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` ` “` །བསྱིགས་ཁྲོམ་དབུག་གསུའ་རྒྱན།པི་བདེའིཞིབདཔྱོདལནཐབུས། ཐུ་ པ་ཡབ་ཡིག་དཀའ་གཏདརྱའགྲོལ།ེ་བ་ལྷ་དབང་གིབཀོལ་བདྲ། ཉམསཆག་གྐངབའི་མནཏྭག་ ལོ་བ་ ། 
__ རྒ ོདཕེངདྲིའི་ུད་མངན། པི་ གཅལ བས་ག བགགས བི པ་བཀའ་དདསམགོདས་བུ པ་བ 

ˆ ° ཏཱ དྲུལ་གསུམགྱི་སྲོགོ་གཏཱད། མི་ བརྩམདྲལ་སྱུབ་པའི་གནད་ཡྲིག་ ཆུ་ བམདོསྐ་མདྲ་སེདཔ་དཞི་བཞེངས། ལེ་ བམཁའའགོའི་འཁུགས་གྐོད། མེ་ ཐ་གཡུལ་མདེག་བརྡད་དཔུང 
་ ཛཾ ཟྲིལྭ་གནོན། ཅི་ བ་དའི་སཾགསྱུ་འེ་ཡིག་དུད། ཙུ བ་གཟའ་དྲོད་སྲེགོ་གི་སྲུ་གྲི་དད་། བསུལྱ་བདདགྲ་རུངས་འཆུབསམ། ཅེ་བཚོའིངམའི་སོག་གཏད། ཙོ་ བ་མཆོདྲཾིནོདབ་ག་བསམ་་ ; 


( ཚོགས་དདག་སྐོངབྱ། ཛུ བ་མཐོནཔ་ལགས་ཝྲན་བསྐངབརུནཧེན། བཅས་ཁོས་སྡེལྔ་གཅུ་བཞུགས་པ་འབོར་ལྡེབ་གླས།  ཡོདཔ་དགེལེགསའཕེལ།། ` ` ` 











ཐོ ོ ཨོ་ལ ་ཁ་ོ་སོ་ཁ། ཿ ཟོ ; བླ 











སྦ འེ ཅོ ལལ ལོོ་ རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ གླ་ྔ་རགས་དོད་ལགཡའཿ རྒྱབབུ་རྒྱལ་སདམ་ཕྱིན་པརཿ 
¡ ཅལ ་ཡད་ིལའཁ་དབངྡ་བསྒ་ངམ་སཿ བནུ་བྲག་འདདད་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབསཿ བུས་པར་དམིགས་ ཕྱེད་བསྐེད་བཟླསབྱཿ ཏེ་ཐན་ཏུ་ཡིབ་ཡའ་ཡུན་ 














དྲེ་སིདྱ་ཧྲལ་པཾའི་ ་པོ་འི་མིང མྲི་བྲོབ༔  དེལ་ལྡོས་དབད་ 





བཀ་ཤིག་ཐུམ་པའི་མལ་དག་ུཿ གཉིནྡརའི་གཤེད་པོའི་བུམ་དབདཞིཿ ཧང ཡེ་ཤེས་ཝུནྲ་གུབྭ་ཐུཐ་པ་ཡིཿ བཅུལ་ཞུགས་དག་པའི་དབངབ་སྤུའ་བསཿ 
ྣ 8 ༤ དྲབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐེབ་ཤོག༔  ཨེ་ཀ་ཡམ་གྱུ་ངྷ་ཧྷ་ཛྷོཾ་ཊིྙིཧོཿ ེགས་དུད་འོདྱད་ས་དབངཿ ཧོཿ གླད་ 




































ˆ,“ `) (`) ཀྱིརྐབང་མཆོག་ཐེབ་པར་ཤེགཿ,ཤེ་ཏུ་དེ་ཝུ།ས་ཨཿསིའིརཾཧཱུཾཿ 





ར་ཁ་མཚ་ཚས་་ ཅེ ཧུང ༤ རོ ཟོམ་ རྟུ བོ ། ཙག ° གོ" 
ཏམགོ་ཝས་དབངབཟར་ལྔ་ ཧཱུཾཿ དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྤོ་སྲུངིཿ ཟླ་གམ་འོད་ཀྱ་ཐིག་ལེ་ཆེཿ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས ་ 









= 














ངོ 
རོ 
ད ཛི 








བཞིར་སྟེན་པ་སྟེཿ གསུད་བའི་ལས་མངདམ་སྲིད་དབང་ཐོདཤོགཿ མམནུཊ་ཨྷ་ཏིའྱི་རཱརཱུཿ ལོད་བྱརབ་འཐྲེལ་གཏདལཿ ཱཾཿ ཉེར་མངོས་དུག་གསུམ་ནདྱ་ཤིས་གདུངས་པ་ཡིཿ་དདུད 
ཟྷ དང་སྲིན་པོམ་ལུས་འདུལ་བ་དངཿ ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམསོ་གུབ་དའྲ་བ་བའྱི་ཕིར༔ མཁའའྭྲགོ་དྲམུས་ལེངཚོགསྤ་ཀི་དབང་བསྒུར་བས༔ རྱབ་འབེལ་སུ་མཅུ་ར་གཉི་ས་ལས་་ 





£ །ཱཀོལ་ཤོག༔ ཙིཐབམས་གཏད་ ཧཱཿ ཡུལ་བྱརདགྲུནས་དུ་དགུ་བྱའི་བདྱ་ཱལཿ འབུགས་བདྲེན་ལསྲ་ཡིས་དད་ལུྱ་ཐུགས་དམ་གོངཿ ཐོགས་ཡེད་ེལ་བའི་གྱང 
རཀ ་ ཀུ་ཛཿ ཨུ་ཇོཿ གུ་ཛཿ ཀུ་ཇཾཿ གུ་ཛཾཿ ཀུ་ངཿ གུ་ཇཛཾཿ ཀུངཿ ་ཨ་བྷིེུདྱུཾཿ སྒོབ་བཞི་གཏད་ལཿ པཱུ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡེ་དོན་ལྡནཞིངཿ ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ ˆ 





ཊི ༣ མགོ་གུལ་བཏྐསཀཿགཅིག་ཝནུ ཐོབ་བཞི་ལེ་དབང་པོབ་གོགཿ ཛཿུ་བོཿ སྲིའི ེ་བུ་ཝགནས་ཛོ་གཏདཔཿ རཿ ལྟསི་སྐནདངྱལ་ཡྲི་བ དི་ 
བཞིན་སྔོན་གནས་ཇེས་དྲན་སོགསཿ མདོན་ཤེསྭ་ལ་ཡི་དབང་ཐབྷ་ཤོག༔ །ོཿཧཱཿཧཱོ་སཱ་ཧཱཿཨ་བྱཾ་ཁིཉུཧཾ༔ དེནས་དག་བྷོ་ཧླལ་བའི་དབདཿ ཆུ་པར་དགྲ་བགེགས་དགུག་ཅིད་གཞུགཿ སུརབ་སྔོབ་བུའིལག་ 














ཟླ 


དབཞགཿ ཧཱུཾཿ སདྱསྱར་གུནྱི་ཧུ་ཡི་དབདཿ ་ཕྱགམཚན་དོཇེཀ་བཱལཿ གུཡི་དཔོགྲ་གུབ་ཐེབྱ་ཉེད་བཅ ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསུ་དའོཿ 








“= 
-ཤཾ 
ཌི 

ཤྭ 


-3 
རྙ ༢" 








ˆ འདུས་པའི་རྟགསཿ བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དངཿ བཾདེ་ཕྲེང་གླ་གསུམ་ཐོབཔའི་རྟགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་དམ་པའོཿ བཅུ་་ལྡན་ཡེཤེས་དཔལ་ཡང་དཧཿ 





ཐ ་ ཧྷིཧྭ་ཆྱེཿ སྒེམས་ཅན་མའིགྲམནོཔ་སོལཿ སྨོམས་ཉིདའདོ་གསལ་ཆོསྦ་ཧིདྲིརསཿ གསཔྱ་འེདམམེས་དབབྱངནོ་ ཙོངཛོ་མཱལོཀྷེ་ཱན་ྭ་ནཱིམིཿ 
ལྟརདབང་དུག་གྱི་བན་རབས་ལས་དབང་པླདག་དང་ལེ་མཆེདྱཟིད་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགསྣ་དུགའ་གགསནས་ལོ་ཤེས་དུག་མངེདོ་དུགསལ་བ་ཡིནཧོ༔ རབ་་་ ༦ ཿ 
བཛདནིཿ གལ་པོ་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཡེ་ཤེསཏྲེ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པྲ་གུ་བཞི་པ༔ ཧེ་བཞྲི་དན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིཿ ནམ་ཐར་བྱརདལ་ཧཱ་བབས་སཿ རིན་ཆེན་ × 


_ %སྤེ་སྙེཐུགས་རྗེའི་ངདཿ . ཡང་དགུ་སྲོང་བཞི་ཏུར་ནཿ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒྱུད་དངཿ ཇུའཕུལ་རྐང་བཀི་སྒོཡིཁྱམས༔ ཕྲེངབཕྱང་ཆུབ་ཡརྦ་ལག་བདུནཿ འཕགས་ལན་ ' 


བྱརྱ་ཀིཀྭ་བ་མཇོས༔ ལམ་སི་ཡེ་ཤེསར་ཡབ་དངཿ ཉོནམེངས་ཆོགས་འཇོརསྲ་མུཏིག་ཐང་༩ དཱིལ་ཐུ་བ་དན་རུང་བྩོད་པཿ ཤེས་རབ་ཚོས་ཀྱི་སྒ་སྒོག་དངཿ ཆེབའི་ཡོནཏརྭ 


དེ 





རལ 
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ཁླ་ཡགས་པས་མཐའ་ - 
ནཐུམ་པའི་ - 





; ལུ ཐཧཔ་འིའ་ཡུ་ཡཿཿ་ 




















༈ །།དཔལ་ཁེནབཀའ་བདསྦལམཚོས། བླས་པནིོགོ་བབསདནཔཚའིཐམཏགཅེས་བལ་བཞུགས། ་ 













ད 
པུ 

















 ཁྱེ་ལེགས་པར་བཏྟགས་ཏེ་ 















བརྐོས་པའི་དོ་ལྔ་བསལ་བསཤུལ་ཕྱུན་བུར་ཁེངས་པ་བཟང། སཁེངསན་དན་པས། སྙིན་སྲེག་ལ་སོགས་སེལ་ཐབས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླད་བཞི། གཞི་དེ་གཟུགས་ཿྲ་རིས་བདགནརིན་བཅལ་ཞི་དཚིག་གིས | 

ཛྷཱ བཀོལཏྲེ་བད་དོ། མི་སྣདབ་ཕྱ་བད་ ་བདྲི་གུབན་གུག་མའ་གནསཔ་ལཆ་གསུམ་དང་མིནནའད་གསེད་སྩེམས་དང་གཏོདམ་བཤམས་ལ་ཨ་ཀ་རོས་བཛེས་ཏེ་མཆོད་སྦིན་གཏོདམ་འདི་བཞེས་ལམག 
. _ གཱི ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཤིབྲགཉུས་ལྷང་མངྫཕཟླུམ་པེབེབྱུད་དདདྲིས་བྱུགས་པ་ལ་མ་ཏོག་གི་ཚོམ་དུ་བཀོད་པའི་མདུནདུཞེར་སྦྱོད་དད་གཏོང་མ་བཞེལ་ལ། ག་འ 
. £ པའི་དང་ལས་དདབའི་སེད་དུ་པེ་ལས། སངི་ལྷམེ་གསེར་བཅོམའི་མདོག་ཅན་དུམ་པ་བསྣམས་པ་བྱསེདནས། ཨྲཾབཱཾདིརསིས་མ་ལ་ཛངཿ ཤེས་བཇོདཔས་སའི་ལྣམོལྲ་ཀུ་ 
 གཉནས་བདག་གིས་བརབ་སྤྱན་དྲངས། ཇྡཊཱཾབཾ་དོག་བྟིལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾགིམ་མཆོདཔ་བརྡག། དངྔགསལ་ཨརྒྷཾཔུཏྡེ་སེགསགཏགས་དསེར་སོདདད། ཨ་ཀུདོས་ ༥༥༠ 
གཏོརས་པབསོ། །སྩབས་པསངགྱ་ཧོས་ཐམས་ཅདྲ་འི། [སྱེདཾཔའི་ཚུལ་དདབྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིནཟ་མས་ལ། །ལྷ་མེཁྱདདྲི་དབང་དུ་གུར། །ཤཱྱ༧ ་ 

















རང་ཉིད་ཡིདམདུ་གསལ་བའིམིགགཏིསཏི་ཟམིག་བྲབས་དུ་ལ པིི་ིེིྲ 

སྭ ༣ ཨོ ༤ འེ ༨ =ས་སུཞུགས་། /རྐདབྱ་དྱ་ཡཾས་བ སགདཙགཞ་་ 
བཅའ་བསྔོན་དུ་གཏདྷེ།བ་བ་བྱརུའི་སྟདས་སྟབས་སུ་ཕུར་པརྱུདཕུགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟད་ཀྱའོ། །སྐབས་འདིང་དགེབའི་དཔུང་བསྩེད་ཕྱིད། ས: ཕེ ཁཿ ཞིའི 
དེནས་མཚོམས་གཅོད་པ་ལ་ལའི། དང་པྩོ་ཕི་མཚོམས་བཅད་པནི། ཟུབ་ཁང་གྱི་རི་དོལ་གོམཔ་གདུན་ཅུ་ར་བཞིའི་སདྱ་ཧལ་ཐོགཟུག་ཅིང་མཆོད་གཏོང་བཞམས་པ། དུང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེང་ 


ས་མེདྲ་པང་འབདུཔས་བགེགས་དང་ལེགཔ་དབདྲེན་པའི་ངོགས 
གྲ སླ ཞུགས་ཏེ 
3 རྫགདད་པ། སྲེགབསུ་ཉེའུ་འདོན། བཤགས་ཏྲ། 
རླ འཕྲཾསརིརབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགསནས་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ཕྲུལ་འཁོང་སྲུངས་དཁོར་བཅས།  བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿསཉྩནདྲངས་ཇྲ༔ུ་བཾ་ཧོས་བཉིམ། །སེ་རྔིཏ་དཱ་ཛྷོ་ཛཾཿ ཞེསབཟླ། དདགསདེབ་ 





ཿ ཡ་གྲཟིར་བད་ ཆ།རི་ར ས་བ $ 
སེམས་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིི་ངང་དུ་ད་དོས་པར་བསམས་པཏདཔ་དོངའི་འགོས་ིས་བསྐདཞིང་ཨོོསརྭཧྗྡཛཱོ་ལ་ཛཱ་ལ་ཛྱུ་ཕཊུཅེས་བཛོད་ཅིད་ པཟཐན་ནས་ཆིདྲ་ི་གག་དྲ་བགག་འ 
༡ སྲེག །མགྲོན་བཞི་ལམ་ཆོད་སྱིན་ཅི་འབྱོར། གཟུངས་མདོ་སྒོགས་པ། ༼བྱདཔད་གནས་ཀྱི་གརཧུཤེད་ཡྱིན། ལྷོད་སྟེབས་པོ་ཆེ། རྡུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས། བྱད་དྭ་ཏོགགཟུངས་འདོདབ་རྣམས་ཅི་འགྲུབཏྱའོ། 















༠.༨ ༣༤༨༩ ཿ ཕ་ལ ངོ ཤེང་བ།དིའི་བའ་ཡྲོབ། 2 པེཿ ཱེ ཤོགས་ 
ཀི དོ་བཁོིས་་གོིོི་བོི་ོོར ལོ ཅི་ལ ཚུ རབགིད་བཞིའི་སྱེོགས་ནས།། ས་ལ་ད 
གསུམ་སསོར་ཡངདིགས་འདྲེབས་ལོར། རི་རབྱ་ཀི་ལྕཾ་ཡོ་གོས་ནསྱ་ུལ་ད སུས བ་ལེ 3; ཡས- 5 དོནཿ ཇར ༢ ཅིག །ཅེས་དད་ནུག། དི་དབ་་ | 
ཤེ ལྡནྱལ་བོ་འ ག་བ ཆ་ བས་བའིབིན། ། འངི ུཏེས། ས་པ པ་འད རར ལྡི་སྒ །ཕྱོགས 
ཧི ཿ ཆན་པ་སྔནན་བཟང་བ།པད་ ༤ པྲྣེཾེཾ ཏཱཾ ང 2 + 
་ཨུས་ོ་་ ིོགཅོིགཏོངསབཞེས།།ྲབཔོངམས་གསོཅག།མདས་ད རིང་པོ 





ོར་བཅས།དབགས་བྱིབངྲ་དཛོ ཧཱ བིདབླ་གིངབཞིབྱབངྱ་ོགས་ནས། །དཔལ་ལུགྱལ་བེོམཐསྲོ་ས།།ཤགསབླསངརེ་བབངབའི་ད།།འདིངྱནོམོ 
རྣ སྩྱིནོ་གཏོར་མ་བཞེས། །གནེད་སྱིནབོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་སེསེར་བསྒྱུརདོ། །གཉིས་པབད་མཆམས་དམས་ཕནན་པདི། རྩུབྱ་བམགོ་་གི་སིང་ཁར་ཡམདུམ་སཾ་གམ་པའི་ 
ཌ, རད་ཡ་ཛཿ ཞེས་བིསཔ་འཐག་ཁུ །ཀོད།གསེར་སེམས་ནཏདོ། བདེནབཏང་འགུག་གཟུག་བསནས། དེའིནིངགར་ཞུརཔ་གདག་ཅིད། ཨཱརུ་ཨ་ཙ་ལད་སྲི་བཱཱ་ཱཱ་ར་ྲ་རི་ཕཊ་ཅེསབྲས། 8 
 ཨུ་ཧྱིས་ཐབས་ཐོད་པ་མཚོན་དནབཅུགསེ་བཁ་གི་ཐེམཔའྱ་ཕལོལ་ད་གནོན། རོགསམ་དོ་ངྲ་ཙགམ་ིག་པ་སཁ་བཅད། འབུངབ་ལསྱརས་འདེབས། དེདི་སྟེད་དུ་དཔེདྲོ་དྲནྲ་པལགཔ་ལུགྷུ་རུདདཱ་ཝེལ་ནས་ ་ 
སུམ་བྷི་དབླཱབཞིན་པར་ལས་ཐ གཞུད་ཏུར་བྲེ་བརུང་དོ། །གསུམ་པ་ྩོ་བུང་གདགས་བ་ནི། རེ་རཾས་སམ་དགེག་ལ་གཤེད་པོའི་མྱུ་སྔགས་བང་དང་བཅས་བྲ་ཤིས་པ་སྡོའི་ཐེསལི་མང་གདགས་བཛ་ས་མུཛཿས་ཡེ་ཤེས 
།བ་ཕུད་དངས། དྲུཾ་དེ་ཅས་བསྙིས། ཨརཱལ་སེགསབས་མཆོདཅིདགཏོངམ་ཝོ། ཛཱུཾ། ལྷ་སྲིན་སེ་བྱརབྱུང་པོ་གུན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་དང་གབོར་ལགསན། །རྡམ་པར་སྨིན་”” 













༧༡ ༦། །པའིཆོས་ཤོདལ། །བདག་གིས་འབྲག་བམ་ཐོབ་པད། ྭ །སྒེའདིཚུདཾ་ཆདམ་གཏང་ཅིག་ཅེས་མ་དོག་འཐོར་ལ། བཞིཔ་གསདམཇོམསདམྦས་མདཔན། མའོས 
- མཧོཔོ་ཙོནུག རྐདཔ་བྱུདཤན་དུ་བསྟུན་བ་གདྱ་རལ་དུ་གཞག་ཡ། ་ཡི་དམྱ་བི་དྷོངལ་ལ་གནས་པས་ལྕགས་བུ་འི་ྱགརྒྱ་དད་བཅས། ཧཱུཾ།། བུང་ཆུ་བམ་ཆོགཏུ་སེམས་བསྩེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ 
„ བའིཟཱུལ་བ།།བགའིནངས་པ་མངོཔ། །དཔ་གའ་ པད་བདབ་ཡི།།དྲ་དཏག་ཅྱིརལབད།།ཁོནཔེའི དབས་ས པ་བཞི 
„ སླུགབྡཝལ་ཉམས་སྦསདོདརྱ་སིས། །མྭ་ ཀུར་འདོཿ དྲ་ཅིལ་འགོདྱ་ཡི་ལཚོགསནམས་ཅི་བདེན་པས་དཔོགྲ་གདབ་དད་དུགཅོདཔའི་བདུད་དང་ལེག་འདེན་ཐམས་ཅད་ཨུཀརརཿ 
ཟཾ། དི་ཡ་ཛཿ ངྡ་ཛཱུབིཧོཨསསྟིསལ། ་ིང་ཇྗེསཁྱོདབསྣལ་དམ་ཚིག་གི། །གསད་གནད་བབམ་ཡིནཏེ། །ཐུདཔ་དྡོངེས་གཏམས་བས་ལ། །རྣམ་པ་ཤེས་བྱ་མུདན་འདའ། །ཧཱ། ཆོས་ 

ལ་བསྟདང་གང་བགབལྟ། །རྟགཆདབལྟ་བའི་སྡིག་ཅན་བྱོད། །བདག་མད་སྟེད་པའི་ཐོབས་གཞོམ། །འཇིགསྐ་ེདཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །མ་རིགྲྭ་གོཝཱའི་ཝཱབས་ཕསྲ་དལ། །རྣམ་ 





ས་ཆོས་ཀི་དིངས་སུ་ཕ༔ །ཁསཅ་གསུམི་ཕགྱརཧིདགར་བྱནཔས་གཟུགས་ཕུདདུལ་ཅིསཞིག་པའི་ཁོགཔར་ཐས་མུངའདི། ཛཱཾ། སྭངོག་རམ་དྣངགི་ལེ་ཀོན །དབུས་ཕྱོགས་སྭོང་གི་་ 
འཇིག་རྟེནན། །དྲེགས་པ་བསྣེལ་བའི་གདན་དེདན། །རྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུད་བྲོ་རར་ཆས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐྲིང་ནག་སྐུ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཕུམ་ལ་འཁུུད། །རྡོརྡ་ཐོད་ཁྲག་དགྲུགྲ་ 
! །དུན་ཁདཆས་ཉིས་ལཱསིན་འདུལ། །དྡོར་གཤོག་པས་བརྡ་།དུབྱ་ཧངས། །སྤན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྟདགསུམ་བསྲེགས། །མཆེབ་གཅོགས་པས་བདུདཔཞི་འཇོམས། ། 


ལྗགས་དམར་གློག་སྟོད་འཁྱུག་བ་ཡིས། །ལྟོད་གསུམམསུས་གསལ་བབེེད།ཛགི་ཧདི་འཐུག་བཞིན་སྒྲོགས། །བརྩངབསྐུམ་ཞུབས་གཉིས་བྲ་བཛྡུངས་པས། །བདུདའི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ ྣ 







བཱེཾ། [ཀླནི་ོངསསུ་བརྗོད་པའི་བྲོ། །བགེགསརྣམས་མེད་ནི་སྲེག་པའི་བྲ། །མ་བདུད་ཐྲལ་བརབརླགཔའི་བྲོ། །དུན་ཁྲདའདིལ་བྲོ་བརྡུངས་བས། །དམ་ཉམས་གཤེད་དི་བརྔག་བརའཕྱུད། 
ཨོཾ་རཝརྦ་ཕུ་ོ་ཛཱ། ཕྱེགས་བཞིར་ེགས་བཞིའི་བྲོ་བཛུདས་བས། །ཐར་ཆདབགེགས་ཧི་སྦྱདབའ་འགྱུན། །ཁྲེབཅུ་རྡོརྗའགྲོས་གྱིསབླངས། །དྲག་ཕེབྱབའི་འགྲོས་ཀྱིས་བླངས། །བདུདཀྱི་ . 












༄། །སྒེལ་འདྲ་གཟག་བཅད། །མཱ་ཡི་ཏེན་ཛུང་འོག་ཏུ་དགོད། །དྫོངྱཧྲ་ཐམ་ཐགཔས་བྲག །དྱིལ་འཁོར་སྟན་དུ་ངུ་ཏབཞིན། །དུང་བྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཟུང་།།སྒྲུབ 
ས་བ །ཐྡགསདམ་སྐེང་བའི་བདུད་རྩིར་བཟུང་། །ཨོར་ལུར་ལརཱཾ་ངྱོ་རཾ་ཏྟཾསཱཏྲ། པཾའ་སཱདྤ' པས རལ གི་ག 
ོསྙང་དང་། ནད་བྲོག་དང་། མཚནམ་བརྒྱད་དེེ གཁདྱ་གས་མཚམས་བྱངད་བཀོ བདག་གྲིཐུགས་ཀདསྣ་ཛཱ་འཕས།ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོག་བདུར་ཁོདདོལ་པའི་གཞལ་ཡུས 
བང་གིམཐའ་བསྐོར་དྲ་རྔ་བོདབྱཧདྲ་ཀི་སབྷམོར་བདྩྭ་བུ་ར་པར་བས་མས་ཀིདཁྱཙུ་འདཔདམགོད་བསྣལ་དེ་དང་བཅས། ཛཱ་པ་བེ་ཤ་ལ་ཕཿ ཅེས་ལནབདདགསྭ་ཝུལ་པའིདངིལ་འཁོད་སིཧྱེལ ཛ་ཛ ཁི་ 
ཟེ ཇིཾཏ་ཱཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཙེས་དངའིགུསྲསོིས་ལན་གསུམ་བྐོདནས་དྲ་ཅལ་བཁོང་ཡི་ནད་དཆདབཊ་སོམ་སོ། །ལྔཔ་འབདབ་ལྟུ་སུདསསོགས་ ཨི་སནདམཚམས་གཅོདབནི། སོསོའི་དམིགས་པ།འོད་དྭངུད 

- | བས། ཧྲཱཾ། བདག་ཉིད་ཞེ་སྲང་རྡོརྗེ་ཡི། །སྤན་མི་གཏི་བླ་འབར་ཞིང་བསྲེགས། །ཐུགས་ལས་ཁྲོབོའི་ཚྭ་ཆཱ་འཕྲེ། །སྟོང་གསུམ་སྦུལ་པའིམེ་ཡིས་འགེངས། །ཕྱོགས་མཚམས - 





ང 















}། ༢ ་ཞས་དི གཏད་པས ཁེག དེད དརད་ མངཡཏལྟབ་ཅི། ཁིབ ཨར ལར ཞདཆེདྱ་ཡིས་ཐུག་ 
¡ཌྷ ཐིགཿོཀ་ཀ་ཧཱ་ལ་མང་ལ་ངཱ། ཞེསབརོདཅིད་ཁས་མེདཔ་དཐགཅིད། གཞུན་དོནོད་དབངབསུར་བསྐགས་་ཀི་ཚོ། ལྷ་དདབུམ་པྲ་སབ་མགྣ་གོནྱ་བདྷསབས་འདིད་བ་བདབངགི དནལས་ཤེས་པརྱ་བལ།ཐིག་ 

_ £ ཐ་ྱིནདས་པའིག་ཨས་ུསཔའིས་བལ་ལགཞནོན་ས་བཀའ་བའ་བདབ་ོདཝཔྲདདདིསདཁདོ་ི་ཉསདབསྲ་་ོའི་ཉིུ་ར་ལས་ྲ་ཐ་དཔོད་ལའཀོ་ིཙོ་ིི་ྲ་ཆལལ་གནུས གི 
ད པགདངཐིགཡོགམདགསལ་བུྱ་གནས་པབ་ཐགུད་ི་ྗི་རི་ཡན་ཇཔའ བས་ལས སགག་ས་ང་་ིང་་གགིག་་་ ་ 
¡ །དདཅས་ནམམ།འི་ི་སས་ལགེས་ཙིཟིག་ཇངམཐིག་གཉིས་སམབཞི་དངབྱ་དདལ་གགསཔ་གཔལ་བསྐོར་དུགདབ་ཅིཐིག་གས་ས་བ་བའི་དི་བ།ཁད་དམམ།ཁའ་ལ་བྲ་གལམ་ཅི་གསལབལ་མཛོད་ ་ 














2 ༄༅། །བསྟེདབྱ། དེནསལསཐྗེག་གདཔནི་ཐིག་གྱུདལོགས་རྲ་ཡོདན་དང་། མེདད་དེའི་ཡེ་ཤེས་བ་བཛྲ་མུཾ་གྱིས་གཤེགསབ་བཏུད་ཉི་ལྔ་དད་དཀར་ཆལ་བྱིས་ཕྡགས་ལ་གདབཚུལནི། རདནསརུའ “ཛོ 
༧ རདཿཡ་ཐྲིག་གདག། །ྟོྱངཚདོན་གཉིས་པ་གདག །ཕྱོགས་བཞི་ཚདནམཚོནས་བཞི་གདབ། དབྱིལ་འཁོར་ཆེརུངཇི་ཙམ་པའི། །ཏོགནས་དབུ་ཅྱིལྟ་བའི་བད། །ཆ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་རེ་རེ་ཡད། །གསུམ 
ཤི ཆདེབར་ཆེན་རེ། །ཡུན་བདནདནས་རིམ་བ་བཞིན། །དང་བིད་གདབ་ཕི་མའང་གདག། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་གགོ་བརྱ་བ། །གསུམ་གཞི་མིགདབ་ལྔ་དབུས་དེད། །དུགདུ་པད་གདབ་ཕྱདམདད་གདུབ། །དྭངས 
> ཅི་ལྟ་བ་འཁོངལོའི་ག། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དངཆ་ཕྲན་གཅིག །བསྐོརབ་མུ་ཁྱད་ནང་མ་ལ། །དེའིཕྱི་རཆ་ཆེན་གཅིག་དདནི། །ར་ཕན་གཅིག་སྐོར་རྩིབས་བརུད་ཀི། །ཕྱི་ཐག་མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དབུག་9ྱིལྟེབར་ 

ཆོས་འབྱུང་སྟེ། ཕྱིརེལོ་ཆཆེན་གསུམ་པོནི། །ཚངས་པའི་རྲིག་གིགཡས་གཡོནྡ་དུ། །ནདས་གཉིས་པོཆེ་བཞིད་དབྱེ། །ཕྱི་མའི་དབུས་དོར་མཐྲའ་གཉིས་གདབ། །རདབ་དང་པེ་ཀ་རྒནམཉམ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་ 
གཅིག་ཕྱིརབལྱེད། །བཞི་བ་གཉིས་བསྲུམ་ལྔ་བ་གཅིག །ཕྱིར་འཕྱར་དུག་བ་གཉིས་སུ་བསྲུམ། །བདུན་བ་བརྒྱདཔའེརེ་བཕུང། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་ཆྱ་ཐྲམ་ཐེབས་མཚམས་ནས། [རཕྲན་ 


- `, ` ° ` །གཉིས་བསྐེརོ་གླང་རྱད་དབུས། །སྣ་དུ་དདཔེའི་ཧིདྲིག་དད་། སྒེ་ཚོད་གྲཝས་གཡོོ་ཕྲད་མཚོམསརྡས། །ཆྲན་གཉིསརེའི་གཡས་གཡོད་དད། རར དབོབ སྐོ །སྣམ་བུགསུམཐའིྱྱི་ཐཾག་དང་། ། 
¡` „„ འོདས་ནས་གཉིས་བྱིན་འཇོམ་སས། །བཟུང་སེ་ཀ།རྒན་ཊེསེ་དང་། །དེནས་དཔེད་གཉིས་གཅིག་ཕྱིདཤིན། །སྣ་ཛོགས་དོངེའིཧུམཐའ་སྐེད། །བངྨ་ངོས་འཁོད་གདུགས་ཅིས། །རཛེནྱ་ཡིམདངང་འཐིགས་འགུར།། ` 
`~ ར༧སྣཚོགས་པད་འཁོརཆཆེན་ཕེད། །འོད་ལྡའྱིརུ་ཁུད་རྲ་པན་གཅིག །དུག་བོད་ཆ་ཆེན་དོར་ཕེད། །མིརི་ཆཆེན་གཅིགནམས་སོ། [སློས་སུབསོ་སོའི་ཚེནི་ཉེ་བབྱསུཿ་བ་དངཾ་སུབ་ཛཾས་ཀྱི་ཏདཔར་ས་སེའི་གཞུངལས ་ 3 
ˆ [ཚྒ།དེབ་པངྱའོ། །གཉིས་པཛོན་བབྱེད་པནྡེ། ཚོནོ་ལྣ་ལྔ་པམདོགརེགས་ཨྱིས་དབྱེབས་ཕྱོགས་བཞྡེདབུས་དང་ལྡར་གཞགཅིད་ཨོ་ཛྲུ་སཱ་ཨཱ་ཧཱེལས་འོད་བེད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོད་ { 
.-.. ` ¿ །ཀྱསུཚུན་འདུས་རུལ་ཆོན་ལཐྲིམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིདང་བཞིནདིན་པ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་བཅུ་གྱུད་པར་བསྲམ།། འཐུ་ཡཱཧཧྱ་ཊསེགིསུདླཟས་པསབླ་དབས་ཏེ་ཛོནཔེབནི་མངོནཏོགས་བཞིན་མའདེས་པརྲ་ེསལ། ཙུ་ ། 
¡7 ° མཚན་དགོད་བཞི་ཡིགའབྲུ་ཕྱག་མཆོན་སྐུ་མདོ་གད་མཚུངས་པའི་ཕྲིག་ལེ་སེགསཿི་རིགས་པ་བཀོདལ་ཐིགཆོད་སི་ལྷགམའི་ཡེཤེས་པ་གཤེགས་གསེལ་ཀྱའོ། །སྲུབ་རྫས་དང་ཕྱན་དགོད་པནི། བྷནྡྷདཱམ་བུགཅིག་ - 
















ཡཿ 












ཤ ༄༅། །པའིནངརོསྤ་ཀིསྣ་གནཔའི་དྲཔལ་བདོས་སྲུ་དབུབསྟན་པའི་དཔལ་ཆེནཔོའི་སླུ་མངོནརྟོགས་བཞིནབིས་པརབ་གནས་དདྩལནཔ་ལྕགས་སམ་ཅནདད་སེང་ལྡེང་གདུང་གི་ཕུང་པའི་མགུས་ 

༩ དྭུད་ལེ་བནན་ལ་གསེདརམ་མཚལྱ་གིསྭ་གས་བངྲབས་པདབས་དབཀོདཔ་ལྷ་དྨུཉ་ཧབ་བཏེན་པའིཞལ་ཤར་སྒོརྱ་ཡོགས་པར་གཞུག་ཅིངཐོདྷ་མུམ་འྱབོ་རན་མབཟུཿམ་ལའདདྟེན་དཱརདདོ། །གླུབདབུ་ 

དཱ སོགསདད་འབྲེལོ། རྣམརྒྱལྱི་ཐུམཔ་ཤར། དཔུ་ཧྱན་འྩོ། རྡོརེ་ཆུབ རིཕབྱུ་ད་སྟེ་ལྟེ་གནས་དང་མཐུན་པར་དགོད་ཉིང་། ལས་ཐམསཅད་པའི་བུམ་པ་སོགསྱ་བད་དབང་གཞུང་བཞིན་དུ་འདུ་བའོ།། < 

དཅིལ་བོརྱ་སི་མཐའ་བྷགརྡ་བབ་བྱ་ཙའིཕརཔ་འྱོདན་ཕཱགས་ཅིས་གྱིབིནསེདདེ་ཕུངགདནལ་བཀད། གཞན་ཡང་སྲིདཔའི་དབ་གཅོདར་ཕོགས་བཞིརརལ་ཐི་བཞི། ཡེ་ཤེབ་བཞིསམ་དིགཔ་ཏད ། 

ནས་གཏོད་ཡྱིདུམདའ་དང་མེ་ཡེང་དང་བཅས་པ་བཞྲིནམསྱ་ཕོགས་མཚམས་སུབཀོད་པརིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལམཆོདྱེདཛོན་སུདསྣ་ཛས་རྡུ་བར་སྤེལ། གཏུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། དད་གྱི་ལ་ལྡི་ལ་སོགས 
པས་མཛོས་ཤིདབཀོདལེགས་པད་བྱརདཅིད་། མཆོདརྫས་ཀྱི་ཤར་སྒེནས་བཟུང་། ཆུ་གཉིས་སྔེནོདུ་འགྲོབའི་ཉེར་སྩེད་ལྔ་སགས་ཐྦར་མོང་གི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དགང་པོའི་མེ་རྟོག་ལ་སེགས་པའིནང་མཆོད། 

+: ཾྣྣས ༼༼༼༼/་་་ 







བཀོདལེགས་པད་བཤམ་མོ། །སྱི་དད་གཏིས་བྱ་མུབ་ཅི་དམཆེད་བའི་དིས་པ་གསུམ 


བཆམས་ཉེ་ 
ཏེདོརྱཾ་རཱལ་ཐེབས། ཕྲིན་ལས་གཞུདགསྲདཊ ས་པ་དང་ 








གྭ 


= 





- 





23 





ད་པེའྲི་ཕིན་ལསྦ་ཏིརིམ་པས་ཞི 
‹ བསྙེན་ཡིག་ལགགོདོནོ་ལྷདོས་བད་བྱས་ཤིད། ྒུབམཆདམ་པ་བེ་བལད་གམ་ལས་གཅིགཏུབསྦུགཔའི་ཚལ་ནི། ནབཞིའི་དང་པ་གཉེད་ལུབ་གཉིས་བེདབེན།གཉིས་པད་ 





: འདར་བབེ་དོུ །ཟྱེ་ཧལ་འབརབའི་བབསྱཀྱིསླུ། །བ་ རཡབརྣ བ་་མཆོག་གྲཾ་ཕིནལས་མཛ་ ་ 
རར་རོ གློ་གློག། 


གླནྭ་ངམཉེས། ཉུ །སླངགི་ོ་ ༢༢ ལེ གླ་མོ 
ནས་བཟུབབསྟེདོ་འི་བདམཐདཆགས་ས། ཛཿ ཞེས་བས་ཛབ་ཁདྱ་ཙེལ་བདགམདྦ་ར་ཡབ་གཉི རཿ 
༨༤ བོས་བ ཐལ ་་ ཟུདྭདས་སིན་བདྨ་གབྱ་ཅཱལྡ་དམ་བཤ བ་ཞི བདམས ཀླ 



















སྤུབ་ལྔགས། - གསུམཔདཀྲོ་བོའི་སྩྱི ཡྩི་ལྕགས། ྲྗྫྦ།་་་་ ལས་སྩརམ་གཏོགས་པའི་ཐུན་ཐམས་ཅདལ་སྟོང ུ 
ཚིག་མཆོད་པ་དད། ལག་ལྕེ རྒ་གི་ཐུན་མཐད་དང་སེང་ དམོད་བཟློག་གཱི་ཐལ་མེ་བརྡེབ་ཅིད་ཐུན་མཛམག་ཐམས་ནདུཐབཡོཝུ་ གསྭ་ཀྱི་སྦུབ་པ་རྙིཾ་སྦྲབ་ཡ་འབུད་པངབྱའོ། 1 
ྱོ ལེ་བསྐད་པཞི། ངུཐུད འབཅས་གུ་སུལ་སི་དུད་བས་བ གསས་ ལ་་་ ཛྲ ; གདྱ་སོགས་དཀརམ་དུང་གི་་“ . 
སྣས ཁབོས་སི་བའ་གགོག །ྱ་དམང་པོཉབ་ལདདའདོ། དྲལ་བ བགས༩། །བ་ །ཙུཡུག་ཐོག་་ 
འབེབས་ཤུདས་ནས་དོ་ཇེའཁུགས། །དཞད་པ་ཧེདད་དཔལ་གསུ་གྲེས་གཏམས། །དམས་དའྲི་ཝགས་འདིལ་བམལ་དའི་མེ་ཆེན་འབད། །སུརྐ་ཆོ་ྲསཇེ མེ་འད་རབ་འབྱམས་ 
སྲིདཔ་བསྲེགས། །བསྐལ་པའིའབྲུགསྒྲ་ཉནནས་གསུད་སྒྲ་སླེདས། །ལགང་དམད་པོ་སྲུ་གྲེའབུམ་ཁྱིས་གཏམས། །སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ནས་བསྐལ་པའིཡེ་་ 










¿2 ¦ 


ཀཾ 





ངླ 


ཅ་བ །ཕྱི་མཕྱེམ་ུལ་ཕྲནརུལ་བྲན། ° 





བད། །བ་སྨུ་ ལྕགས་ཞུརྣམ་འཁྲུགག། །སྨིནམ་ལྕགས་ཁིཁྲོཆུ་ཆར་འབེབས་ཤིད། །ཤལགྱི་བུཧཿ ༣སྤ་སིནཔ་ལ་བྱངགཟེད། ༼དལང། 
གི བུ ཅར ˆ | །གི་བའི་ཉིང་འབིན་ཆངཔངབྱཅུགནས་གསེའ། །ཧིཏྐི་བཟད་འབརབའི་སྙུ་གཅིག་མ། 


གཅིདྲ་ཀྲུ་སིནམ་ཡུས་སལ། །ཁྲོས་པའི་ཞྭལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིནཔ།ཁ། །ནོ་བཟང་དམར་པསདྱ་ཙིག་ཡངགཀྱི་བོན། །ངགོས་བཅུད་བ་བལྟགྲ་ཕགས་སྒྱོང་ཞབས 

བགོ །དུས་ལབབསནཧྟི་ ཊིབཀའ་ཁོཡ་ས།་ལབབན་ཁོ་ཅདང་པཔོ་།ཐོག། །དགུ་པ་བབས་དབུག་གི་ཁྱུར་འབེབས། །བ བསྐར་ཅུ་པྲ་དུལ་དྲ་རོག །དདཿ 
ཀྱི་ཚོགས། །ཕེུ་དུ་ུགརུ་ཅངདེོ སྟཾདམལུསབ་ཡྲེགས། [ སུམཛཱུཔ་ཅེ། ཅུ་པ་རྩེ། ཙ་མེ་་ 
ཅོཏྟརད། ༡༠༩༥ བྱིན་འབེབསནི། གྲུབ་པ ར་ལ ང་ 


་སྐོཏཔམཚོ་ུགསལས་ །དུམ་ཉམས་དྲག་དདའྱབུང་པ་བགེགས། 





འིགསེབ་་ 
།དཔག་ཚད 


དལ 











ཐི ཀྱུ 


༡༥༦༥ ` ལཡཏམསས་ཅི་ལུ་ཏདད་ཧས། 
༧ འི །ཞགབླུ་གཞིག་བཞི་པ །བདེ་ག 


ྲ སཱོ་སྩ། །ཅུ་ཀླང་དྤབས་ཅན 





བང 
སས ་ དངུ་ཐུག་ཚལ། །དྱུརའི་ལགགཡསཞི དེད །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྦུཔ།ཞགས་བསྣམས། །ཕྱོགས་ཕྱང་གཤིདོརེ 
= ¬+ ད་ཤིདྲ་ཛད། གནས་མཆེནམོ་ཙོ་རིམ། སོས. 


པར ་ །བདག་མེད་ འི་གསལ 
གསབཤུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང། །ཐུད་དེ།བམསུདང་པཱིམ་ཆེད་ནྣམས། །གདན་གསུམ་ 
།བ་བིངདཔཞེང ཞིད་སིད་ནི། གླང་གོད ངིག ་ 

དམོ་ཀེཁཱརིམ། ་དབཅགས་ཞས། [ཡདདག་གྲུབ་པའི་རིག་ 


དབྲལཞོས། །འཇམ་དད་ཁྲ་གུབ་པའི་རིག་འཛོན་ནི། ། | 











་ ངོ 


སྷུབས་པའི་མཇུག་བུགརྒྱརྒྱས་པའི་མདེནརྟོགས་ག། 
གྲ ་་ག་བྱབས་ཀས་བུག་གཞགས། ཚོགས་ཧི་འཁོབ་ལོདུས་་ 
ཁ་ན ནོའུ ས་ དད གཆོགྐནམས་དྭགུས་བཞིན་ལ་ཉལ་བའི་ 


= ལ་གཅིག འིདགས་ཀ ེརྡ་བུགས ༢ 22 
ུ ཉལ་ལོ། །གསུམ་བ་དངོསྤ་གབྲ་བངབ་ནི། ནངས རྗེས་ཚོགས ནྣྗྣྗ༼༼༤༡ ༢༢ 
།བ འར སྐུ་བག ནཀ། ས་གཞི ཤུལེ་བ་སད།རིགསད་ིནའགེབསྲཝབ་རསྣ་དས་བཏེགས་ཏ་ལས་གྲངགེ ༥ 














| དགོསྦོ་གུབ་བླད་བ ག་ག ྲ དོ གཏུངས སྤོནདེའི་མལཇུ་བདག་འཇུག་ལེན་ཆོགདབང་་ 
ོ དོྱ་རམཚོས་དབང་བསྣར་བདག་འཇུག་བངས་བའི་མཐར་དདོས་གུད་བང་དོ། བ་ཁ: ལྐ །དེནས་བླསྲབས་པའི་དཅི་ལ་འཁོངཁི་ལྷ་ནམས་སྦིན་སེག་གིཞལ་བསྲེབ་ནྲི། 








སྒྲུབ།ཁང་ ཿགསསམ། དཅིལ་འབོངྱ་གི་མདུནངོས་སྦྱ་རས་པའི་སེ་ གབླུགས་ཁྱི་ཐབཉུ་དགྱིལཿ ལྷདཱམས་མཚོནཔ་མ་ཏོག་ག་ཚོས་ཅལམ་དབྱརནྱམ་ས་ལན་དངས་པ་དབིཔོ། 
ྡ ཅག་གི ཅསསཏམ་ཏཏགོོ འནགག་ཏ་ག ཚ་གས 
འབུལ། སྤངཡང་དཅིལ་འཁེ་ཁྱིལྷ་རྣམས་མཚོདབྱེདགིཡྱནདྲངས་པ་གཟུགས་བརྟན་ི་དཁིལ་བཤདལ་བརྟིཝ སྟེ་ཌ་ཇིསྲིད་མ་བསྡུས་ཀྱི་དར་དུ་མཆོདཔས་སྲེ་ྲུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྙེན་པའི་ཁ་སྙེངལ་སོག། 
པ་ད་ིགྱ་བ་གིའི་བྱགང་ས་ནསང་གགསའདའདགགིསྱསྱ་དོ། ། ར་ཨ བ་ག་་འཆང་ 















རེག ོངརངརརོ་ོ་ོརོོོོཔོ་་།ཀ།།། ར་འ 
ཤཾ །ཨ་ཀཱ་རོ་སགས་ཀྱིས་བསྔོས་ཧིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེརྒྱལ་ཐོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོད། ཆོས་སྱོང་གི་གཏོར་མ་ཐོག་སྟེང་སོགས་གཙང་སར་གཤེགས། ངར 
ཁྱི་སམཐའཡ་སྭཱབའྭོ། །དེནསྭབད་བདྲ་ཙི་ལས་མཛུག་བསུ་བནི། རྒྱལཆེན་ལ་གཏང་དག་གཏེང་ཏེཕྱིང་གི་ཐེརྣ་མསའགྲོལ་ཤིང་གཤེགས་བསྔུབྱ། གཟུགས་དཏྟནྱི་དཀྱིལ་འཁེརལ་མཚེད་ཅི བསྟོད 
དེབཟོད་པར་གསོལལ་ཨོ་ཁེདྱ་ཀི་སེམས་ཅདདནོ་ཀུན་མཛད།ཅེས་སགས་དང་བྲང་མྱཱ་གིས་ངང་གཞིན་ཡེ་ཤེས་ཅི ཁྱིལ་ཤུའོར་གཤིགས། རསྐ་བིས་ཡིདོན་བཏ་བྭའུགསྱབ། ཐེད་སུལ་སགས་དའྲི་མུབ 
རས་དདྱ་རན་བསུས་ཏེདབྐེའ་བད་འཇོག །ཨ ཀཱ་རོའི་ཝགས་བརྔོད་ཅིང་འགགཡས་ནོ་རེ་དད་བཅསལས་དབང་ལྣདནས་བཅུདཛུལ་ཚོྲ་ཡགསལདམ་ཚེག་གི་དྲ་ཡལ་བབད་ཉྟིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་དའདུས་བར་བསམ། ཕུར་ 


བྱུ་ུརབའི་རྡར་འོམས་བྲག་ཞིདྲ་བའད་ིན་པོ་ཆེའི་གཏེདགཞུག །རལཚོདརྣ་མས་ལསནུང་བད་བྲིཧ་ལསཡི་དོན་དུ་འདབཟུང་ཞིང་བིངསྣ་དམས་ིན་པ་ཆེབམ་ཛའི་བུམ་པ་ྨ་ཐུགས་ལ་གཏོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག ་ 






ཾཾ 
- 
% 














དཔ 















ཏུ ལོ་ར་རོ ོ་ཤོ་་ཁོནོད་ོད་དགོགསོ་ ཐི རོའོ ོད་པ 
|  ད དདོསྤ་གུབ་བདྲེབ དེ་གོ་བས་། ཅུཀ་གལ་པ་ལས། རངསེ་མསྭུ་བུངྨ་རུབ་འྲག་བྱངདནིང ཞད། །ྲ་ཕུགསེར་ཕེདརན་པཆེ། གཅིག་ལས་ཨང་ལྤཾས་དགུརུ་ 
_ ཧཱཾ འཕུལ་ྱ་བྱརདརནཔ་ཆ། །མ་བ་དུ་ཧྲིགས་ཨིདྱབིག།གཀདནས་པེ་ཤེས་ཧེངཔོ་བིས། །ཅ་ནན་གས་འཇུབ་བྱརདྲ་ལུགྱརར་གསལ། །དྲདཚདྷཏགབ་དཔྲའདཔ་ཡིབ། 
ཧཱཾ བཞིན་ཉིད ཤེསཔརྦ་བྲ། ཅེས་དད་། བནགནིམ་ནོས་ཕམ་ཆུ་གསལ། །ཡབ་ཡུཌགཉིས་མེད་སྨུཿ སུུགས། །ཐུགས་ྱི་ཡོན་ཏནའབྱུང་བའི་གཏེད། ཁ་ 
ོ ས་དྲནཏོགས་ཆར་པར་ནྱརདལ་སེར་གའ་དདེ ༽ ་པའྱི་བརདི། ཐུག ༈ས་ཀརིན ཆིའི་གཞལ་མེདབངྨ་གཅིག་པའན་དང་མེ་ཤས་སེལུབ་དཔའདོང་ ,` 
| ངབུམ་དབཅན་ོ་་གགསབྲགས་་ག་ཀརོ་མཇག་ཚ་པ། དའི་ལྕ་བརཉིདྱའི ཅལ་ལཏིངའཛནསེམས་དཔའྱརམབདནགལ་ 





2 ༄༅། །སྔགས་ཕྲེངགྲིས་ སྐོརབ་ལ་སེམསརྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུནས་རེས་འགའ་ནམ་པ་གསལ། རེས་འགའངག ཀྲ་དྱ་སམ་ཅིསྱ་ཀངགསལ་ད་ཀའན་ངྩྱ་ཆུལ་ལྔ་དནྭ་པ། 
ཧཾ ཏནས་འོདེ་བབམས་དོགཏིས་བབ་ལགཙ་བོདླམ་ཅིར་ ' སྦུབ་པའི་དུས་དོལ་ལ་བྲསབ་པ་ཝར་བཞིནནོ། །འདིའི་དོ་ལི་གྱི་བདཔར་མགས་ཕྲེང་དབས་རནས་འཐོན། 
ཟཏ་ ཡས་པ་བརྒྱུད། མདུད་བེད་ཡདྷཾ།བསདེའི་ཤངས་བུག་གཡན་པནས་དིམ་པད་ཤངས་གཡས། དེནསའང་གི་སྣ་བུག་གཡེནཔནས་འཇུག་་ 

ཤོ ༽གཡཏྭཾསདཔས་བྱི་དམ་ཅན་ེ་ལེནགགས་འདདནྱ་ཅུདཝུགས་འགས་སུ་བཀདཔ་ལས་ཕརཔའྲི་གབ་མཐབ་དྱསྱ་ར་པརཤེས་པརྱ་བའོ། ཅེས་མདོཁཾམ 
ཙཱ ཇིགས་མེདབོ་གསལ་ཅནཀཉིག་་ཀ་ངརཆོས་ི་བདགཔསོ་ དེན་ཐག་བཀོད་པའོ། 








ཧཱ 


རྩ 


་ེ 


༡ ཆབ 

















ཨཱཿ ་སྭཱདུང་སེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅནཿ མདོན་པའྱ་བདྱ་བྲབ་མཧིཿ ཅིད་ཡང་སྨ་པའི་ཡི་དམ་ལཿ ཁག་ཁཛབའདུས་པའི་ལ་ལ་འདུདཿ འདིད་དཔལ་ ། 


ཆན་བཀའ་བདུསྦཧམཚོའིདྲའིལ་བབོད་དུད་བང་བྲསར་བདག་འཇག་བང་པའི་ཁོག 
















དབའ་དོནྱམཚོ་ཤསྭ་བབ་ལཿ བྩདཔས་ངས་གྲ མ་ཡས༔ དད་པཞིཿ སུ 


1 ་ ཆ་གནས་བཆུད་ ཨཿ ཱེ དི གཉིས་པད་དོས་གཞིལ་གཉིསཿ དིལའབོའོ་བྱསབ་མཆོད་དད༔ བདགའངུགསི།  ར་ 
° ཆོག་འ དཔནི་གད་དདགབསོསོལི་སོས་སབལྟདྕེདརིག་ཨིོནོ་ྒངསསུ་ཕྱརཔདག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུའ་ཁོད་བཅིག་གིས་དགྲུབ་༥ 








དོ ° མོ་པ ཞོ་དོ ེ་ 
; སྲར བི ༤. ལཇི་ལུརའབེདཿ དེ་བསཆོས་ལ་དབདབབ་སྡདས་ཏེཿ སྒྲུབ་་་ 


ལི 
དབ ་ སསའ པགསོས་ལྔ་ དེ་སྒྲ ཟ་ཆས 





9 ཉོམ ༦9 ® | '་་ 










མེདདིབ་ཞིན་ཉིདཿ སོགསནས་བླཊས་པཅིནུསཤ དེ་ལྟ་དནའདའདམ་དཔལ་ུའི་འོདས་གབྱཀིདྱ་ཆེདརིམ་དངཿ སུནཔ་པིན་ལས་ལའདཔང་སཀྲི་གོད་ཆོསྦའིདིག་ ་འཇོདནར་གསུམ་དང་ལྡན་ 





པས་དེ་གཉིས་རང་གཞུང་ལངརོཿ དེནས་བུམ་བླ་མབལནལ་བམ་དདཿ ལསབཿ་མུབ་བགཉིས་པས་དདཔོན ༥ གྲུ་ར་ཏྭས་སྨངསཿ སོད་པའི་དངལས་བུམ་གདན་དྲངའདབ་བྱརཧདྱཱ་ 


ཁོས 


/ 


' ཕྙེང་དྲ་ཌཱཱཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསའོད་སྣང་དེན་པཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བགྲ་ཤིསརྣམརྒྱལ་གྱི་བུམཔ་ལཱོ་བཟླུམ་ལ་ཞབས་ཞུམ་པཿ མཐྲེན་པ་དིད་ལཿ བ་གཡེལ་བངི་ 


དྲད་དསྡེ་ནས་མཱ་འྱཡང་བ༔ ལྷརྫས་ལས་གྲུབ་པའི་པཉྩལི་ཀའི་མགུལཅིངས་སྲོག་གསུམ་དདལྡན་པཿ བུདཇུབ་ལྫོནཔའི་བྱ་ཧན་ཅནཿ ནད་ཇོསྭ་སྲུའི་དངབཞིན་ཡངས་ 
ངམཐའམི་མངོན་པའི་གཟུགས་སླུགཏིསྲ་ཀིཅ་བཅུདསྔོལ་ས་གཏམས་པཿ ཡྱི་ཐུམ་པའིརྣ་མ་པལནང་ཡེ་ཤེསཁིགཞལམེད་ཁད་ནམ་པར་ཐརཔའྲི་སོ་གསུམྱ་གི་བདག་ ་” ) 


བྱད་ཇུབ་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བདན་གྱི་བརྡདོན་ཏགས་གསུམ་ཡོངས་སུྫོགས་པའི་ཕེ་བྲང་ཆེན་པོའ་མདུནབསྩེད་ཇི་ཱ་བའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ལམའདྲེས་གིངཿ 














ཚུ ལ་དང་བཞིན་མྲ་གུབཔར་བཞུགས་པའི ས་གསུལ་དིུ་གེགསུམྱ་གིསྔ་མཚོནཔ་ལགའོདབེར་འསོཔས་རབ་ཞི གྱི་གུནསནས་བསྒོམས་པ 
བབི་ཡེ་ཤེདབབྲ་དས།་ བདེན དེ ྲ་ ག་ཅིདྱ་བབ་བའི་སུཿ ན་འདནགཤེག་སྲསགཞབཟ་དམགས་ འང ཐུ པགས་ 
ང་་ དགཤེགས་སུགསཁཿ ཨྲེ་ཧདྷི་ཐཱགཝཱནཡཧོ་ཀརཌི་ཀདྱཾཱ་ཧོཿ ཛྲཾ་ཛ་བ་ཧྭོསབཉིརཿ མངོད་པདིཿ ཧྷཱཿ 
' སུབ་པ གགས་མཐད་རུང་ནསཔྱ་དེའིབད་དདསབ་པྱའ་ྭཏ་པལི་ཏམྲོཔསཁྷཾཧྩོམཱཏཏྭ་ཱང་ཧཱོ བཉུདཔཞིཿ རཿ ྡོརི་གུའའི་ལབྱ་ཧི་ 
ཨཿ རིགསལའིདམ་ཚིག་གྱ་ཆུལ་ལུརནཾས༔ ཌངྱ་གྱ་ཆེནཔོར་བསོད་པ་དབྱཿ བླམསཔཞིཿ་ 
(ག་བཏབ དླྱདེྲྲགྲ རར བདེ་་ 























རྩི ཧིད་ཁྱིལ་ཛིགི་མཐུརལ ཟེངའཁོརབལསཔོདོཟིདམེ་སག་བུ་འཕོན་པས་གདོནབ གེགས་དང་སྡིག་སྒིབ་ཐམསཅད་བསྲེགསཿ བདུད་རིའི་ཆུན་བབས་ 
]£ཚ པས་བུམ་པག ཨིྦབསྡ་རིཏ་གས་ཇསསྲབ། མང་རོས་ཐར་། ཨཨཱཿསཏུདེད་གི བདས 1 ་ གཉིས་ 
£ པ་ལ་བདུག་འཇུག་དད་དབད་བདབ་གཏིས་ལས༔ དད་པོན གཤྱི་ཧདབདེགགེགསྐ་སིང་པོ་གདོད་ནས་དྲགིལ་བཁའོ་སི་འཁོང་བྡ་ངོག་ས་པ་འཇུག་ཅིདོ་དབདྲ་བངས་པའི་ལུལ་དད༔ གཅི་ཉགག་ཁཡགས་ 
| „ བཅུཧཅིས་བཝྲས་བདི་བཀཆགས་མོ་བུརབ་་སྱངཐགྲི་ཟངའྱིརོལདགེས་བདྲ་བསནས༔ ཇི་ལྟདབ་ལཱམས་པ་སོགས་ཆིསྐ་བུས་བཿ ཡིདོལ་པ་འགཏོདོ་མྲ་ནས་བསདཿ བསྲང་འཁོང་སྒོམཿ ཚུཊུ་བྷནྡ་ 
 @ཾ ལྲནམན་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མིག་དདའཆིདཿ མས་ཁྲི་དི་རྭ་ོཿ༔ ཞེསམེ་ཏོག་བཟུངཔ་གསོལ་གདབཞིཿ །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིད་པོལསཿ གྲོ་བུདའཁྲུལ་པས་བཅིདས་པ་དགཿ ཐ 
_ ` ཚོགས་བརདདཾདོར་ཛོལསབ་སྦྲལ་ཕྱིརཿ་ རཏ་བྱུད་དགྱིལ་འཁོར་བསྙན་དུ་གྭསོལཿ འནགསུསཿ རྦབས་ཕབ་ཧསཿ ཁྲ་ེད་པའི་དཀྱིལ་གཁོདིཿ དམ་ཆོགྱར་མཆོའི་གནས་ 






ཏི བློའི སྤོགབཐོབཿ ཉམསནོ་ོ་ཇོ་དྲཔལབརཔསིགོ འདོཿ ལྟདདློབ་མརྐ་གསཔས་བདགཿ སོག་ལ་བབས་ཅདདམ་ཇོག་བྲདཿ སོ་བོད་ ། 
བྱད་སེམསདིགའངིནྱ་ཧིཿ སར་པས་བདགྱུགདདགཔད་སྣོལཿ ལན་གསུམཿ ཅྒརངཤགགནིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔེན་སྭངས་ངྐྱས་དཔའ༔ སེགས་ཕནགསུལཿ ད་ནས་སྣམོ་པ་བཟུང་བཤཿ དུས།་ 
༠ གསུམདུས་མེད་སྟེན་པ་ཀུདཿ དོ་རཾའིངག་འདེན།ཁིཞནསཿ བ།འཕངམངག་ལ་གཞུག་པའྱ་ པཿ སྐྱབས་གྱེནཆོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་འཇིནཿ དང་གིས་ཏེས་སྤོད་སྔོམ"་ 
¦ བྱེདཅི་དཿ གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྲོངཿ སྙོནོདདའཇུགྲ་པའི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེདཿ ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤོད་དགེ་ཆོས་སྡུདཿ རུག།ཏུ་གཞན་ལ་ཕད་པ་ལྕབཿ མ་བསྡུལ 

བསྒལ་ཞིད་ར་གྲོལ་དགྲོལཿ དབུགསམ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབུངཞྲིང་ཿ སེམསུཿན་བྱང་ཕྲོལ་གནས་ལ་དགོདཿ ལྷ་ཡི་བྱག་རྒྱའགོད་བདང་ཿ བྲམའི་བཞོཧིཔ་བརྙསསིཧྲུ 
སྲོ ལྷ་དང་ལྷལིནགསང་བ་པཿ བསྙནཔ་སྩོངཡམཚོདེད་ཅིཿ བྱད་ཆུབརྡོ་ཇེ་འབྲལཨི་བྱཿ མདོནནདེ་ཡིས་གད་བསྒྲགསཔཿ བྱངཆུབ་བར་དུགཅེས་པད་གཟུང་ཿ ལན་ 






















༧༡༧༥ ༢༠ སྐ གའུ སྟང དོ མོ་ཁོམས་ོོ་ོྱ་ོ ཉིཿ་ བདག་གིསྐ་སེ་མས་ཅན་བརས་ འང་ར རོ་ོ་ ཐི རོར ཁཿ: 
. ཤཾ ལྡུ ད་ག དེང དགརྦ་ཡུན་བའི་སེདཿ རགོོེཾྲེྲེཾེཾཾཾ་་་ 
ལཾ སྙིདད་བཟུད་སྟེ འནགསམད་ོད དེནས་དམ་བཞགདིཅ ཧདསཅོད་ཆེ་ཐོགྱུཏ་བངས་ལཿ ་ འདིནི་དཇེའ ཚིགརཿ ཉམ་སན་སྙིདྲ་བག་སི་ག་”་ ¡ 

ཆྒ པས་འཐུངསཿ བི དད བྲསདསན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ་དྲུ་གར ཟེ ཆོ་འདིདམཆོག་གི་ དངོསྲ་གུབ་སྟེདཿ  སྐ་བ་པ་ཨིད དོནོ་དཀྐནཿ དེནས་ 

2 ལྟདང་སྐལ་བཞཉམདའི་ཕྱིརཕྱི་ལྟད་འ་བརིཿ་ ཧོཿ རྲི རེར རར རྣམངར་གྱེཝཕེ་ཤེས་ཀྱིཿ དགིལགཁོ་ཇེ ན་པོརཾ་བདག་་་ 





7] ` 7 ཐབ འི །ཨ།བིཾ ཡའམོས་ལཿ ཨཿ སོའོ ྲ་ང་།ཅག་ོ་ ོ་སགོ་ཐ་ོ་ མད་པ ཨོཾ 









རི །ཡསོནམདཾཿ ཧོཿ ༣མཏྲེ་ཿ ་ཨོད་མམྡེོཿ ིསོནམ་དོཿ ལནཔེབཇོདཿ དེན དོནསནད་འཇྲུག་དིཿ དཀྱིལ་ལཔོདྱ་ཧི་ ྩོགགྦ་སདོ་དབདྭ་སེགས་པྨདའདབན་བྱརདལ་འཁོདཔསཿ ག ཅོཕཾའི་ཐུགས་ཀ་ 
ངཿ ཅ རང་གྲིནམ་ཡིནཧི་ལསྐརེ རྟེན་སྦྱངསཿ ༦ ༢ འམ ཡབྲཕུམ་མཏམཔདངོལ་པའྲ་རསཆག་སྐར འཇིག་ 
དི ུ་བསྱ་སིམ་ཁའ་གསངད་བབས ཙོ་རོའྲི་རམ་པ་གཉིས་པའྲིསས་སྭ་སྦིནཔ་སྔརྱ་གིདབད་སྟེག སལ་བྲའུ གས་པའི་གནས་གསུམ་དྲ་ཕག དྲ་-ག་མཛོན་གྲསུམའ་བནས་ £ 
ཤཾ པོགིགས་འས་ད་དའྲས་སྦྱགས་བྱདགིའིང་བཞནཔ དགས་པཅན་གཅདབ་བྱབའད པོ »ི་ ~~ ༈ 
1; ཐས་དོ་པ་དདབཅ ས་དབངས་སྟནཔསཿ དཱཾཿ ཿ འཕྭ གསམ་ཆོ་ཐགསྔ་ཇའི་དསལ་བདས༔ སྐོགས་དངཿ པཱུ ཝེཤཱ་ཡ་སབ་ཤ ་ཕ་པོ་ཕཾཿ ཞྭཿཧིཊ་ ཇས 
ི རྣད ཏིང གྔངས་བརྟན་པར་བ༔ དེསསལཏག་ལ། པ་ སྣའི བང་ འཇུགཔའིམེ་་༥ 


ཏིཏྫ་བཛྲས་བརྟན་དདཿ དེནས་མེ་རོག་དོད་བཞིཿ ཧོཿ སྙོན 
























པའི་དྱཀིལ་འ།ོརྱ་གྱི་ར མཱ་པར་ དྲ་དདས༔ ¦ །ཨངྷཱ་སོགས་ཨྱིས་མངོདཿ ཕུད་ཁམས་དག་པ དག་པ་གཤེགས། ཤེགས་མའི་གདནཿ དབང་ཤེས་དགཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

་ཱ འོ ྲ མོའིཚོགསཿ གད ན་གསུམ་ཡང་ཛོགས་ལལགའཆལབསོད། སུའོ ་ ་; 

ཤཿ དགས་ཤིང་ཇི་ལྐར་སལ་བལདཿ མཛོད་བརན་བྲདཔད རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ལ་སྩོལཿ 7 མ་སི མས་་ 
]ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད གཤེགས་ནྣ་མསྦ་ཀིས་དབད་བླསརཿ སེམས་དཔའནམས་ཀིས་བྲག་ཤིས་བྗོདཿ སེ མས་ས 

རལ ཀྱི་ས་བགེགས་བསྐད་ དེ༔ དབད་གྱི་བུབམཛད་པ བོ་ ངྲ་ཀ་ཤིག །གད་ཞིག་སེལས་ཿན ཀུན ན་གྱི་སྙིདལ་གནསཿ བདག་དགེ ཏམས 

མསས་དེམསཿ་བྱདདམཛད་དེབ་ཆེནཔ་པོཿ རྟི་དེད་ཁྱིདདབ བྲགདམ་ཆོག་པ་བཤས་ཤོག་ འེ 








>` 

ཅས་དགི་དག་ཡི་ཤེས་སྲུ་གོ སྭངསཛྷྷས་དོཇཾའི་དིག་སམཆོག་གི་ཐུག་སྣ་རམ་པཿ ཚརྨ་ར་ 

ཀཾ བི གདག་གྒྱསཿ བཾ་སྡད་ཆག་དབྱད: ཟལ ་ བ་མེ སཿ དྱ་ཧལ་འཇོསས་མང་ 

¿ རལ མྱུལ དད + ༢༤ 

༦ དྲ་ནས་པ་ར་བད་ ཅ་ མཿ ད་ང ྷེ ངེ ¦ £༢༠༄༅༅ཁཆ་ 

ཤྲ པསའགྲོ་བའི་དེནྱ་ཧྐེདནུས ཡེ་ཤེས་དིནཆེནའྱབུང་ཿ དབུག གསྭ་ཝས་དབངབ་སུརརོཿ སྭརཾཀལི་ཡེ་ཧ་ཧི་ཨྷ་ཏིཁྲིཨུཿརིགསྤ་ི་བུ་ཁོདལ་དིནའ 
བང འགྲས 


5 


¡3 


ས་ཡེ་ཤེས་སྣ དཱ ཨྲ།ཨ་དོ་འིཀྲཔརཱགརདིཿཨྭ་ཧིའྱི་འཾཿ རིགས་ཀྱི་བྱ་བོད་པ་སྣདབམཐའ་ཡསྱ་འིདོའ་དྲངེས་དཔད་ 
དྲ་དུང་གི་སྒྲིབ་པ་ 





ས་སོཿ 





རར ༡ ཀ ༨ སྣ༨ྣལོལ་་ར་ལའོཾ་ 
ཨྱས་བམས་ཉདྱ་ཏི་ོན་ཏནྱ་ཀི་དབའ་ཐོབཿ ཚོརོཔའི་ཕུང་པོའིནཆེནའྱབདྲལནདད་ནུའི་༥ | 
ལི སྔོནཏན་བསམ་གིགསྱི་ཁབ་འའི་གོ་འབང་ཆེདཔོ་ལསའཕོའའི་ ' ྦ 


བླན ད 
པི།་དབདཐབཿ འདྲུ་ཤེས་ཀི་ཕུདཔ་སྣང་བམཐའ་ཡས་དངདམེའེ་དམས་གས་དཀརདན་དསངསྐྱགས༔ ྣ ྦ 


འྒོ་ཏྭོགས་པ ངེ ཀྱི་གསུངརྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔསའྲགོ་བའི་དོན་བེདྲ་ནུས་པདྱ་གུརཏིགཿ སོབོམ་དོནྲགབཏུབ་རྒུད་ ྣ | 





མས་སངསྤྱརཱས་སཱན་མར་སབསསྱ་ཧྐསཿ གཉིསགམེ་ལོབྷལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲོལ་ཏེཿ སདསྦྱ་ཧས་དེ་བཞིན་གཤྲེག 
དེནས་མཐའ་ཉེན་བུམ་ ངཱ 










_ ་._ གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཧི་སྟུརྡོྗའི་བྱིན་རླབས་ཁུ་གསཊ བ་ཡྱེན་དིན་དལ་ཚིག་གི་ྱགྱ་བོམ་པ་ལ་དབངཿ ཞི་བའི་ལས་དང་དམ་བདྡ་ཡིན་པའི་རིག འཛིན་འགུབཿ 


་ ° བྱསིལཿ སྐལ་ལྡནབ་ལ་བིན་པ་ཡིསཿ ཆུ་བམས་ཡི་གེའི་ནམ་པར་སྤིནཿ ཚོལད 








` ` [རཿ བྱ་གཅིག་ཞུནང འོིས་ཧོན འབསབ་སུལ་པའི་སུམ་དོནྲོད་བས་པོོ གདི དསས བདེ་ལོདགི་སྣོད་དུབེམ་ཡྲད་ཕྱམ་ཧོའས་དྲུག། །ཐོ། ་ 
- ཌྷ མཛདཔརམོས་ལཿ ས་ ཧོཿ དད་འཏུམཔརདལཔ་འི གདནགྲ་སས་ཆུ་ཡི་ྱབལ་འཁོདཞར་ ཤུ་དེསྲ་དདན་དའྱི་བུང་ཆུབ་སེ་མུསཿ སྐལ 








- དངནལ་སལ་དགསལཿ ལནཀསུལ༔ གྱཅུ་འཇོགཅིད་དའིག་ས་བ་གསུམ་དྲན་པརྱ་ཐས་ལྔ༔ ཧཾཿ །ཡང་ཡུམ་སྩོར་བའྲིབྱདཆུ་བ་སེ་མསཿ དཀར་དམར་བཉའེ་ རད ` 
ཤྲ ལ་དག ག་ས དོག འདོད པྲད་ཆས་དནགོག། ཐོད 

 ཁླཱིསཿ་ཐེག་སེལབབ་སསནཿ སོབ་དཔོ་སྲི་ཐུགས་ཀཞས་ལགས་པེ་ད་ལུགྱུ་ཆུདདྲུབདཿ ལེབ་མའི་ཡ་ཟིནང་ཞུབ་དྲུགད་ཧི་འགར་འཁེརབ་དས་སས་འཅ་ག ` 
༤ . འན་མྷ དེས་གདན་གསུམ་སྱུཡད་ཡིལ་འཔོར་དང་གངཔ་འ་དགངཐོང དག་གི་ལསྣ་ནམ་པ་བཞི་དགཿ ལྔ་ཚིག་དང་ཚནད་འཇིནཔ་དདྲ་དུདབྱ་རདག་པར་་ 














|` སྩངསཿ ཀཀ གཿ བོདོདཔཇོ་གསའི་ཆོསཀྱི་གྱོ་ནོབ་ལ་དབངཿ ངངོོ་ ་འཇིན་་། 
བཿ མཆུགས་བླ་དཅནྱ་ཧི་ས་དོནཿ འབྲབ་བུ། དསུ་སྱེད་རྡོགས་པའི་སམ་དོནོ་དུ་བྱས་པའཿ སྲོག་ཐུཧགྷཱརལ་ཧྲེག་རྩོལ་བཅིད ༥༨ཿ 3 ཀིབིསདདུག་བྱ་འི་ 
¦ སཿ གེགས ག་པདགས་ཿ ཕྲ མཉལ་ཕུལཿ རིག་ཙེགགཏདཿ ཤཿ ཅོས་ནམས་བཞོ༽ ཡཱུ་འབུང་གཞསུ་ཆེཿ བདེ་བཆེན་ £ 
ྒ = ཡངོནོདྷཱ་པཱརཾཿ ཧགྱ་ཧཱ་ཆེན་ལོའི་རིག་འཛིན་ཐོདཿ འ གས་ས ཞོན་པགཿ བྷོད 
གའ ་བདདའིཔོཉོུཿ དགའད་ཞི་ལིའྱབ་གནས་པ། ག་ད ནཧུས་སམཿ འནྱང་ ་ 
དགག་མཛད་ཡཿ ཤས་ཡོག། དད ་ སཿ ལནཅག་སྐེས་པའི་གེཤེས་ནི ཤག མོ 







རོ 















ོད 1 ་ འདྲི་སངས་མཆོག་གི་དངོསྤྲ་གབ་ཞེདཿ ཐར་བ་བསེན་ཅིག་ སརར་ རིམ 
པཱ : །སྡེལུ་མཉམ་དདརོལ་ད་ཡིསཿ འཁོར་ལོ་བ སོ ༔ དགའ རོ གོ ཟློ ( 
ཌི དཔའ་བོ མས་དཏེནལགསྭ་ལོགོ་ཐནི བདེའོ འདན་ཏམ་རགཞདོ། དེས་དྲོད་དཙུན་མོའི་མཁའ་དྲ་བིད་ཁྱ་ཤེ་ས་དབ་ཡེ་ཤེས། § 
` `, ± ཀྱི་དབད་ཐོབ༔ ཡིདྱཀི་ལས་གསུམདགཿ ཡིད་སྐས། གས་ད་ལསྱ་བུདབའྲི་ནན་ཤེས་ཚོགས་བདྲུན་དངཿ རད་བཞིནདྱརདྱརུའི་ཏཱོབ་་་པྱ་སངསཿ ཐུགས་ 
_ , ཏཾ ཇྡདྡའིྱིནྟརླབས་ཝུགསཿ ཐུ་དའཇུག་ལས་ཉི་ཕྲག་རྒྱ་ཏརྟེན་པ་ལ་དབང་༔ ཤདདགི་མགདད་ལགྱ་གཆེན འའརིག་ ༩ ་འཛིནའགྲུབཿ ཡིགའཁ་ལཆོགས། ཚོགས་ཆེན་ 
་ ་་ ་ དགིར ྱིཁད་འཀནགང་ - 










གམགསུངས་པས༔ མེཁོངདང་ཉེལ་ཞོབསཿ རཿ རོ རོལ ལའ ཱ 
དརའོ། ་ངན་ཉར་བ་བྲ་ནས༔ བད་བ་ 
ཁོར་དུ་རང་བཞི བྲབབངགབད་ཚོབའི་དབའབོའ། ; དཔེ་དོན་འབེལ་པའི་ ་ 
ད རྱཆིནཔོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཿ དྲག་བུལ་གྱི་ལས་དང་ལྷུན་ྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་”་ 
ྲ ཾདོ་བདཔཡི་ཤི། རལ་ཚབ།འསོར་ཞིནནཿ །ཁྲཾ་ཡ་པ་ ལཿ 
` ¡ སྟེཿ རྡོནདྲེབ་གཏདལཿ ཧོཿ གྦའ་བྱང་སེམ་ས་དིག་པ་འཛིནཔ་ཡིཿ དགག་དགོས་ཡོངས་ཇོགས་སྔགསྱི 


།དམེདའིག་པའི་གནུས་ཕགས་ཏོགས༔ 


ལྭ 





༔ གླེགས་བམཿ དྲང་དཀརཿ ཨགཤིད་༔ 


གཱ 


×: 


ཛྫོག་ས་པའི་དབདབསུར་བསཿ། 
སྒརམྲ་ཐུརྦ་ཧཾ་གསུསྱ་ཧིདྱཀིལ་་ 
དབཤེསྤ་བའྲི་ཐིབ་པད 
མའེས་ནོནཿ བྲབསབ་ངོ་ 

ནྣམྲས་གྭཏདཿ ཇི་ལྟར་ཡང མཱ 
དཀིཡ་ཞྭ་བོད་དུཿ །ཡོན་ཏན་ཡརའཝེལ་ཐབས་ལ་མཁས་ 





ད] པ་ཡིཿ རྡེ་རེའིདམཅོག་ཁོདཅིས་གསོའོབའིསཿ མ་ཧཱ་བཛ་ངཱུཿ ལྡན་གསུརཿ ཧོཿ ཆོསྣ་མས་ཐམས་ཅདྷ་བོ་ཡིས་བཏགས་པ་ཅམཿ ནམཐརགསུམ་ །ཙ་ 
བནི༔ དོབཉཾདལེདྭགགས་དངསྣས་མཚོན་ིརཿ དལ་བུའོདམ་ཚོག་འཇོལ་ཞི་ངདཀུ་ལ་བེནཿ མཧྭ་གྷརེཧྷཱཿ ཕནགསུམ། ཐབས་དང་ཤིས་རབའད་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཡཾཿ པྟངཉིདསྙིང་རྔེའི་བདགཉིད་ཆེན་པེནིཿ གཉི །མེ་དདམཆིགདོངཾ་སོབ་དཔནོ་དབངཿ བླས་བཙམ་བཞིསྦྱ་ཧལ་པད་མུ་ཛད་བྱ་སུབསཿ འཛུདརྩབའོཿ དེནད།་ 
¿ དམཅིག་ཁསརྦང་་བནིཿ ཅུབ་སྐུ་གསུ་ བུགས་མཆོག་དདཿ ཡན་ལག་དམ་ཆོག་ཏི་ཤུ་ལྔཿ མེདདཔགཅིགཔུ་པེལ་བཅེཿ་ ཐཱནྲ་གུབ་བཞིན་དུ་བྲས ད་རབྱསིཿ ལན་གྲསས་ 
¢ མིས་རའ་ཀའིདམ་བཅའ་ཉིང་ལདཀོདཿ  གཏུད་རག་ཀི་མཆུལ་བུའཿ ིས་ཡདམ་ཆིག་གི་བསེག་ནི བདག་ཡུས་ལོདས་ཕྱོད་ཁྱེདལའབུལཿ .ངོ་ལྟརབ་།འྱ་སྭལ་བཞིནང་བྱཧིདཿ གགོ་ལ་ 
(ཏཾ བས་ཡད དཔས་གབམཐའ་བའ ཆོས་ལ་ལམ ཟ་་ཇོག་ད་ལགཔའྱི་ཿ བད་བ་བདམིའཐལ་ནཿ ཆ་ཡས་དནི་སདདགགཡིཿ ཞས་ཡོད་ 














ཆཚ = 
རྩོས་མ་ འའ ཚལ འ་འ དགེལོཿ༔ བུ ཉུས པས་མ་མ ཧམ་གྲཿནམ་པ་ 









ལུ ཕུགསསྒྲབ་དཔལ་ཆེ་ནའདུསཔ་ལ་ 





1 ་ 


| དཔལ་ཆེན་འདུས་དའི་ལུ་ལ།འདུདཿ མ་འོདས་དུ། 
ཆོས་པའིཆུལ་ཅནདུག་ལ་རགསཿ ཁྱིམ་པསུན་ 


འདགེརུཀའིཿ གདུལ་བརའྱ་ཧུན་བས་ཡི་དམ་འདིཿ བཱ 
དོནནམཔ་གསུམ་ལིནཏེ་ ལྷོརག་དངོས་གཞི་ཇེས་གསསས་མོཿ དང་དོན་དུ་གཞི་ཡིནནཿ སནྡི་ཐང་དང་བཟུད་བ་བཅེསཿ གཱདཆུལྲ་བག་ཆེན་ཅིསགས་ལཿ 

























ཅུ བདུདཅིལ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབཿ སྲིད་དང་ལོག་མཚོན་པ་ཡིཿ མ་ཾམགོབྷ་ཕྙན་བ་དང ནང་པྱ་བངཐ་དབསནཔའི་སེངཿ སྱུ་དུརིམ་པ་ 
བཏུན་བྐརཔྲའི༔ ཅིབས་ཤུན་ཤེ། ལྟེབ་གུ་གསུམ་མཐིད་ནག་ལཿ ཟླགམ་དམརཔ་གསུམ་དང་ཞནཿ དེའྱི་ཕིར་ཅིབས་བྱཧདྱིའོལ་ངཱ ཐོདུ་གྲ་འབུབཞི་ལྡན་ྱིཿ སྨ་ 
ཅིམ་ཐག་མཚོ་དོདདངཿ མེ་རིསབ་ལོརའིདབསྣ་ཝིད་ཐིརཿ ཟུག་ཐག་གིསྭ་སུས་དཔའ་ཆེནཔའི་ གཏོདཆེན་འཁོར་བྱརད་མབེའླ་བ་ད་ ཤདྨལྦར་མའི་། 
དྲཕྱེད་དཔ་ངསཿ ནཅོ་ཡུངསཅ་དགིསབྱ་རན་པའི་ཚེརྲ༔ བགཟནལ་བོསྱེཀ་ཁུདནིཿ རྐོ་ཉའདེན་པའི་གནས་ཝཿ ཁཾབྱུད་གྭཱཌ་ཙོ་ལེཙ་ལྕེ་ཙཱུ་ཕཊཿ བྱདཕུད  ཿ: 













དངབྲག་མི་ཤིསང་དྲག་ལྕ་ཐོབྱ་ཟོག དེ་ཞིནཔླདབྲང་དང་ཿ རྭཏཀརའི་གནས་ཡི་གཅིཿ སྤི་བོནྭས་བཟུང་དིམབཞིནབ་ཅུག༔ གཤོག་པསདཐོག་པའི་ལྟགསྱ་བདདངཿ མཇུག་མདྲངག་ལགས་སྔོ་ལྔ་པཿ ཐིས་པ་ 
གི གསགྱང ཅི བངཕོག་ལསག་ལཞོདབས། དེལ་བསུང་བའི་འཁོརལོ་ནིཿ ག་ག  ིོ་ ཡིག་མགོ 

ཕདབསྟན་གཙོ་བེའི་རྔགསཿ དྱི་ཉི་པྨད་ཞདབ་བཞི་ལཿ མནུནནབ་བཅམས་ཏེགཡསབ་སྐོད་ངུ ཨོ་དཛྲ་ཤཱི་ཧེརུ་ཀཿ བྲད་ཀྲོ་དྲི་ཀ་རི་སཱཿ དེབ་ིནད་ཏཱ་་དཱདཿ ཀླར ཤིད་འདོད་གསོལ་སྱནཿ དེའྱི་ ཇ 
༡ ཚོནའ་འརྩོི་བག་བརད་ལ མན་བཅ་ཞལ་ཡཡིགཔ་སབ་ཀོད། ཨོ་བད་ཙོར་སརུས་སདཛཾཏཾཀཧོནདགབ་ཅོ་པའཿདེཞིན་ཅདསོད །བྲ་དུ་ཧོས་མ་ཡོད།ནི་དབ་ད་སོགས ། 
།ཉ་ཡ་མཱནྟཱ་ཀཿ ཧྒོཊཏམ་ཧཱགུརཿ རུབཏུཧྱ་བྲི་པྲཿ རུའ༠འཇཔི་ཤཱ་ཀ་ལཿ ཅདད་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ ཅདད་རྲ་དྲནཿ ཞེས་ད ཅི་བསམཆནཿསུང་བའི་གས༔ དེའྱིཕིལིདཆོན་ཅད་ཝི་ 
ལགསཿ དེའྱི་སདིན་ཆེནབུ་བྱརདསེང་ཿ གོབེའ་ཅིབ་ས་དངྱ་བགཆ་ཇོན་ཝྦདཿ ཤདནས་དིན་བརྡ་དྲོངདང་ཿ ཤྭ་བུང་བེཅོན་ཐོདདག་དངཿ རའ་གྲི་བོ་བ་སུར་པ་དདཿ ༧གསྤ་རྔེམྱོ ཚར་བ ནབིཿ དེའྱི་ལི་དྭ་ངས་་ 











བཀོད 


བཀོ། 
ཆེ 


ཕས རྩ རཾ 












༧ དི 








ཛི ཁྫོནཿ སུབས་སྟོདའབུརབའི་ལོ་བཟུཿ དཔལ་དྲགུ་རས་བི་དྭག་སྔགས་སྤོགོསཿ ཡ་རྩེ་བྱརདྲ་ཀྲིསོག་ཤིངལ༔ ཐུབདབངབདདའདལ་ཆྱོང ཁཱ 
༢༣༠2 ༦ ༡. ༩ ུ : དཀ ༽༽ བོ ུ ཙཀ ¿ བུགད་ དུད་འདལ་ཚབཿ ཅནཿ མང ' 
ཚཾཿབཞི་ཡི་གའོར་གིས་བསོརཿ རལ་རིག་འཛིནགུབ་ཐོབ་བྱ་ཧུདཿ མཉེན་ཞུ་ཕེདཆེན་ཝིགས་མཛུབཅནཿ དྲང་གྲོངདམོད་པ་ལསྱ་ཀི་ཆས༔ ་ང་ལོལ་ར ་ ྭ 

༧ ཅི རཾ ༤ སོ རཾ 


ཡོ ྦ £ སྦལ་སྤད་བའི་ལས།འབཅོནཿ མདཙེ་དགུ་ཡིས་འགོད་པོ་དགུའིཿ སྟི་དག་དབངཆེནགཞི་ལ་ཕུགཿ འཆངབབུང་ གཅིབས་བྱ་ཧདཔའིཿ མཆན་ལོ་སལ་པའྱི་ལགས་སྣིག་ 












©> . 
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¬ ¿ :ཕོཿ སྣགི་གུ་ཡོནདུ་འཁོརབ་ཡིསཿ གདོདབེདདྲག་གདོནཉུལ་ཉུལ་གཏུབསཿ སིགཔས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པ་ཡིསཿ ལོག་པར་འདྲེན་བའི་དྲག་འདྲེདདཿི ཁདཔརའགོད་པོ་ 
. ཛཾ སད རྫས་ལ་མེ་མཆེད་ལྟདུར་བསམཿ ཨོཾ་ཨྭཱུ་བྲང་ལྷཀ་བོ་ཏྭསརདྭཱ་ཧན་ཧནཛཱོཾ་ཕཊཿ ེཏིདེ་ན་ཡིགནདསསམ་ལེངསཔ༽ བྱར བཞིྱནནངས་ ། ཿ 
. |. སྒྱུབཕནིཿ དག་སགསཀོ་ལབཅིཝསབགས་བས་པརྔས་དད་ཐན་ཛསནམསནདམོནོ་ལེདམངགྱི་ྫརབྲ་ོལ་ཡོཿ ཤབརིཚགས་ཆ་སེངནི། ཆོགས་ཅྱིནརོབ་ནས་བཟུ་དལྟག་མའིབརལས་གཞུདསྟར་”་ ˆ 








ཏ་ ཌོ ཧོས ས་ར འགོའམ་ཆ་ ཟཨ ཟ་ ཤོས་སམ ཝེ ཞེས་པ ; 
་བོ་གྲམ་པོ་མབདོ་ རུག་པབླཟོག་པདངོས་སི་དནྨམ་པ་བཅར་གཅིག་ལསཿ དང་པོ་གཟུ་དཔ་དནིཿ དོ པཿ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོནས་བཟུང་ཧེཿ ཡདོན་ 
༡དཔལ་མགྒོནྲ་བ་མུའི་བརྔ། དགོངསབྲནཧཱནྱུཧཱད་དོངའི་སཱབ་དཔེན་དུང་ཿ དཔལ་ཆེནའུས་པའི་ལུ་ཆོགས་གྲུབ་དང་དཔངཿ འགོོ་གུནདེག་ཤེགསྐ་ཆི ིའང་ བཞིན་ང་ 
(¿ཡེ དག་གཉེན་ཕྱོགསུཆའི་སྭ སཱང་ཞེནམ དལིགསྭ་ཀངཿ གཟུངའངེན་གདོན་གིས་བརྔམས་པའི་ཉམས་པ་བདུརཿ བྱདཆུབ་སེམས་གཉིས་ སྐེམ་ཕའིདགྲ་དུ་ལཇུསཿ 
| དམ་ལས་ཉམས་པས་སབོ་དཔནམཿ ངེདལ་བརྟསས བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལས་འབྲས་ཁྱདདུབ་སདཿ དྲ་རས་ཉམས་པས་བདེན་གིས་ཆདཔརྟལཿ ལ་ ལསྦ་ཤིས་ 
ཐུ མཚནམས་ཉམས་པསཆོས་ལ་སོགསའིསབྷཝངཿ ཅར ལོག་པས་༡ . 





















དད། 


༄ཤ དྲི ` ˆ ཉམ་སཔས་སིནཱཏན་ལུ ལ་ལྩོརོཿ འདིལ་མདོག་སྤོདོ་ཕྲི་ནུལས་མི་མཛོད་ནྭ༔ རི བབ པ་ ཆ་ ། 





ནཔ་བསླུ་བམེདཔ་དདཿ སཱགས་་་ 














།ག་གོ་གོབ ཱ 

„, ཤ55 འ རིགསངུགྱ་ཧདལའིགནས་སཱའྱ་བམས་པ་ནམསཿ ལས་དང་ཉོན་མོངོས་མྤབ་ཡིས་གྲཟིར་ རར : 

རིརིང་ོ་ོོརརརར།རྣར༽ རོད 

ཉི པོན་ཞེན་པའིསེམས་ཅན་ནྣམས༔ རྒྱ་འབས་ཐེག་པ་གཞུནྱཧིསུ་གདུལ་ད་ཀའབསཿ གག ་ ་་ ག་ཅིག་དདོ་ 

རླག }ྣནྣནྣནྣནྣྐླྐྣླྣླླ་ 

གཉིས་འདན་བའི་དྱཀིལ་འཁོད་ནསཿ ཐོད་མཁརའབར་དའི་དབུསྱ་བོགས་ནས༔ ས་། ཅུ རྒ་གེ་མདབྱད་དབ།འབར་བའིནང་ཤིདནཿ འོབས་ཆེ་ནབཅུ་ ཚི 
གས་ན ལྩགས་མཁད་སྲུ་གིས་གཏམ་ས་པནགཿ ཀྲུ་འབུལ་གཉན་ཁི་ས་བདག་པྣོང་ 


གཾ རང་བའིའི དབག་དད་ཤེས་འགྲྲིའའི་གདྲནསང 
 གྲ་གྐདྐནཿ % སྩངན སྲིིཿ ཐབསདཔ་གེག་རབྱྱི་བའི་གདནསེནགཿ སོག་བདུད་འཇམ་དཔལ་ཚོ་དདག་ག་པོབཞེངསཿ དམས་པའི་་ 



















ཚུལ་གྱི་ས་བླ་རྲུན་དགྲ་ལ་ཏྱ༔ ཚེ་དག་ལས་ཀྱི་པྲལ་པ་མངོན་ 


ནགྱདས་ཤིག༔ དཿ ཤདྱ་གྱི་ཕོགས་ནས་བའགུགས་པ། དང་གི་མོནཔ་སེདེའི་མགོ༔ 

དབ་སུརྨ་བལྟ་གུབ། སྤུནདགུས་དྲག་བོན་བྷལ་གཞས་འཇིན༔ ཧཱིང་དགུས་ 
སྐད ཤེདའྲ་ཐུངཀཿ དྭག་བྷོ་ལ་དང་པེལ་ལ་་ £ 
ཞ་ད་སྟག་གི་མགོཿ དབུ་དྭགུ་སྨྱན་དགུ་ཤལ་དགུ་གདདུཿ 


ལོ 


ཧན་དྲ་ཀ་ཞལ་དྲག་བ།དང་སཿ་ ཧག་དྲག་ཤབག་དབ།རོ་དྲགཿ ཞབ་ས་དགུས་ 
དྲུགཔོ་ཡད་ལ་འཛོནཿ རུག་དྲྭ་གུས།ཀོདནས་རྭཏུའིནཿ ཞལ་དྲུག་སབ་མ་དད་མེད་པར་ 
ལྱ་ཟྩོཿ རཿ ལྷོ་ཕྱི་བ་གས་ནས་བའག་ དྡ 
༈ སཱནྐདགུག་དྭགྲ་བོདལྟས་ནས་འཇིནཿ སཱིདད 
(འཐུངས༔ དྲག་བོ་ལ་དང་ལལ་ལ་ཤགཿ ཧལ་ 


ལཿ ལྔགསདགུབ།བྲག་ལ་མུརྐ་ 


དབ ¥; 





ཤོགཱཿ ཀལ་དུནཏིའིཏའྱོམཿ ཿ ྭ 
སླདབས་དགུཅེཏུ་དྲགཿ ཞབས་དསུས་སྙེངགསུར་བ་འྱཧུང། 


ནནད་པརད་གསོའཿ ལྗགས་དགུས།བད་ལྱ་མོས་ཤིད་ 


དིནཿ ཧུག་དགུས།ཁོདནས་ 
ཞཏདཿ་ཏཱ་དྱ་སཾྤཾ། སབ་ལ་་ 















། ནྱོ དྭ་དྲོ་ཕཞུཿ ཅེས་བླགིངདབེ་མོགཉིས་ཉབོལ་གདབཿ ཙུགུའྱ་ཡས་བཏུག་ཀོཿ བཞྲི་པལླདགྲསངགིས་གཅུག་སག་དབབ་ཅིང་བན་དགུག་དཞིནཏོལ་བག་ཆེ་ནནལཿ ཧྲཱིཿ དམདནགཟླ་གལ་ 
མེ དཡིལྲ་འཁོན་ནསཿ མཁའའགྲོ་མི་བཟདྲ་འའྲགགསམཿ སྣུའིལེ་བནན་འབའབ་འ། 





`... 9 སབསྭནྱི་སཱངམོ་འདཿ །ནས་བགསཡདའ་ཏབ་ལཿ .སིགནས་ཡེའབའལ་མས་སེ་ལམཿ སྣནྭས་དུདའཇུལཛུལུ་ཡུཿ རྣ་བའི་གཙུག་ཏོརགཡསག་ཡོནལཿ འིས ༡: 7 

༥ བར ་ རུམཐིནདབངས་ས་བོས་པག།ཿ དཔག་ཚད་དགྱརྱ་ཧག་པའི་ཚོཿ གཏུག་པའྱི་སྣ་སཱདངེ་རིའཿ ཚདས་དིས་ལ་ལདའདྲནསར་སྡད། རྒྱམཆོའི་གཏིད་དྲུནག གོ 

ཿ2' པའིཚེཿ ཞུནཔས་གནལ་བུད་ཁ་མགུག ཏང་ཿ ཉམས་པའྲིབཡཐགས་ཤིདྦ་སོལཿ དམ་ཉམས་སག་ཙུ་ག་ཡས་གཡོནགསཿ ལགསྱ་ཁུག་བཟུང་ཞིད་ཁིད་ནས་འོངཿ ་ 
འིབ 














དཔལ་ཆེནའབ་བའི་པོཉྭ་སེཿ དབདགི་ཞིང་ཁམས་ཆེནཔོ་སྤོངཿ དགྭཀྫྱ་ཧཱག་ལ་དྲག་བ་གེག་སཁགཿ ཧིའི་ཤུཾཿོཿ་པལ་ཡཱནི་གུ་དེཐད་ཁིཿ །ཨཱ་བེ་ཧ་ཡྲ་དཱཾ་ཕཊུཿ དེནས་ ;ཿ 


བྱརུནམངཔའིམདངས་རལ་ཏནཿ མཁའའ་པོའི་གདོང་འཇས་ ་བགཆེཿ ཧུབ་པའི་ `` ་ ་ 













རལ་ཞོནཿ ཨའ སུད ཇཾ ་ 


༧སྒོལབ་གནས་ཀིཏེདའཾཛིན་ཆེནཔ་ནིཿ དཔའ་ 


















ཤན བྱོརྱོདླ་བབུབ་བོསཿ བངཆུབ་མཆོགྱདུ་སེམས་བྱ་སེད་ཅིང་ཿ དས་གྲསམྱ་ཧལ་བའི་གདུང་འཚོ་བ་པའི་ རིག་འཛོནབདག་ཅགྲནམས་ལནིཿ གནོང་ཅིང་ །ཇོ།་ 
; གདུག་པའིདགུ་དདེག་གསཿ བདུད་དང་བདད་གཅོད་པ་དང་ཿ དདོགྲོ་གུབ་འབག་ཅིདའཚེ་བྲ་ནསསཿ ཁོ་བེ་བོན་པོའྱ་བིན་དབས་ིན། མུད་ཙམྭཾ་ཧིས་ནི་འདིད་ཁུག་ 
ལཿ མདོན་ལྙོདཚུལ་བཞིན་པརྒྱལ་བ་དད་ཿ -ུས་དགརྡུལ་དུ་བཤེགནས་ཀྱད་ ཅིགང་ས་། ་་་སརུད་། དཔད ག་ལགས་དུད་བཞུད་ནས༔ མེགག་ལས་ག་ཡོནཿ 








_ ཌྷ ཡཿ ཡོདོན་ ྲ ་ ཀེ 

` ཙོ རབག་ཡསག་ལོནོཿ སྣ་བུག་ག་ཡསག་ིནོཿ ལེདད་མཐྲི་ནབཿ ལིདག་གསངགནསཔཅུདགདའཅིངཿ ཨོ་བྲ་ཏི་ལིཧཱི་ཡ་ལ་ཛྡཱཾ་པཾཧོཿ ཧནྭཱཧཾཞཿ དཧུད་ཧཱཿཿ ཇ་པ ག་ག 
ཛཱལཛཱའཿ སུནྦསཱནཱ། མུད ཀཏཀཱ་ཏིཿ ཛ་ཡེ་བིཛཾ་ཡཿ ཨསྟིི ཨ་པརྟོ།སང་ཡིག་ནནཔ་རཱ་ཊཿ བཅནཔམ་མོསཞག་བདདཔ་དབུ་ཐོསས་འཇག་པནིཿ དཿ བུན ། | 

དད་དཀའཉནཔ་ཉའིཆོགསཿ ཁོད་ཅི་དམ་ཆོག་ཐུག་ལ་བདཿ ལྡོནོཆདངི་ལྟར་དན་བཅས་པའིཿ མདོནྩཾོད་ཕིནལསྦྱ་པུན་དུམ་དོདཿ ཅ་ལགས་སཐརཿ དའི་ཤྭརཧཱལ་ | 











ྒ པ་ཛ་ོཔ་མོའོ་ཕོཊཿ བརདཔདགས་བཅུ་སགྱ ད་བཞི དུཿ དདངས་གགདྡོ་འབར་བའིགྱརནཿ གལ་བ ོྗདབྲལ་ེང་ 

„ བསྲེཾགས་ནསཿ་ པ་དག སཿ བོའ ི་ོ དྒོརཐོབས་བརྡུདྱ་བུས་པས༔ ལྷ་ཡང་རུད་སྟེ་བ ཤྱི་སཿ དུ 
 རྟཐ་མཱ་རྲཾ་པཞུཿ དགུ་པདྲག་སྡགས་ཨྱིས་ཞག་རུཧྙེབ་པཤྲིཿ ཡཾད་དོག དཿ དྡོར ེ་།སང་འབཀའའི ཿ ལིགཅན་གང་ཞིགའདའ་བིད་པ༔ གོད ཟླེ 
ཡིས: ཀླད་པཚལ་པ་བྱ་ནོསཿ དྲས ་ ཞལ་དུན ཉབཔོད་དྭབཧིཿ ནྲ བིན རཕཊུཿ བར་གཔའྲི ས་གྭཁུདབྲ་བང་བཞིཿ 
- ` [ཚཾ”ཆྙཾཿ རྣམཐརགསུམ་ལྡནརྡོྗེ་བཙུ་སོའིད་བྱིརསཿ གྲུ་གསུམམ དནག་འབརབའིདྱའིལ་དཁོདནས༔ བཅོ་མྭ་ཝནདཔལཆེཧོ མཆོགཤཧེར་ཀྱཿ འབོན སྭི ་ 

་ྲ ཡ་ི་མསབཞི་ས 2 བྱ ཧཱཿ ཟ་ཁང དོཅནིལ རཾ བ།དན་ : 








ངོ རོཀ ཆུ་བྱ ྲགཀསོེིཾབ་ ་ 
རསང ་ 





འཆལ བགོཔ་སློམནདག་འིསོསསོགོ་ལ ༤ ཆུ་འགགས་གསོ་བ 







| ` ཌཌྷྣ\།ཞིབ་ཆེན་ ཆེན་པོའི འ་ངང་ལས་མག ཡོསྱ་ཁང་ཿ ྲ ༢ བཇིད་ངྲ་རྲུ་སི་ནབབས་ཤེག་ཏྲཱིཊཾ་འབརཿ རྡརེའི་གཤོག་པས་བར་སང་་་ 


ཧཱཾ དབྱིདས་གུནུ་བཅོདཿ ༣ དབང་གི་བད། བོའི སགོ་པ་དངཿ གནོད་བ།དྭག་ཟིགྱ དྱ་རགནྭ་བིབའི་ཆསཿ གཱེ་ི་རད་གཅོད་མཆེདླཛཾས་ངུངཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ ་ 


` ཙཾ འབུན་བསལོག་འདེནབསེགསཿ། ལིག་པདངྭ་འདདཔལྦ་གིཆས་བྱར་དཔྱེ་ཉན། དྭག་བགི་གས་ཤྭ་ཁག་གཏོར་ལ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལའབ་བོར་བདག་ཆག་ཡོན་མཛོད་ 


ཐཾ འཁོར་བཅས ཀི སེམས་དང་སྟེམསྱ་བར འབྲསའཆོལ་བལས༔ ཤུངབའིནད་གདོནཆག་ཆེཤམ་དདངཿ ་ ཕྱི་ན་འབྱུང་བཏགླབ།ཤེངའབུགས་བའི་ཆྱེནཿ འཇི 
འོ་འིཉ་ཁོས་ ཀླ ཧྲ 3 གེབམ་ བླཟོག་ཅིདབ་སྱརབ ཀས ཙཾ ཞིསཿནག་ཡང་ཧཱཾའ་ལེཆ ` 











ཆེ 








ཅུཿ བབསལ་མཁས༔ གཱངརེན་ཀྲོ་རནོ་བུབ་བཐུག་སྔ་རེའི་གོསཿ གག་གི་ཤནྦ་བབས་་རིནང་གསང་བ།སུམ་སུདཿ རྒྱལ་རིགསདཀརཁའི་བྱུ་ཧན་དརིད་ 
པལ༔ ཇྗེརིགས་སེརྦ་བའི་སཱནཆཐཱདཾདཱའྱང་ཿ བ་བེདམར་བའིམྲགལ་ཆུདམངསའིགས་ནིཿ ནག་ཁའི་སྲུརེགས་གདོལང་ལྡུང་ཁྲ་སྟེཿ ལྟོའགྲོའི་དབང་པོས་ཕྱག་ ་ 
ཞབས་གདུབུ་ཧཾསཿ ཐོད་ད་སུམ་དེ་འིདབྱ་ཉནའིགས་ལ་དང་༔ རྨོན་པའི་སེརལའུདྱ་བེདའཱ་བཱ་སྱོངཿ ཚལ་བུའི་དབུབནྱ་སེ་མཆེད་གནུས་སུདག༔ རྭཀ་ཞག་དང་་་ 
ཿནམ་བུ་སཿ རྒྱལ་བྱེདདབའ་ུགས་དུན་ཁྲོད་པོལ་པའི་ཆསཿ བདག་འཛིནདྲ་འའིགཤེདདབརྒུན་པ་ཡི་སཿ ལྷ་ཀགནོད་སྙིན་དིཟ་གུལ་བུམ་གངོནཿ མིའམ་ 
དྭལའྱཆརེནཔ་སགསཿ གདོནའིགས་སུམབྱཧ་དུག་ཅུའི་ཀནོདཔ་ཟློགཿ དགྲ་བགེག་ས་ཤ་བྲག་གཏོརམ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལའབྱོརབདག་ཅག་ཡོནནཆོད་འཁོར 

སྭཿ སེམས་དང་གེམསྦ་བུདྱ་ཧུའབས་འཆོལ་པལས ཤུད་བའི་ནདག་དོན་ཆག་ཆེཉམ་ད་དངཿ མྱིནདའབུང་བདྲག་གཤེདའཁུགས་པའིྱི་ཏེནཿ འཇིགས་ 
























བ་ར བྱདཛུ་དརྲོད་གཏོདཐན་ལྟས་དན་པ་ཀུནཿ བཟླག༔ྱིདད པླུ་གུཿདུ་།སཏཿ་ད་དོའཿ ཿ ད་དོགུ་སིདདུག་རོ་ག །ས་པའི་གྱག་ 
ཆན གཡབ་སི་དང་པ་དྔརསྲིལཔསཿ དུགལ་ཡེ་ཤེསྔ་ལརྡུ་པལ་མཛད་ཅིང་ཿ ཤེས་ བསསོས་ཧའ་དུངག།ཏི ཉིས་མེད་སྔོར༔ ཅིས་ཀང་ནི་ཤིགསྐ་དོ རེའི་ཆོས་བདུ་ཤཱན༔ 
ཆདྭ་དདབདགཏུ་ལ་བལུསཿ ཤུ་གའྲིས་དགས་པ་མེདིུག་་ ར།སྭ་པདཿ ངྩོ་དྭགོགྲ་དག་བོའི་ཕི་ནལགདུས་ལ་བབཿ དྲག་བགེགས་ཤྭ་བག་གཏོརམ་འདརོལ་ 
ལཿ ནལྭའྱོརབ་དགཅག་ཡོནམཚེ ངོདའཁོར་བཅས་ཀི༔ སཡས་དང་སེམསྱ་བརྒྱརའབས་འཆོབ་པ་ལསཿ རྱུད་བའིནད་ །གདོན་ཆུག་ཆེ་ཉམ་ད་དང་ཿ ཕིནངདའབུང་བ་་ 
དགྲྭ་གཤེདའཁྲུགས་པའི་རྐེནཿ འཇིགས་པ་ཆེ་ནེ་བྱ་ཧད་དང་བྱཅུ་དུག་དང་༔ ཧདཛུདོད་གཏོང་ཐག་ལས་དནད་གུན ༣ བླག་ཅངབྱཝ་དབའྲི་ཕིནལ་ས་མཇདད་ ་ ྣ 
གསོལ༔  ལ་ ཡིད་དང་ཆོག་སུ་འཛིནངའྱི་བྱ་བེད་འབིགསྟ༔ བསམ་གཏན།འོལྱ་ིཞད ངགཉིས་མེད་སོརཿ སུ་གསུམ་་ 








༤༧ 
ཙཾ 
རཾ 
ཛྲ 








ང བླཟོགཅིདབྱས་རབའྲི་ཕཉལས་མཛོདདྲགགོལཿ ཛཿ རྟྱི་ཧམོངོ་ཆྡེནཔོ་འྭཁིལ་བྲའི་དབུསཿ གེདངུས་ཿ འི་དབུས ཀེད་ ཡེ བཅུ 
བསི ༥ ་འ་ ཡ་  ་ ཀློད་དཀྱིལནསཿ 3» 
ར་དི ལ་པའིཐབས་མདའབས༔ཿ གར་ཡོས་དག བཞིན སང སད་ཞིདྱ ཟུ 
ཧྤ་ས་ཏོཿ ཐུགས་ན་ཚན་ལཱ་ཚོགས་མཛོན་ཆའི སི ཿ རུལའི་སགས་ཀྱི་སྣ་སྒོག་འཐུག་སྡོད་ ཇིཊསན་ལེགཡེ་སགྲརད་འཕཝག 
༔ གདངས་མཆེ་གཅོག་སྲད དུག་གསུམ་ཞལ་དྲུ་ནབཿ མདགས་པའི ོྱསོགསྦ་བེད གློག་སྟོད་འགྱུཿ ག་ཆེ རྒྱུན་གྱིས་མཆོདཿ འཛད བདབདས་ཟླབ་ 
གཾད་བས་རྒྱུད་བསྲུལནཿ འཇུལ་དོགད་སྦའ་བའི་ཞིད་དུ་གྱུན་ཏོའཚོལཿ གིག ལོ ཤཡོིགས་ག། 










བགི 


ཟེན 















དཱི དབག པོས་བཞེངས་ཤིགཿ ཛཿ དབུགསུས་ཡགདག་ཞད 


 དབུས་ཞལ་མཐིངནགཇནས་པ་ཡིསཿ སཱ 
སྙཿཀུ་རྲ།དྷས་ཏད་ཀྐ་ཀའཿ 








¦ ཐ ༦ 359 ཆད་དགསེཞསྱར་ད་གསཏཁུ་ཁུག བྱད་བའིནད་གདོན་ཆག་ཆེཉམ་ད་དདཿ ཕྱིནད་འབྱུངབ 

འཇིགས་བཆེན་པོ་བྱ་ཧད་དད་བྱད་དུག་དདཿ རི གཾ ཨྱིནདའྱབུང ཿ 

ཌྲཉཨསྐནསཿ༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་ གི ང་ག ་ གན བླཟོག་ཆི ཙི བའྲི་པིནལས་མཛད་ ཁི ཧཱོཾཿ  ཿྔ 
གྲུདཿ 


སླདགྲཧ་གྱནཔའི་ལས་དན་དངཿ ས་བདགྲ་བུདོ་རི་བྱདཿ ད་ 
དྲག་བགེགསམགོ་ཝསཆོལ་པད་གཤོགསཿ སྐུལ་དུགྲ་དོདཧནོ་ཆས་དང་ཿ ླ་ྱྲམགོ་བཅད་ནསཿ 


གྲ་གཤཱེདའཆུག 


ཕྱེ་སྲོགས་སྩོདམ་ཧེ་བཇིས་པའྲིའིཿ ཐབས་དང་ཤེསརབ་ི དནསཿ ཟླ 

གག ག་ར རི ི་གིདགཔ༔ ཛ་ 
ལྔ་དད་རྩོང་གསེཿ སཾལཿ ཧྱགྲ་དགམ བ་ 

ལ་ཞངགྲིབབདབ་ཅ། 


ཇོ 












(༦ གམཁཆེ་དདྲགུ་ཁྲི་ཕད་ཕུདགཏུམསཿ སྙད་དུག་གིཚ་ཆོབཕོ དྭྱ་སདརདགེད་བ་སུ་ལསཿ གདུག་རུབ་དམརནག་ི་ཆེན་འབནཿ དམ་ཉན་གདྲག་པོ་སིག་ཉད་ 
དཿ གདུག་པའི བགུགས་བདག་བྲསགསཿ གལྱ་བགྱབགེས་ཅིསཿ དཔིགསཔ་གདད་འིག་མདོདི་འང ཚགཆེཏུམདྲ་བད་ཡུདདདཿ བོདགཏོབོགཔའིཕིན་ 
£ དྷཱསསྷཿ གཡོནྱི་གོསནས་བྱཨགརིགམཿ དདྱད་མོ་གསོད་བོདྱརལ་མོདིཿ སྒུགདོག་མཐེདདག་འཇིགས་པ་འཿ དབུལ་སྲུལ་དགངལ་མས་གཏིབསཿ གལནས་་ 
± མི་རོཏོདྩོདཱལཿ སྨནནསཁུགའཛག་བུ་མ་ལུཿ ཤཱདསནསྭ་དུངནབ།འཚུབས་མ་ལྔ་པིལཿ ཤཀཁལོྲདྲདྲྱྲྱྲཀ་ཀ་་་་བ་་། 
རྫ ཏཔསྲུལ་ཞིདདདཅོཿ མམོའི་ཀིང་ཀད་དྲག་ལའདེབསཿ མོུགོདོད་བཟུམ་སྡེ་གཅིད་ཞིད་འཇོམསཿ གད་དྱབབྱ་བོདཤི་ས་ཧིས༔ དམིགས་པ་གད་ཡིནོ་མུན་དཱ་སོལཿཆག 
ཆེཉམ་དྱ་བད་ཕུད་དདཿ བོད་གཏོད་བཟོག་པའྲི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཆོ་བདག་ཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ གསོད་བེད་ཡམ་ཛནིཿ སྐུནདོག་སྨུགན་གའཇི་གསཚུལ་་ 










































འོམ གས་པ་ག ཧོ བོད་ོ་འ་ཁའོ་ོ་གཅགསཿ ོད་པ 
དྭདདཿ བདུད་མོ།བགའཐོརྡ་སོས་བེད་མཿ ནག་པོའཛུམ་མེདབྱ་བི་བདུདཿ བདུད་མོ་དྡོངེ་མཆེགཅོགས་མཿ རལཔ་སཱི་བཅིདསྦ་བད་གི་བདུདཿ བདུདམོལསྣ་ཅྲི་བོ་གཉིནམཿ 
རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིད་རུཊ་དངཿ ཁགསནཁད་སྒོ་མེདའོབསནདནཿ གཤིའྡེ་ཧེབདགུ་བི་བཞུགས༔ དྲགཏོདསུལ་ཤོ་དྲ་ཱད་ཙནཿ ཕུད་གསུམ་ཤལ་ངོལ་ཞིདགསོལཿ 
དྲགཔོའི་ཧ་ལ་དརོལ་ཅིགཿ ཧོང་གསུམ་ཁག་ལྱ་པོས་ཤིད་འཐུངསཿ དྲག་བོའི་ཁུགལ་དའོལ་ཚོག དགྱཏུ་སུལ་གིདམ་ཇི་སཙོཿ གནམ་སའླི་གུད་མྡོགཅི་དའོདཿ དི་ནབ་ 
སློང་རྡོར་བཕྲེརྒབཱིད་འོདཿ དན་ཉམས་དྲག་ལ་ཟོན་ཐུདྱ་ཧོབཿ ༽ ་ གཱོད་གསུན་ནདཤྱི་དྲདད་ཨུགཿ དན་ཞསས་དྲག་འའིལསནད་ཕབོཿ སྣང་སྲིད 
འི་ཕིན་ལས་མཐོདཿ ཧཱཿ ནུབ་ཕོགསྨྲ་ཟ་གམ་དབང་གི་དྱཀིལ་འཁོརནསཿ སེརྟཏོགས་ཡེ་ཤེས 






ཧཾ 
ཤྫཾ 


ཚིོདག་མེཡིས་སེགསཿ ཆག་ཆི་ཉམ་དྲ་བདད་དད དོད་གཏོདབ་ཐོག་པ 

















.པདྨཧེ་དུཀཿ འདོདཆགས་འཇོམས་པའི་དཔའཔོཆེནཔོདཿ པླར་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངསཿ དྲག་བགེགས་ཤཁག་གཏོརམ་འདིརོལ་ལཿ ནལ་འབྱོད་བདག་ 

རྟག་ཡོནམཆོད་འཁོརབཅས་གྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱངརྱུའབྲས་འཚོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའིནདགདོནཆུག་ཆེཉམ་ངདངཿ བགིང་་རྲུང་། 
འཇིགས་པ་ཆེན་བབྱཅདདདབྱར་དུག་དངཿ ཅད་པུརནོདགཏོངཐན་སསངན་པ་གུནཿ བཟོན་ཅི་ངབྱསརཔའི་ཕིན་ལས་མཛདུགསངཿ ཛཿ དམར་ནག་བ་གམ་འབར་བའི་དྲིག། 
༠ འཁོདོནསཿ རུམགིནྱརལ་བོདེགས་པ་འདུལཔའི་ཝཱཿ སུ་མདོག་དམདཔོ་མེ་དདུད་འབརབ་འདུཿ འབརབའི་སགན་གདུག་པའི་ཕུག་མཚེན་འཛིནཿ གདུག་བེད་ཞབསྱིས 
ཀླུ་ཚོགས་གྭདནདུ་བཏིང༔ ནབཟའ་འབརབ་སྐུ་ཡྱི་ནད་གནོཿ གངཆེནཀྲོདནོ་བཛིད་པྲ་དཱ་ཡིཆས༔ ཞིངཝཕགས་གཡང་གཞི་དག་བ་གསུང་གི་ཆསཿ སྟག་ལྡགས་་ 
དཔའ་བརའྭོ་བཟུགས་ི་ཆསཿ གདུ་བུདཔུང་རྒྱན་ལྗལནག་ཟིལ་གཞོན་ཆཿ རྡོརྗེའི་གཤོག་པ་གདུགཔ་ཟིལ་གཞོནཆསཿ བྱ་ཁྱུདའབརབས་ཀླུགཉན་ལྦུམབུརཇུ་ 




















རི མཆོག་ཙོགསཀྐན་སྨས་དཏུད་དབུདཔིལ་གིས་གནོནཿ དབུགཙུག་ཏུ་སད་ཝུང་ལདའོར་བ་ཡིསཿ དན་སོང་གནུས་ཧོང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་བྲསལཿ ཡེ་ཤེས ༩ 
མལ ་འར་ཁལ་ ལབྲབ་་ྲ་ལའངའནང་ཀོང 
དྭག་བགེགས་ཤ་ཁག་ག་ཏོར་མ་འདིརོལ་ལཿ ནྣལ་འྱབོར་བདགཙུག་ཡོནམཆོད་འཁོར་བཅས་9ྱིཿ གམས་དང་སེམས་བདྱ་ཧུའབས་འཆོལ་པ་ལས༔ ུངབའི་ནད་གདོན 
ཇག་ཆེ་ཏུ་ངདངཿ ཤིནད་ཟླབང་བ་དྲག་གུཤེད་འྲཁུགས་པའྱི་ཉ འཇིགས་བ་ཆེནཔོབྱ་དད་བཅར་ཇུག་དང་ ཤར 
བསུརབའི་ཕིན་ལྷས་མཛདྲད་གསོལཿ ཛཿ དམུས་ལོངསུམཅུ་ཙ་གཉིག་ནིཿ རི་གསྦ་ཏྱི་སངསྦྱ་ཧས་ཀུན་ལ་བསྐོརཿ གིང་ཁམས་ཆེནཔོད་ཡོདསས་གྱོངཿ འབར་བའི་ 
ཁ་རུན་སྦྲབ་པའབྱེདཿ དཔལྱ་གི་དྱགེས་པའབུ་སངཿ མི་བཟདའབརབའིི་སྦ་ལུས་ནིཿ རརི་གདོངལ་ཀེངཐོད་འཇིནཿ རིག་པཆོས་ཉིད་བད་དུ་བརཿ འཕྲོ་འདུའི་དགོངས་་ 











ནྩོ བོའི་དུསའབད༔ ཆུ་དར རོ་དགོདག་པའ་མོདི། དཿ ་དགསག་གཏུགཔྲ་གཡཀྱི་ཿ དཔའི 
བརད་ལས་འ།ིཿ བས་སུག་ཙང་དམེ་མེད་པན་ཟཿ ཁྱད་པརཱ་ནཾ་སཆྲེའ་ཞཾཨཿ སྙེམ་དྭ་དྲ་མངད་མེད་པར་འཐུདསཿ ཁྱདཱ་ད་འྲ་པག་དདྲ་དྲ་རུག་དོན་སཿ བདའ་ངལ་ 
ལྲི ད 


. # ཌུ་ལིད་པརྩ་ཧུགཿ ཁྱདཔར་གསངདབིད་ཡི་་འབོདྱ་པོདོཿ ངཿ ཤརྱཾ་གི་ཧོགསུསྦྱརག་པའི་ཁྱིཿ དི་བའད་ཕིརའབག་སྲ་འིརཿ འབུག ལཱ་ཝིདཞིང་ལ་ཆེནའདུལཿ ཚེ £ 
` ཡྱིབོགསྭསྱ་བུབ།པའྱི་ཁི ློག་དམད་འདགསངས ཤིནད གཤིནཇེའྱི་ཧུལ་མོའི་ཤབམོ། ས་ག དྲི་ངན 
འི 





ཀྲུགག་སྟོངགྲིིངའྱབིནཔོཿ བྱང་གྱི་ཕོགས་ནསྤྱ་ཧག་པའི།ཿ གཞོད་གའརལ་ཚོགསྲ་དབ་འདོམདཿ གནོད་སྙི་སངོ་གི་སིདའིན་པོཿ ཤར་ཧཱན་ཚམ་སནསྦརཱག 
ངཿ ཡི ལེ་ལྷའིགདོནྱི་སྙིཔའབྱིན་མཿ ཌྔཞུབ་མཚམས་ནཧཨྱག་པའི་ཁྱིཿ སྲིན་དེའི་ཐོད་དུསག་སུཊཿ སྲིནམོའིཁག་འབུད་དབང 


73:2⁄4 













དཿ ཆིནིའ་བམས་ཆེན་པོ་སདོར སདསྦྱབ་སྣ་རམསྱ་ཀི་ཐུགས་དམ་སྟོངོཿ ཏན་གནའི་ཕིནལས་བེད༔ ཧཱ་ཤི་སེད་དའི་ལུས་ལྭ་སོརཿ འཇིངབོལ་ཡེདཔའི་ 
ཉ འབས་བུའྲགབཿ ཤུདྱཾ་ཧྱི་ཧོགས་སྙཱནུག་པའི་ཚེཿ དིབའི་བོང་ཁེམགཏུནནས་འཇོམསཿ ཌཱཡོ་ཕོགསསྱུརག་པའི་རེཿ གཤིན་ཇེའི་སོགྱ་ཀདའཐོག་པད་བེད། ནུབ 
ཤོགས་སྦུཧུག་པའིཚཿ ཀུ་དབང་གདོད་ནམས་གཏནནས་རོག༔ བྱད་གི་བྱོགས་སུ་རྒྱག་པའི་ཚེཿ གཞོད་སྕིནམ་དུངས་གདུག་རྩབ་འཇོམས༔ ཤར་ལྒོམཛོསས་གུ་རྒྱུག་” 
འིཙཿ དདྲསདམྡེ་ཐནས་སྭཱ་སོལཿ ལྷ་ནུབ་མཚོགས་སྦུརུག་པའི་ཚོཿ སིནཔོའིགོདོན་རྣམསཚདགཅོད་འཇོམསཿ ནུབྱ་བདཨཚམས་སྲུ་རུག་པའི་ཅེ། རུང་ལུའི་གདོན 
ནྣམུཉམ་ཐག་གཅོདཿ བུད་ཤད་ཛམས་སུ་རྒུག་པའི་ཚེ༔ དབང་ལྡནའ་བྱུང་ཕཛྩུལ་བཞིན་གློལཿ ཡ་ཤེས་སྱང་དརྒྱད་དུབལ་བདཿ ཆག་ཆེཉམ་ད་བདུ་ཐུད་དངཿ དོད་ 
ཀྭ སས་་ དཱཾཿ ཧཡི་བཅུལ་ཞུག་གཆེན་པེནི དྡོ་རེའི་གཤོག་པ་གདེདས་པ་ཡིག༔ ཁམས་གསུམག་ཡུག་ཐིལྱ་ཡིས་གནོནཿ དོརའི་སྡེད 























མོབཅུམས་བ་ཡིས༔ སྙིད་གསུམམསས་ཟསསཱརམཧཿ གཅནྩཙིཾ་མཆོབ།་ཧྭཱི་ཀུནཡསཐཿ དེ་ཡིནྱ་བུ་བཅེན་གཟུན་ལ་འོལ༔ རྒྱད་དུག་ཅིག་ཅའཇུར་མིད་བྱེདཿ གནམ་རུ་ 
° གཉོནཔའྱི་བིན་རུབས་ལསཿ ཁདོག་ལུ་ལན་བུང་གི་ཆོགས༔ ལ་ལ་འཇོལ་ཞིངལ་ལ་ཝིང་ཿ ལ་ལ་འབད་ཅིང་ལ་ལ་དོལཿ ཤཆེནལ་སེགས་བཞེསནསྱ་ཁདཿ ཆགཆེཏམ་ 
ཤུདཕུརདང༔ ཇོདགཏོདབླཟོག་པ་འི་ལས་མདོད་ཅིག༔ དཿ ལྷོགཞིད་ཡེ་ཤེས་འབུད་དའི་ཆོག་ས༔ གཞལ་ལས་དབང་གི་ཤར་གོནསཿ པྨ་གིངཚུད་གདནསྟེདནཿ ཁྲོད = 
མགོདགུ་དངག་ཅིག་དཿ གཡས་གཡོནྱལགསྱ་ཐུ་དྲག་སབྷེལམསཿ ཤདནས་ཞི་བའི་འསནཛོད་ཅིགཿ གཞལ་ཡག་དབང་གྱི་ལེ་སཞོསཿ པྱད་ཞིང་ཇུདགདན་སྙེདནཿ ཁློབོ་ ཏོ 
མགོ་བདུན་ཀདགཅིག་པ༔ ག་ཡས་པ་ཞགསཔ་གཡོནད་ན་དའཿ རྒྱས་བའི་ཕྲིནྒ་ལསྲ་གབ་པར་མ་ཇོདཿ གཞལ་ཡས་དབང་གྲི་ད་གོདས༔ པྲཔ་ཞིདྱརཱད་གདན་སེད་ནཿ ཁྲོ་དོ་ 
མགྱོལ་རྐདགཅིག་བཿ ག་ཡསཔ་ལགས་སྣེགོ་གཡོན་དང་རྟགས༔ དདདགི་ཕྲེན་ལས་གྲུབ་པད་མཛོདཿ གཞལ་ཡག་དབང་གེ་བྱད་སྙེཞོས༔ བངྨ་ཞིད་ཆུད་གདག་ལྟེདནཿ ཁྲོ་བོ 















ཤོར 


མགོ་གསུམརྐང་ཧ་ཅིག་པཿ གཡུས་པྲིལ་བུ་གཡོན ཐོ་པ༔ དྲག་པོའྡེཔྲེ་ ལསྦ་གུབ་པརམངོདཿ ཧཿ བྱདྱ་སྐོར་སྣལ་ང་ནགྲ་གུགསུམ་དའིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཙ།བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེ་ས་ཀན་ཧེརུ་ཀཿ ཟགདགའཇོམས་པའདཔབེཆུཔོ གུརཔྲ་ཕིནལས་ལ སྭ་དབྱིདས་ནཱས་བཞིངུསཿ དྲག་བགེགས་ཤབག་གཏོརམ་འདི་རོལ་ལཿ 
 ནོལའབྱོད་བདག་ཅག་ཡོནམ་ཆོད་འཁོད་བཅག་ཀྱིཿ གམ་སདང་སེམས་བངྱ་ཧཱའྲབས་འཆོལ་བ་ལས༔ བུངབའིན་ འིདབ་དོན་ཆག ནཆགཏེ་ཉཱམ་ད་དང་ཿ ཕྱི་ནད་འབྱུདབ་དགྲ་ག་ཤེད = 
ཙཿ འཁྲུགསཔའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་བཆེན་དོ་བྱ དད་གཅུ་དུག་དང་ ར་གོ །ག་དནད་ཀུནཿ བཟློག་ཅིད་བརྒྱད་བའི་ཕྲིཞ་ལས་མཛད་དུགསོཿ དཱཾཿ རྣམ་་ 7 
བན་སཾ་གསུམ་ཐུགས་ཀཱི་དཅིལ་འཁོར་ནས༔ དང སྤུདག་པོའི་པོལ་ད་ ཅིར་ཡད་སངཿ ག་པ་དཔའབ་འཇིགས་སུ་དུང་བ་དང་ཿ དགོདདདག་ཤེདཔ་འཇིགས་པརྟརོད་ 
པ་དང་ཿ ཉིང་ཇེ་ནམ་ཞིོ་རིགཏོན་ནུའི་ཉཿ བདྭད་བཞིའི་སཱན་ལ་འགྱིང་བས་དཔའ་བའི་ཉསསཿ དུན་བོདཆཨབྱཧད་ལཱནབས་ཤིནཏྭ་སེགཿ སུཆེ་ཡན་ལག་དྲག་པས 









ཇོ 






3 དོ འོ་ ངགོལྲཔགཔ་ྨྣྨ་་ལོོ་ ཧཱ ཙཱཾ་ཊོཤསས་ལི་ཨགསཱའཛ་འའི་ཱ གཟུངའཇོནགཉིད།” 
„༨ ལེ་དཁྱོ་རྒྱལ་གྲ ཤིན་རྡེའི་གཾ ཧཾདཿ ནཁའ་དབབེདསྐ་ནལ་དག་དྲུད།བོདབདག་མོ་འཁིལཿ འགག ་གཉིས་མེདྲལ་ཞེན་ཤ་བའི་མགྲོ༔ མི་ཤེས མུནང་ལྭ་ག གཟིགས་རུག་པ་ 
ནཚོགས་འདལ་བའི་དབ༡ལ་བབཿ དྲད ་ ལེའ ནལ་འབོན་བདག་ཅག་ཤོནམ་ཆོདའཁོར་བཅས་ཅིཿ སེམས 
དྱཱུྲབས་འཆོལ་པལསཿ བུངབའི་ཞད་གཤོན་ཆགེཉམ་ང་ 8 ཤྱིཤྐདའུབུདད་དགྲ་གཤེདའྲགས་པའི་ཆེན འཇིགས་པ་ཆེདདོྱཧད་ དུ་དུག་དང་༔ 
་ྭ དདཛུདཐོད་བ།ཏོདཐན་ལྟས་དནད་གྲནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུརབའིད་ནྣྭལག།མཛད་དགགལཿ ཛུ ཌྩེ་ནུབ་མཚོམན་ནས་བདེནཔལ་འདལ་བའི་ལྷཿ ཇལྟ་ཐུདད་རྟཟཱ 
པའི་མི་ག་ཡོ་བཿ ཐབས་ཤཾས་ཇུངའཇུག་གཏུན་ཁུ བུདྲ་སུམ་དད་འཁི་ལཿ ཐི ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགྲ་པ་མེན་གཟིག་གི་མགོཿ ་ 








དུ རྦ གདོངཿ ལྷོ་ནུབ་གདོན་ཆོགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ དྲག་བགེགས་ཤྲཁག་གཏེརམ་འདིརལ་ལཿ རྣལའབྱོརབདུག་ཅག་ཡོན་མཆོདའཁོར་བཅས་ཙིཿ ° 
སེམས་དངསེམས་བྱུངརྒྱ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལས: ཤབྱང་པའིནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་ཿ ཕྱིནང་འབྱུངབ་དགྲ་གྲ ཤེད་བཁྲུགས་པའི་རྱེནཿ འཇིགས་པཆེན་པོ་བརརྒྱད་དང་་ 














ལག < རོ < 22 =;$ གས ་ ` ངོཾ་གག རབ་ལོ ཏ . ཌ=ྫོ 2 
ལཱ དཿ ༄ུདར་འོདགཏབུསདནཔ་ཀུཿ བླཐོགཅདླ་སརབའི་པིན་ལས་མཛ དངུག སཁོཿ ཧཿ ཆུབ ཤོགསནསཅུབདག་འདུལབའིཧ ཉན 
༩ བུརའཆོརདའི་རུ་ཨ་ཆོག་དང་ལཿ ཟིག་ལེ་དངཔའིབདགཉི་དགཏུམ་མོའིཁིལཿ རྩོལ་སྦུབ་བིལ་གནོནཝ་མེནྱེ་ལང་མགོཿ འཇབ་འཕུའཐབླ་ཤེས་འབྲེ པའི་བུ་ཤུད་ 

¡ ཛཾ གདོདཿ ཆུབྱཀི་གདོནཚཆོགག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ག་ཏོརམའདི་རེལ་ལཿ རྣལ་འབྱོརབདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོརབཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སླེམ་ 
བྱུདྱ་རྒྱུ་འབྱས་འཆོལ་པ་ལསཿ ཅུངབའིནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ད་དང་ཿ ཚིཞ་དབྱབུང་བ་དྲ་ག་གཤེད་འཁྲགས་པའྱི་ཧེན༔ འཇི་གས་པཆེན་པ་བྱཆདདང་བྱཅུ་དུག་དངཿ བྱད་་ 


༠༤ 












ཕུརརྔོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངནཔ་ཀུརཿ བཟློགཅིངབྫུརབའི་ཕྲིན་ལས་མཛདདུགསེལཿ ཧཱཿ ཐུབ་བྱང་མཚམསུནས་རྲུ་བལྒ་འབུལ་བའི་ལྷཿ, ཉོནམེཔས་ཉེ་བའི་ཉོནམེངས་་ 
གཞན་ལསྤ་རལཿ མཆནམའྱིནམ་ཏོགའིགསྦ་བདམདའ་སེམསའཁིལཿ པྩེན་སྐོལ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་སྤད་ཀི་དང་༔ -ཡང་དག་ཉིད་ལྟ་གྲསད་ཤྱེད་ཁྲ་ཡི་གྭདོང༔ 
ནུབྱ་བང་གདོན་ཆོགས་འདུལ་བའིདས་ལ་བབཿ དགྲ་བགེགསཤ་ཁྲག་གཏོརམའ ལ་ལཿ ནལ་འ་ཐོརབ་དག་ཅག་ཡོནམཆོདའཁོརབཅས་ཀྱིཿ སེམས་དདསེམས་ 
རུྱུད་། ཤའ།ཿཧཿདཧཱདུཿ ཧྱིནང༢བྱུངབ་དགྲ་གཤུདའཆྲས་ པའྱ་ཧུནཿ འཇིགས་པ་ཆེནཔ་བྱརདདདབྱང་བུག་དངཿ 

བུདདུ་འཐོདག་ཏོད་ཐན་ལྟས་དནཔ་གུན། བླཟོག་ཅིངབྱསརབའི་ཟིན་ལས་མཛདད་གསོཝཿ རཿ བུང་གྱི་སོགསནས་གནོདསིན་འདུལ་བའི་ལུཿ བདེབ་ཆེན་པདོད 
ཅི་དྱིངས་སུ་འཟིལཿ གཅིག་དདདྲུ་བལྟ་དུདའྱིན་ཡུམདངའཁལ་ ཁེ་སཱད་སྩེན་གྱིས་མི་འཇིགས་སེད་གེའི་མགོཿ དུག་གསུམམཐའ་ལ་མི་གནས་ཕ་ཝང་གདོང་ཿ 



















སྣུ།པའ 


ཟའ་འདུལ་ཀི གག ་ 


ལས་མཛོདཿ དུཿ བསྩེ་བིནབ 


སེརྱསི་འཕརབལ༔ གསེར་སི་སི་ལྭ་མུ་ཁཞོནཿ ཤར་ལིཞུབྱ་བང་ཁུས་བཏབནསཿ སྲིདགནུམ་སྲོག་ལངུ་ཤང་ཐུགཿ དྲམ་ཉམས་དྲག་བོལས་དགྱ་གིཿ ཞངཁྲོལ་འབྱིན 

དུསལ་བབཿ བཞི་ཀའངཔསལ་པ་ཡང་སྦུལ་དངཿ ཉི ཉིད་སྤྲུལ་དུད་དང་གཟུགས་ཅནའགྱེདཿ གདོགསྦུམའགངས་ཤིངདཡེདསཔ་འ ལཿ ལུག་པག་ཡསྐན་ཕུར་བདང༔ 
གཡུགས རའི་དྲུ་བི་སྦྱད་འཕདབ།ཁྲིདཿ ཉྫས་པ་གད་ཡིན་སྙིད་རྩ་ཆོདཿ ཆགཿ 

ཁྱད་ུ།ཞཱཔའོཿ ས་བདགཆེནམོ་བཞིནུསནཿ དྱིན་གཟའ་ཡིབ བི སུམདོག་སེད་ནག་བེརཤག་གསེལཿ རལ་བ་ཉིལ་ཞིངགའནམས་སྡུདཿ 


ཞྱི་བུནནིཿ ཆིབས་སུ་ཅ་ཏདམ་རཔོཆིབསྔ དམརནག་བེརཆེན་སུུལ་གསེལཿ བཙནམས་དབང་སྣདཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སྙནཆ 


ཉམ་དྱ་བདཕུར་དངཿ བོདགཏོངབླཟོག་པའྲི་ན ལས་་ 
གནའཿ ཆིབས་སུ་ གཟའ་རྟ་ཞུརཔཆིབ གཟའ་ཧྒོད་འདུལ་བའི་དུས་ལབབཿ ཊ ཆག་ཆེཉམ་དྱྭ་བདཕུར་དང་ཿ རོདགྭ་ ངབཟོག་པའི་ཕོན་ 























བདྲག་གཤེདའཁུགསདའི་ནདདལ་དིམས མས་བ ཏནག།ཡོ་ིཾནའབེལ་ཡོག་པའི་མི་གཐན་ཧཿ ལ་དྲོག་སད་སད་ཐོག་དད་ས་གཡག་སོག་སཿ བུན་དད་ །ཚ 

ྦ ལ་ཚ ་ དམ་ཉནས་དྲག་བོའི་ ༥ རི དྲག་བགེ་གྭས་ཤབྲག་གཏོར་མའདི་ངོའ་ལུཿ རྣོལ དབ་དགུ་ཅག་ཀོནན་ཆོདའཁོད 

༣༨ །ཅས་ཀྱི) ཨེམྲས་དངསྲེམས་བྱཿ རོ ་བ་ལསཿ ༤༨༣ གདོནཇག་ཆེ ཏེ ིནབདྲག་གུཤདའ་བགགཔའྱ་ན སེ 
པོ་དྷ་ཧད་དདད་ཅུ་དུག་དང་ཿ ཧད་ཕུ་ དགཏོདཐན་ལུས་དནབ་དན། བཾ འ་བ །ལུས་མཛདད་གསོལ༔ དཿ དཏོམལནླབ 

ཛ(གཡོནདམ་ར་དབུག་མཐིད་ཞལཿ ྩོ་ུརབམའཞག་གཡས་ བྷནྟཤཾངདང་གུངུ་གོནཿ སྲིད་པའི་མ་ལེ་ཞེབས་བཞིག་གཟིད༔ ད 

ˆ མཚམས་གནོནཿ ན།ཁའཤཞི་དདྲ་ཀོདག་ཅི 




















ཞྲི་ཟུད་ཞབས བྱཅདྱ་དོགས་ 
འཁྱིལཿ དབུ་གཅིག་ཞལ་ལྔ་སྲིད་པ་གསལ༔ རྡོ་རྔེདྲིལ་བུ་དྲིལ་ཞག་ས་དང་ཿ བྷནྡྷ་བདུད་རྩི་ཀ་ཡང་གཞི་བསྣན།སཿ 


| སྔ་མ་དས་ ་ 
རྦ =: ལྷ་བ ཐབས ཅ ཅིསྭ་ཧྱིན་བདུན། ཞྭགབའི་མ་མོ་གསུམཿ པའྭཁྲི་སང་ངདོས་དུ ཅི ° ྲུ ཅོ 









ོགོསཁྱ་དའྱ་སུ་དོགོའ པ་དགག དཿ  ལཚོགསྐ་འདོགོ་ཅནསིད་པའྱིབ་སྲོན་ 
ཆཱཾནབཞི་དདད་ འི་དཔེ ®¦ ༨་འདྱ་བཱམཿ ཆོ་ལ་དབུད་གོགཿ གམ་སཱིནཿ 'གནམྤ་ཧི་ཡེདད་ས་ཡི་བངྱ་བེ ནཧཾཿ རྣོན་འགྱན་ 





ཧི གའམ 







ངོ 
ཀྱབཀུངབིགས། རག་ཏའི་སིངམེ་ིནོལྱ་རི་བདག་མོ་བཞིཿ ཤརྱཾོགས་ནན། གྲུ སི་ནབོན་བའི་གདེད་༔ དཀོད་མོ་ཟེད་ ལལ ངེ 
ཤི མྦའིདདདམོའགདེངཿ ཞས་ག གིསྭདྲག་བོའི་དོན་སིདའྱིནཿ ནུདྱ་ལ་ཡོགས་ནས་ཀོདྲསཐོབལང་ག་དོད་ཿ དམདཆ་འ 
_ _ ཊརགྱི་ཧོགོས་ནས་འཐོག་དི་ རུ་སིན་གདེ རྫི ཁོ དྭ་བ གས་གཞོག་སཿ དོ་ོ་ཞི་དཔལདད 








| བྱསའབུས་བཅོལ་་ལགཿ བྱར ཀླ །དོནཆག་ཆེཉམ་དདང་ཿ དད་ག ཤེད དག་པའི འདགས་པ་ཆེནཔ་རདདདདསདུག་དངཿ བད 
༩ ཟུ དོ་གཏོང་ཐན ་ ང་བ ྒྱན་བའི་ཕྲི' ཞ་ལས་མང་ སལུཿ ཛཱ ལྷ་ནུབ་དིག་འ ཛིན་ཐོད་པའི་ཕྲོ་བད་ནགཿ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེསའིགའ་ ངན་དང 
་ རར དད་ག ཆཿ ལྷུ བརག ` རྨུང ཛབ ལྕིལ དཔའདོ་ལཁའའྲ་གོདྲ་ིདག་ནས་བཞེངསཿ དྲུག་བཤེགས 
ས་ན་བ ལལཿ རྣལ དགང ོན་མ་ཆདད དབྱངས་ཀིཿ སེམས་དད་ེམྱྭ་བུྱ་ཧུའབས་འཆོལ་པ་ལས༔ཿ བརགངི་ ུདཅག་ཆེཏུན་ ྭ 
དདད་༔ པས ཕིན ད འཇིགས་བཅིཡོགྱ དགའ་པོ བྱ་བདདགཏོངན་རགདན་་ན ཚ་ . 


















` རོ གིཾག་ ྲོབ་བོགོས་ོའ་ ཐོའི ཐོལོ་ལཿ ་ོའོ་བདྲག ཚོོ ༼་ ཐིར ཧོ བཾ ཞུ ་ 


བད 
མ་ཤིད་ཆོས 















ཡོནྱི་ཡཱག་བྱཧདའོག་མ་ཆ ག་རི བགསཔའི་སིདྲ་བགབཀརནས་གསོལཿ དཔའའོའི 


གཉིས སྐུ་མདོག་མཐིདཿ ཕྱག ཀག བུ ཏ་ཧ་ཡོན ཤྲུ 
ལེ § སྣ་དཔན་ 





བརྐང་བསྙམས་ གཡོདྐགའསསཿ ཁམས་གསུམ་དད དཔ སི་བཞི ཞནནཿ ཡུམཆན་བམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཿ ཞུལ་གཅིག་ཕག་གཏིན་ཞེ་པིདནགྲསཿ རྡོརྔཾའཕྱར་ 
དག་དང ཿ གཉིས་དག གསི ལགས ཙཾགཱཿ འཇིག་རྟེན ནདགས་པ་བདའ་ཁོའ༔ ལྷ་སྲིན ས་འ དཿ བིས ༢ ཡལ 
ག་ཏ ད་གུར་དངཿ རྦོད ་ ཏྱ ༢༡༥ འབའ ནཱལསྐམཛད་དའིཿ ལྷ་ཆེན་དབད་ཡྱ་གཱཆེ 

བར ་ མཐྲིདཿ བིདནག་གཙོས་འདདཿ ཤུག་གཆེ་གསམ་བོདབགག་དངོ་ ཏ སེངགེ 
དྲེགས་བ་གུནྱི་གཙོད། ཅགཆེ་ཉན་ད་བདྲ་ད་ གཏོང་ཐགཔའི་ལས་ནངོདཅག༔ དཱ ཧཱུཾཿ དྱསལལོའིསད་པདོནིཿབས 


'ཡིཆས་བྱ་ཧྐདྷ་སཱ་ལྔ་རོགསཿ ཤབསཱ་བརྒྱད་ རྨ 





ཞིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 









×, 1 
` 










¦ ཤིངགཡས་ལདྲག་སུག་ཡོནཿ བདུདཏདགཔོའི་བི་ལ་བྱའུགསཿ ཅིདོ་དུམ་བདུདམེ་དས་ཏིཿ ཁམ་བསགསས་ལ་ནདྱ་རལ་གཡོན། བོང་བག་དམན་གདན་ལ་བཞུགསཿ 
ུ་ཤཱིའ་ཝེདཔདོ་ིཿ བཅོདག་ཡས་ལུ་ཐོད་དབུག་གཡོནཿ ཅག ཞོ ཕག་གཉིག་སིདཔུ འཁོད་ལོབསོནཿ ཡུབ་ཕུམམ་ཧེརུ་གཱང་གཞོནཿ 
ནིན་པོའི་སེ་དཔེན་གོག་པེང་ཅནཿ ཕུག་གཉིས་ཐོག་སེདའདིལ་ཞིད་འཕེནཿ བནམོ་སལ་མགྲོའ་གཡི་གཞཿ ཕུག་གཡས་ཕུདད།ཁག་པོརག་ཡོནཿ ཡབ་ཡུམ་འཐུག་དདར ཧ 
2; མེགནོནཿ གནོད་སྱིན་སྡེ་དཔོན་མེ་དབལ་ནིཿ ཕ་གགཱ་ཡགའིན་ཆེནགཀོནདལ་ཧྲིཿ སྩེནོ་ཕུམ་གདོད་སྱིནནག་ལོཧིཿི ༅ྱག་ག་ཡས་སྲུ་གྲི་ག་ཡོན་ཕྱདམོཿ ཧུགསེད་པོ་ཝོ་ 
| ཞསང གཟའ་བདུད དཔོན་བྲིན་དདོ། ཅག་་ཡས་ཡདུད་གྲོ་འྲོག་ཡོན་དུལ་ཞག་སཿ ཐ་སདྱ་ཐཱ་ལབི་ལ་འབྲུག་ངེན་གནོཊ ༔ད་མུམ་ཐོག་གིབུ་ཡུག་ 
| ཆནཿ གཡས་གཡོནྭ་ཡགགིས་སེརཞོག་འབེབསཿ ཀླུརྩལ་སྡེ་དད་ནེན་པོནཿ བྱག་གཡས་སྐལ་ཞགས་ཧ་འོན6ད་ྱལཿ སྩོན་ཡུན་ཀླུ་ཞོཤག་མོ་ནིཿ ཡྩལ་མགོ་ཕྱག་་ 
































ས་གནོནཿ ནག་ཚོའི་སྡེ་དཔོནམ་མོགསུམཿ ཇགཆེ་ཞུམང་བྱདཛུར་དདཿ ཇོདྭ་གཏོང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཧཱཿ རྡྗ་བདུད་འབྲུལ་ནག་ཕོནཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་”་ 
གིས་ཐོདཁག་འཕེནཿ བག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམརཔནཿ མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིངདརདམརའཕརཿ ཆེ་བཅོནའགོདྱ་ཧྭལ་ཆེན་པནིཿ ཤྲག་ལངྱ་དང་ནི་ཞགསབ་འཛིནཿདམའ་ 
ཧཱཿ པཌི་སྡེ་དཀོན་རྒྱལ་པོགསུམཿ ཀུན་ཀངརདམདྭ་ཞྭབས་ཁྱིས་གྲནོནཿ ཆགཆེ་ཞམདབྱད་ཛུར་དངཿ ཐོད་གཏོང་བླཟོག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཛཱཿ བྲི་ན་ཡ་གབགེགསྱའི་་ 
༦ ཤུ པལ ོ་ཧ་ི་ཁྱ་ོང་འྲེལ་སེགསུ་ག་ཐོ། བ་པ བཡས་ལཇོད བཀག་པ དྲམདདངེན་བོབྲོ་བགམེདཅིཿ མདའ་གྲག་ངི་ 
ཤུག་ལངའངོནཿ ནག་པོའ་ཚོགས་ཀི་དེད་དཔོན་གསུམཿ བཇུད་ཏཱནགཔོ་ཞབས་ཀྱི་ས་གནོནཿ ཆགཆེ་ཉམ་དྱ་བདསུར་དང་ཿ ཇོདགཏོདབླཟོག་པའི་ལད་མཛོདཅིགཿ དུཿ 
ཌ་ཨ་བའྱི་ཧལ་པོ་འེག་གེ་བདག མུ་པཾ་གསས་ལཉི་ཞགས་གཡོན་ སྒེདེདཀར་མོགའསིས་གནོར བཅུད་ཅྱི་རལ་པེནོར་རི་བདགཿ བཅུདཞགས་གཡས་ལ་ཕྱུ་བྲིག་ཡོན་ 
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་ོ ་ུ རེ ཟོ བ་ཐབས རོ ར༥|ེིེིེོོཔས་ོ་ཟ་་ཟ་་ོ་ཟ་ཟཐོ་ོསས་་ རོ འ་འ བྒུའ་ྷེ 
གཉིས ། སྒམདོགྲེམ༨=་ནྭག་ཞབསགཏིསསྱོནཿ གཡས་ཉྱིསཞས་ཨཱ་ཁཱའ་ཧང་ཁམས་བདེགས༔ གཡོནྱས་འཇིགཏེན་སགཞི་གནོནཿ རར ཅུཏབ་ཝ་་ 
ཚོདམཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་མུམྱཀིན་རབས་ལསཿ སཱལ་པའྲི་དགས་པ་པོ་མཁ་གཙོཿ བཅུད་སོནགསོ་ཁྲ་རངས་ཅནཿ ཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཉིས (གོ་ཡང་ཚ་ ཁ་མང ད་ 
ིཿ་དུཔ་གཡས་ནབསམསཿ གཡོནྱཧིས་ཁྱམཞགསཔའཕེནཿ ན་བཟང་ཞིངྦ་ཕགསྦ་དཔགསལཿ ཞབས་གཟིས་གྲདག་པའི་ཚཱུང་གརབ་ཟིངཿ གདུད་མོནག་མོཁག་་ ¥ 
© ཨཿ ཁུམ་པམ་ཐོདྷོནྱཾ་ཡུགན་བས་མདིཿ ལུལ་ཞིང་ལགས་གསར་པབགོསཿ བདུཏནག་པོཆིབསསུ་བཅིབཿ ཞབས་ཏིསདྲག་བགེགས་ཤུགས་ཤས་སྤེལཿ ངེ 
ཚིཿ ང་གས གིན་རེནག་པོན། གལ་གཅིག་རག་གཉིས་ས་མདོགནགཿ ཕྱག་གཡས་བོད་ཁྲབ་གྲི་གུག་གཡོན༔ བཙུནམོ་ཕྲ་མཆེདབབེ་དམཿ ཐྲི་གུག་པོདཔ་ཕུགནབ་ལསཿ 
£ ༧ཆེབདགག་ཏིནིནག་པན༔ ཞུལགཅིགྱཕགགིས་ུམ་དོགནག། ཝགུག་ཡས་ོད་ཁག་བི་གཞུག་ལོན། བཅུའམོཕམཆདབ་བེགོས་ བགག པ་གད་བ་ལསཿ 
ཛོ = ˆ ༨༡༡2 - ` . ་ རལ རར མཿ ་འ།བད།ང་པེང་ ཨ་པཡྲ །སྤམཿ | 
༣ བྭ་པྲ་མཆཁི་ངྤལ་གསྦ་རོན་པགསོལཿ མཧེ་ལོས་དངྱརྟ་གདབཅིབས། ཞབསྤ་ཀྱིས་དྲག་བགེགས་པོ་མོག་བརཿ སན་པ ཅེད་སྐུམདོག་ནག ཕྱགན་པལ་གྲི་པོད་ཁྲག སྨ 
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སྤུརུ་ སོ གོ་དགུ་བཅིབཿ ༅་ེཧཱཿྦྦཧསཞེསྦངཔཿ དོག་དཀད་ཤེལ་བི་དར་དཀར་འཛིནཿ × > 

ཡོར དོ རོར ས་པམདོག་དཀར་པ་ སུམ་ཚོནདྲག་གྭ་ ཤིས་དོན ཁུལེལག་དགུ་འབའཔཡངཿ ༣ ལྦ ་ ཞཱིང་ལཱགསུང 

དཉིར་གནོནཿ དྲགཝགསབདག་པོ་གཙོ་འཁོར་ཡངཿ རདོར་ རིགསྱ་ིལབོར་འདུལ་ཞིངཿ སཔ བྱབཿ གཅོདཔའབྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེཿ ་ 

༤ བྱེདཔ་གཤིནརྗེའི་ལྡེ༔ གསོད་བྱེད་ནཔ་སྲིནཔོའི་ཝེ༩ གདྭཱགླརུབ་འཆངབགནོད་སིན་ལ དྲག་རྩལལྡནཔངྷ་ཡི་ཝྡེ༔ ནདགདོན་འབེབས་པམ་མོའི་ལྡེཿ ཞམ་མཁ་ 

ཚི སྒྱརགཟའ་པི་ཝྡེཿ གྱེན་ལུགསགདུགྲང་ཀྲུ་ཡི་སེཿ སཱེ་བརྒྱད་དཔོདཔའི་དྲག་ཝ་གསཅནཿ མྱ་དཔང་བུལ་བསུམ་མི།ཡ བད་འསབཛ་་མངཿབིཞས། | 
ྦ སྔསིབ་གཏོབ་ ཡོནཏནནུས་པདཔག་ཏུ་མེདཿ ཞེ་སངཿན་ལཁོས་པརྭ་སནོཿ ངྱ་ཧལཅན་ལྭ་ལག་པར་དནོཿ བདོད་གས་ཿནལ་མི་སུག་ཧོཿཿ གཏི་མུགཅན་` _ 






















རེ ¡ ཕེ སཿ ཊཾ ཆེ :38 མཆདཅིང་བསངབའི་མཐུན་ཛྫས་ ཐཾ 
£ དད ཨོཾ 
ྷཾ།བཞེསཿ བཅོལ་ཞིང་གཉེརབའི་ལས་མཇོད་ཅིགཿ བསྟེདཅིང་བབས་པས་ད ; བྱིམགསམཱང་ཡ་ཐདཿ ཙ་ཚོ་དུནལ་པ་ཕྲ་ཡོག་ལྱ་མགསཿ ཟཱར་ལྫ་ཡགསཿ ཙངོཿ དུན་་ £ 
བང་ནླགས་བད་ཧཀཧན་དགང་ཁྲ་དིཿཊཿ དྲབཔའ་བོག བག ག་པ ོོོལྣལཔྣ། ་་། 
ཚིདྲིལ་བྲ་སོག་ལྦདཿ སྲོག་ཐནཱབཉྱགས༔ ཙལདཱནཐདཿ མཱ་ད་ཡ་ཛཿ གྲོག་བྲདྱོ༔ བྲི་ཕོཀགྲཁྤ འའ ལཿ སྔོནལསའཕྲལྱ་ཏེན་བར་ཆདགགེགས འཇིགས།་ 
སྤེ ནིཿ ཧཱཿ ོ་གྱཡིདཔ་འཡི བར་བྱ འའ བདུག་དྭངྱར་ཕྱེར འེ མི སརིག་ མ༣༠༧༡ཉཿ གཤིནརེའིའཁོངལམམོའཁམཿ 
ཤྲ བརོདདདབྱརུ་དྭག་སོགསཿ བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོདང་ཿ ཡྱིནང་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོནཿ བནབོན་མུསྙེ་གསའིག་སཱག 
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ོགོག་ོྱའགང། མཆན་ཞོག གམ་པ་ལ དཔོ །ཅ་ 
ཨཱུ སྣ སུ རར༡ ! ] །ཧྭསུམཔརེསྦ་ཙིརིམཔལགཟེརཁ་ཡོདཡི གཉིསལས། དང་། [£ ¦ 
ཀཀ རོུ་་་ོ ་ཤལ་ཏེ་དགོསཊྱ་ཧཱལམཛོནརྣཾམས་དགུ། ང་ཁུད། ༡༦ ཞལགས༡༢༣༡༢ ༦༦ ཁི ངའ ཱ 
ཀཀ དངཔོདབངག་མའིབླྱོཏཅརབྷཊིཿ ལཾ ཁུག་མཚོ་འདདབའི་ཁུམས་ཤེདུཐཿ འདོད་ཆགས་དབའ་ཀོང་འགགས་བསཿ ལེགས་ཉེས་ཧངས་ 
གདད དོདདམདངབསའག་ཡག་ཡོྱབ བོུ་བླཔལཔ་རགརབ་འཚོཿ པིནལ་དབངྱཡགཉི་ུྱཿ མུ་མའི་གཟུག་སངཕམེནག་དོད། མགོ 
 བབཝས་འི་ས་ོས་པསཿ ལངཤབྱགག་པིམངའ་བདུག་ཡི ཐུག མཛདྒོནཔ་ལ་ཚོགས་ སཿ བད་ནི ཤརནབཞུགསཔའི ། 
༤ མམོདདནཿ ཚདས་པགེ་དམྡོལ་ཚན་དཀརཿ ཟི་ཧོགནགཏོགསངདོད་ཝོཿ གཞོནུ་དམར་མོབྱར་བིདཀརཿ ནག་མོདམ་ནག་ཅས་པ་ཡིསཿ འདབཆགས་ལྟས་ངན་ 


= 


༠༡༨ 
102 
༤༢ 


` | 


ཏིགུ་པོང དམིགསྦཀིས་བླཟོག་པའིཕིནལས་མངོདཿ གུདངནེལྱེ་ཧྲག་ཡིསཿ ཕུལ་བཟྡུང་ཀུལི་ལྟསངན་ཡིནཿ བླ་ཐོགགོདམཆེན་གཏོར་མས་བླཟྫོགཿ 
= ལྷས་ནདགྲལ་བྱུརཿ དྭུབྱས་ཉཁྱེརམམོའི་ཐནཿ བྱརོགཝྲུང་ཀ་སྱུ་ག་གསུམཿ བཱེ་པའཛིངས་དྲག་གི་ལཔས་བའི་ལྟསཿ བཟོག་གོ་དམ་དཇེནགཏོར། 
ཧིིཛཾཉྟསྲ་ངནདགྲའ་ལྕུ་པ ཧུ་རོདམཁའལ་གཤོག་འཇངས་བེདཿ གནམཔ་བོསབའིལྟས་དན་ཡིནཿ བླཟོག་ོ་དམའཆེན་གཉོངམས་རྒོགཿ བསྒྱུར་ངོལྟས་དནདགྲལ་སྷུརར 
2 ཐ་ཤཅེནཟབ་དངཿ་རིགསའི་མཐུནགཉིསས་དོབཿ སིདཔམ་བཏུད་ལཱས་ད་ཡིནཿ བྲཐོག་གོདམརཆེནགཏོངམསྭཐོགཿ བསྒུད་པལྟ་སདདུག་པ་ལྱུརཿ ཁྱིམལབྱམ་ 
_ . ° བྱི་འཛེགསདང༔ཿ སྲོད་ལབྱགག་འཚརབ་དངཿ སྲིན་བྱཐཾགཏུའཁུནཔདངཿ མཁའ་ལ་འདབཆགསབརྩིགས་པ་ནམསཿ ཕངསི་ལདགབའི་ལྟས་དན་ཡིནཿ དྲབོགགོ་ 
` དམརཆེན་གཏོངམསྨ་ཟོག༔ བསདཔོསས་དནདྲག་ལ་སུརཿ ཐུགཔཐོག་ཊ་དགོདཔ་དངཿ དྱིབ་ཁྱིམ་དྲུནུགསཔདངཿ ཞེ་ཅོ་ཐ་ཞསབབས་པ་ནམས༔ དུང་སི་ལངས་པའི་་་ | 










བས་པའོ 



























དུཿ ཏྣས་ངནཡིནཿ དླཐོག་གོདམ་ཆེནགཏོང་མསྣ་རོགཿ བྱཛད་དྟོལཾས་ངན་དྲུག་བྱྱ་སུཿ ཛཿ ལྟ་ན་བཞུགས་པའི་མམབོདནཿ དྡོརེས་མོབདུདཅི་དམཆ་ 
དཀརམེ་བཅོན་ནགཿ སྲིན་མེ་དམར་མོསབསཆེན་དཀརཿ རག དམིག ༥ ག་པའི་ཝེའལས་གངོད། 

. - ཧཿ གསུམ་མི་རོབམཔེ་ཁྱེརཿ ཝ་གསུམ་དུཿ་ཁྲོད་བརྱལ་བ་དངཿ སྩངགསྲམའོ་དོད་འབོད་པིཿ མུགཤིན་བཙན་གསུསྣངྣ་ས་དུན་ཡིནུཿ བཟཟོ་ག་གོ་དམད་ཆེན་གཏོའམས་ % 

 - . ཤཾ།ཟླུགཿ:བསྒུད་བོལྟས་དན་དགུ་པ་ལྩུརཿ ཐོརངས་སྙེ་ཁྱི་སྣདནོས་ཧ བྱི་བསྭ་སྐ་ལྲབ་དངཿ སེ་མདྱ་ཧྲི་བིརལམས་དབཅཿ བི་ལྱའིས་དྷུ་པོར་བ་དངཿ མཁད་མགཚྲགས་ ཁུ 

_ . £ དངས་པོྱིར༔ གུ་གཟེག་དོནདྲེད་སྩངཀི་དངུཿ འཛར་བཁྱི་མ་ཇུཞུགས་བརྣམསཿ རན ་ བླ་ོག་གོདམརཆེགཏོོམསྦཱ་ཐོག༔ དཔྣུར་རྟལུས་ 
_¡_ །དནདགྲ་ལ་སྱུཿ ཧྲིཿ ཞུ་བཞབཞུགས་པའི་མསོ་བོདུཉ་ དགའ་བདམར་མོསྟབསཆེན་དཀརཿ རྡོརྗསེརམོའདོདབ་དམརཿ ནོརོསུངདམར་མྲོདྷལ་སྔོཿ དྲོརིདམར་ས་ཁོས་ 


! 3 
¡ ༥༠ 
་. | 4 

















; ཐོ་ག ཤལལནདོ་ོདཤོ གོདྷརཐོད་ སྭ བོགབྱསུརྦཔ་ན་ལས་ཧུས་འབབཿ ཡབབྱཿ མགནླགསགནགཆ་གགྱཞ་ཞག ཛྲིཿ 
ཤྩོགས་བཞི་མཚམསབྱ་ཧདཧེཔ་འག་དྱ་ ༢ གས་པའིཆེདགུ་གཏནདགུ་ནམསཿ དབདུག་ངཡི་ཟོར་ལམལཿ ཇུང་ཕུག་དོགམ་མཛད་གྲཿ སེདཀྱི་ཏི་ཐླཔ་གཅུནནཱསཿ་བོག་། 
། གི་ས་བདགལྟེའཕྱེའི་བར་ ཆག་པ ཉིཞཾ་པའོཿ ཿ བོརྭ་ས་ཀཏད་པའི་གཞས་མེད་ཀིཿ ཧེ སྙེད་ན་བཞུ། ས་པ་ཞབས་སཱས་ཉིག༔ བརྙནད་དོཀ་རྐག ཏེར གསེརྱསེམས་"༤ | 
, £ འཐུལཿ བརོ་བཞུགས་པ་ལོགས་སུཧྱོའཿ བཇནད་གཡུཝོན་ཕུད་ཧྱིས་བྲནཿ འོགནབཞུགས་པ་དབུརུམ ཌུ བར དུམདགཏུརགསེམས། ལཿ བདགགི་་ ཧཱཿ ་ 
` ཚི དོརསགཉེན་པའེལ་མཿ ཕྱོགས་རྣམས་དངབཞིནམེད་པའི་དབྱིཔསཿ བྱ་རུད་ནས་དམཏམས་དྲག་གོདངཿ རུལབའི་བཀའལ་ཡི་ཉནཔའིཿ འྱུང་པོའ་ཚོགསལ་འཕུངས་པའི་ ་ 
ཕྱིར ི་ོ འི་ལས པཔ ༩ བཿ 





„ ུཿ གདམས་པས༔ བསྟན་འཕོརའཆེབའི་གདུག་པ་ཙར་ོདདག༔ སམ་ལཿ༔ ཅུ་ཅྱར .རྒྱཕིཡཿ 








དགད་ཧེདདདཿ མཆུ་ཡིས་ཚཙདས་པའི་དམག་དཔུད་ཟློག༔ རཱ་ཡིས་སྦྲ་གཅན་གདོང་ཐྡུཿ ཚྭ 
| ཅི 6 དྲྲི ཆོ་ད་རང་ཁོ་ ཀོ ཏུན སོར] ཤའ ཟའ་ 


གདོ སའོ ཿ ཛཿ 













ལབའེ་ སིདགོ ལྟས་དནདགུ་ ་” 
:.. ཾ གཾ ཏ ནཆན་ལྕུགཱམ་བ་ཏདཿརྡོརྡཅུནལ་ ཡྫ 
8: ལ་སྣོདད་བདུདརྱིབླུགསཿ བཞི་པརམ་ = 


| 















ཡོ་བཁུག་སྣ་ཟོགཿ བཞི་པརབད་མེདྱ་བདུ་ལའགེབསཿ ཕུང་སྩྱོར་དུག་ག་ཡོས་བྱེདཔ་ཟྲོགཿ ལྔཔ་རའུ་བུད་ཁྱིམ་དུམཇུགཿ ཆགཆེཉསེང་ཐོགཏུ་བབསཿ འཇིག་རྟེན་མི་དགེད་་ 

ཉད་པ་ཡིཿ ཐནལས་ད་བ་དྲག་འྭབོ་ག ཛཱ ཁུངགི་མཛུབ་ཧོ་བྱཧད་པོ་ཡིསཿ སྤིནལ་མེ་ཆེན་མཆེདངྨ་ཟོག། ཉཆེནོ་མཇུག་མགཡོ་བླ་ཟོ་གཿ ཉྲིཟ་གཟའ་ཡི་གྲུཟངབླ་ཐོགཿ 
ཐག་གི་སེརུབ་འབབ་པའྫོགཿ རླུང་ཞག་འཚུདས་མ་འཁྱི་ལ་བཟྫོབཿ ཤིང་རུགཤོག་པ་ཆག་པཟློག༔ རིཆེན་གོད་པ་བདོལ་བླ་ཐོགཿ ཕནཚུནརྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིསཿ བདྱེ་ཧིད 

འཇོམས་པའི་ལས་དན་ཀུནཿ བཟོག་གོདམརཆེནག་ཏོར་མསྭ་ཟོག༔ བྱ་སུརའོབནྭ་བུད་འབརབས་སྒྱུ་རཿ ཀེས་འཇོད་ཐན་ཅུངཞ་ཤབ་བསྒུརཿ སན་ཡཿ རྩར གསུབ་བཟིནམོའི་སེདཔནོ་ནིཿ 


རྐྭ་མུབསཿ བླ་སབ་པྱ་བུད་དུགསོད་པ་ཟོག༔ གཉིས་པརནིའི་པགཅེརྦརུགྱ་ཟེདཿ བནནངོཚྔཁེལ་ཉམསྣ་ཟོགཿ གསུམ་པརཇུག་སྦྲལ་རྒྱམཚོ་རའཁྱིལཿ བསམ་སྱོརངན་པའི་ 


ྭ་ག་མགོ་དགུའི་ཟ་ལམདསནཿ ་བསྐནམས་གསུད་བཀིན་ཚོགས་དགྱིསལཿ ཛོ བནུད་ཀི་ལུམ་ལ་གཤིན་ཇེའྱིལ་ཨཿ དམ་ཉམས་སྦོལ་བའི་ཕ་མེནམཿ རུརེད་ཆེནམོ་སྙནའདྲེད་ནོཿ སྲིན་ ་' 







ཅས 








ཆུ ཿ མིདནས་ཕྱུད་གིསགཤེགས་སུགསོལཿ དབུདགུ་སྟེདཤའཀ་ཡི་དབུཿ དཱཿཧྱཁྲདང་བཞད་ཀྱི་ཞགོ ནད་ཁྲོལ་གློ་སྟེདཞིང་ 
དྲ ོདདྲེ་ ཆུ་སྲིནྣ་གདྐོད་ ར་བཅདཁྲ ྭཧང་ནའ་པོཞ་བ། ཅ་བའི་དབུ་གསུམ་ཁྲོ་ལོ་སྟིཿ གཡས་དཀདགཡོན་དམདདབས་་ 
ཁུ ་ ས་ཐེད་ཝུལ་དྱ་ཧནཿ སྲུ་སྭདདྲེ་ལེའི་ཤམ་བབསཅནཿ གཡས་དགུ་བནབསལ་ཉེདའྲདག ནཿ པད་མོ ངྱ 
ཀ; སུ དོ འྲ་གྱིབིནག་གཡགཿ ༥ ་ འགྲོབའད་བྱ་ཟིནགརསབས་འགྱིད་ཿ སྷ་དད་ 
ད ྲུནེུའབནཿ ཧོཿ ཧྩོཿ གདག ཧ་ ༡ བེམསཏིདམ་བཅོས་སུལ་ལེ༔ སེམསལསྱ་ཐེས་པའིབིུབྱར གསུམ་དང་ཿ དྭབིདས་ལསྦ་པསཔའི་ཨ་མོ་བྱར་བཞི་དང་ ཡེ་ 
ཤེསམ་མོཉི་ཤུའོཿ ༧༥༤ 2༢༠༩༡༣:༢༩༢-༩-༢༡༡༦-2༦༦" དྲག་རྣམས་སླེལ་པའི་ཤུགས་སྒོལ་དུགཿ དྲག་ཤུལ་དབང་ཆེན་མོ་དདུནཿ གདོད་སྱིསྟངགཅོད 





















སྲིནམོ་བརདཿ བཀའ་སོདབོནོཇེནམོ་དྭག༔ ཡངགབ་ གདགྱི་རལ་མེ་བཞི༔ སེམས་ལས་བསེད་པའི་མཆོབཞི༔ དམལ་གནས་པའྲི་སིངམེ་དཞི༔ ཡིད་ལ་གདུངབའི་མཛའནབའི་ 
ལུས་ལག་བྱ་སེདའི་བུ་མོ་བཞིཿ མ་མོ་ཏཱཧྱི་གཙོ་མོ་བཞིཿ བཅྭདརཱི་མཱབ་པའྱི་རཱལ་མོ་བཞི༔ ཙུ་སྲབ་པའྲི་བོན་བཞིཿ མ་མོབུནྱ་ཧི་བདག་ལོ་བཞིཿ ལས་ལགཤིན་པའི་བན་མོ་ 
7 དདདྭབགསའྲགངའི་སླ་མོ་བཞིཿ མཐོཿ་ཁོ་དག་མེ་ཞིཿ དྲ་བོའི་ཉིདའིནྭ་ཝ་ལོབཞི་ གུནགཞྲི་གནསའྱ་དབུགཅིག་མཿ གླིང་བཞིད་དབདད་རྒྱ་འདྲག།མེ་རྒྱལཿ 
རྟོ སྟོད་གསུམདབད་བརྒྱནཛཛ་ཤཱདཾ་སཱཿ དགྲལ་དབད་བསྒྱུན་དཔལལཱན་དེམ་ཏིཿ འདིགརྟེདབད་ཅན་སྔནམོའི་ཆོགསཿ གཤིན་རྗའི་རྩན་སོ་ཉི་ུག་ཅིགཿ ལག་མཁནམ་སོ་བྱུད 
ཟི ཏུགཅིགཿ ཧད་ཤཱན་མཚམསྱ་ཀྱི་ཟཱིད་གཅིག་མཿ ཐབ མོབ ཚོགས་ཀིཤགསོ་ཉི་ཁྲའི་ཚོགསཿ པ་འོ ཚོགས་ཀི་དཀདཔོ་ཉིའིའི་ 


ཀལ 
གས གྲངགྲི་པལཔགསདཔེབདན༔ ཆགོ་གིདམར་ོ་ི་འི་ཚོགས ོད་ཏནམཆོ་སདཆག་བཅ ཚོགགིསང་ོི་བདཆག ཕིན་ལབ་ཝལ་བྲ་མཤག་ 


170 


















| དཡིཤ་སྐལ་གདུན་ཡོདཿ སྟོད་གསུམ།ཁྱག་ལ་མེརཤིདའཐུདསཿ ང་ཡིཁྲག་སྐལ་གད་ན་ཡོདཿ ཧྟང་གསུམ་བྲོསྱྱད་ཁྱོད་མ་འགྲདསཿ དགྲ་བོའི་ཤ་དདྲག་ལ་རོལཿ 

རི § རི་དབྱརེཞསྭ་ལི་ཕྱ་ཀིནའོང་ཿ ཅརཆོགག་གསྒ་གྲིས་ ང་གས ཀྱུ་་འགི་མི་མཆཿ་འརྲགསྲབ་ཡིནོཿ 

£ དྲདྲ་བག་འངགི་ས་འཐུང་གིནའོབ རདཤཟོས་ཀདྲ་འོད་མའྲགདཨཿདད་ཁག་དཏུདས་ཀདྲའ ད་མ་དོམ་སཿ དྭགུ་བོའི་ཤ་དདྲ་ཐག་ལ་རོལཿ དགཏུ་བསལ་ཞིངམསཆེག་ཙནཿ གནམ་ས ་ 

ཧཿ ནླི་ཀུད་དྲཐོག་ཅིད་འོདཿ རྱ་མཆོཟེན་དུ་འཕེནྱ་སིནའོང་ཿ དམ་ཉམས་དབ་འཟོད་དྷུ་ནོབཿ དག་ཏུ་བསུལ་ཞིད་དད་ཅོནཿ ལུས་ཅན་མ་ལུས་བན་དུ་འཁོལ༔ དམ་ལ་ས་འདས་པའི ངི 

ཚི ཅཧིནཿ དྲུག་གའི་བོདས་ཏྲབངསཿ དགྱསལ་ཞིདན་ཆི་ཙནཿ སཱདདྱངོོག་མ་འིག་བྲགས དྲག་བའི་ལསྲ་ཕོག་བག་ཆག་ས་བྲསགསཿ དག་་ 
བྲཅལ་ཞིངས་ཅིས་ཚནཿ ལྷགཅྲཐལྱ་ཆུགཅདདོ༔སྦལ་དའྱི་ིཚཤག་མོ་དགུ༔ དབ་ལ་དོདལྲ་བདཔོལ། དག་ཉདསུལ་ཞིང་མ་ཆིསཙནཿ སོངག་སུམནད་རིའ་དད་ 























ཅུཿ འཇངཿ དམ་ཉམད་ཀ་འདིམས་དལ་ཕོདཿ དྲག་ཏུ་བསྲུལ་ཞིང་མཆིས་ཙནཿ སྣད་ཧྲིད་ལུག་སྲོག་དདུས་སྙིགས་འབྱེནཿ ཚཁག་བསྡུསལམིངྱདྲ་ཆོདཿ བིན་ 
¦ མོ་ལགས་ཐག་མགོ་དགུ་མཿ སྙནཤས་ཁག་འཛག་ཐུ་ཡུཝུ༔ ངགཞས་ཇུཿ།བྲངས་བུནནེ་བུནཿ སྙནནས་འབུག་སྦ་དེརི་ར ཁྱ་ལི་དཱམ་སླས་སྟོངགསུམ་ཕུདཿ ག་ཡས་པ་ „ 
དགུནྭ་ཉིངྱ་སཱམ་དྭགཿ ཐོགསཞག་དྲག་བོའི་ཆྟོ།་འབིནཿ གཡོན་ད་དགུ་དཐོད་པ་དྭགུཿ་ དག་ལ།ཁུན་མདའདགུ་གཟེར་འཕེནཿ དྭག་བོའི་ཁོད་དུདུག་མདའ་ཆོབཿ ཀླད་པ་གཤོག ཏི 
༠ ལྭ་ཀད་ཁ་གའབཐུངདཿ ཡུསཿི་སོག་པལ་ཅྭིང་གཏབསཿ ཁྲག་མ་དའ་དུག་བུདཐུད་བརྩ་བབཿ སྣ་གས་ད་འ་རུ་དགུ་སྤལལ་ཉགཿ མལེའི་བྲམ་སྣ་དགྲ་ལྭ་ ཏི བཅོལ་པའི 
༤ ཁཱིནལས་འགུབ་དན་ཞ་ཛོདཿ ཅེས་དཇོད་དྲག་ལུལ་སཐོད་ནདབྱ་སཀཿ གཉིདེ་གཤེདི་མུལཔ་སྟེཿ ཧྲོད་ཡུལ་གྱེན་ཤིནཏཱགཏནཿ ཏའི གཅུད་དད་ནཞངག་གནདཿ དགོདས་པར་ལྡ་ནཔའིནལ་ཿཕྱེརགྱིས༔ བསྟནའོའི་༽ 
ཆེད་དྲུ་བ་ཁལ་ས། དན་སེ་བས་ན་དདལ་སི་ཀསཿ དྱེ་ཚིར་ཨུད་དྭ་སས་པའོ་ ཡཿ རྱ་རྱརཿ དཿ དྷཐིཡ༔ ། 
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༄༅། ་།དཔལཆེན་སུངབ་ཤོག་འཁོརལོ་ཡི། །ཞལ་ཤེས་གདདོ། 
དེ་ཁོ །འིནཔོལཆེཔོཡི།།ཟང་པ་འགའིཚ 








ཤད་ཞཱས་བརྩམས་ཏེ་ །ཨབྡརྲ་ཤཱ་ཧེརཀཿ བ 





ཀོ་ཏྲི་བ་ཧཱི་དཱཿ མམ་སརྦ་འཀྤཿ དེ་བཞིནཏུ་ཉེའོ། 





གས༣ེདབཊུཀསུ། ༄༅། །ཁྱབ་བདག་པྨཀཱརཔི། །གསངགས 





ཆ 


༢ བྱོ 0, སིི ཟབ 


ཉིད། །ཇི་ཉདའདིབའི་རིམ་པ་སི། །ཞལ་ཤེསགདདོནོག་ (ལ་བྱེད་སྲེལ། །དེ་ལང་རས་ཤོག་གང་ཡང་རུང་། །ཆེཆུངའཚམས་པའི་གཞི་ངོས་སུ། །དང་ 

པོབསུཔབའི་འཁོར་ལོལ། །དབུས་དང་བླད་པད་གུནདད། །འཁོར་ལོ་ཅིབས་བྱརད་ལིད་ཚྡེལ། །འིན་ཆེན་ཟུ་དབྱར་དདབངསྟ་ཌེན ད།།ོའེའི་འསཆདདེ།།མྱཁདངགུཔའི་ལོ་བཅུ། རོ་ཁ 

ལབ འབོལ་བ ཁ་ལ་ ཡི་འ 

ཿྲ སཔིིིྣིཾིགི།ཀཾཾིི ིོ་ བའི་ཀེག་ཆག་དྭ་པ་སྦརརཀཿ དེའྱིའདབའདྱི་གས་མདོག་ལ། ། 
གཡས་རུ 


འྟྣ་ི་ཧེརུ་ཀཿ རྣང་ཀྲོ་ཏྲི་ཤའི་སཾཿ མམ་ས་ཐརྭ་ཀཱཿ ཅུབ། །ཨོཾ་པདད་ 
ཏེ ! དཱགཏ འ ཁཿ ༽༦, རཿ | 


ཡྭུ་ཀཀོ་ཏིཿྟོདྒཾཿ མ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྭཱ། བདེགཤེགས་བཀའ་བྱར་དའོལ་ 





པཿ 


175 








ཤིཧེ་རུ་ཀཿ : དོ མཿ མ་མསརྦ་རྨ༦། ཧྱངདུ། ཨོཀླྨབྷིཧེརུཀ། རུཀཿ ཀརྨཀོ ཏིིཿཿ ལམ་སྦརྦ་དཀྲ ་ འེཞགམར་སེར་པདྨ་ཤན་དཀར། །དའ་ཕི་མཆོག་འཁོ་ དཕ་མཛན་ཁོད་ཅིབས་ཆདཔོ། ཧཱ །ཤརགས་བརམས་ 
འདགས ×= ༨ དེབིནདུ་ཤར་ལྷེར། ཨར་ཙ མམ་ཡོ་གིནིསརྦྭཏཾ་ཏཀ་ཧ་ནཧཔ་ཙྭ་ཏུ་ཕཊ། ལོད། ཨོ་བཛྲ་ཙཏྟ; ཌེ་ཡཉཱ་ 
/ སརྦངུའྷཱཏ་ཀ་ཧནད་ཧྭཔ་ཛཛྱུཾཕཊཿ ཉེན ཤཿ པཔ ༣ ཅུའུ ཊོ།བདྲ་ཧྤངྲཕྲ་སརྦཱཏྤཾཀ་ཧཾདཧཔཙཾ་ཕཞུཿཐབཙང།། ོད 
ཙྫར་བིབཱ་ཀལ་སྦཾཱཏཾ དདཏ་རོ ཙདཏུ། ཨོ་དྲང་ཅ  ་ ཙུཾཔཞུཤུ་གརདུ། ཨོཾ ུང་དད་ཏགཏུན་དབུང་ཅ ཌྷ 

2 གམས ༣༥ ༨༠༠  ། ༣བང་ཙྲག་ལཱཏྟིབྡྷིཾས ལཀྭི་སྣངཾཿ ༤ ལྡད་གུ་ཝཱར། །མདྷན་ནས་བཅམས་ཏདིམ་པ་གཤིན། །ཌཾཐུདྟག་རུ་ 
ཊུཙལེ་ཙལེ་རཱུཾ་ཕཊཿ འཆད་བ་འརླཀཿ སྣགས ལ་ ཙལ བཆདད་ལ་རྭཀཿརཅདགཡས་སུ། ཁོོ་རཛད་གདཊ་ཙལེ་ཙལྕེ་རཱ་ཕྐཀ༔ འཆདབ་ལ་དྭ་༔ རྱབ་གཡོན་་ 
























ྲ་ ངོ ༡ རོ 








:-. །ད. ཁྲཾ་པདྨ་གངུ་ ;ཊཙ་ལཙལྭཾ་དཱཾ་ཕཊཿ འཆང་བ 
མང་སེན། ་སའརབས་དངྱཕག་མཛན་ཕད། །ཤརྐཊས་རིམ་པ་ 


ཨོ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཿ ཀལ ༤༠ ཙཚ་ཛ༔ 


ཏཱ ཉཡོནིརྩོངཾ་ཨེ་བྭ་བྲདི་མ་ངྭ་ཐཱ་མཿ ངི ར་ས 


` 


་སིར་བསྟན། །ཁྒངནིཁནའོ་ཉེ་འདེན། ༠༩༦༧སླ། སག ང་བ་ས །སྔ་གང་ག་།ཞང་མདད་རྒོ།། ༠༦༩ ཉིང ས་ 
5༢ མཁའ་ལ ཡང་ཕྭ་ལ༔ ཤཁསཧཾཚ ཡེ་ཧྙཾཧེཧཱཔྷ་ཐྭཝཱ་ཤིདུ ོགཏུང་རང་ཚ 
ལ་བའྱི་བིན་རབསྦ་ཅིས་བདག་ཅགྱ་རུ་སྦྱེར་དང་བཅེས་པར་ཤདགདོན་བར་གཅིད་ སད 
དདགཏོདལྭ་ཟའི་ཀེག་ཆགས་དན་པ་སབརྭ།༡ མ་ལ་བ ཅིརིམ་མེའི་ཆོས་འསྐོརཟི། གང་ཁ [རིལ་མ 0 ་ །གྭོལ 






མཇུནགཡོནདུ། ཁྲོ རྨུགརུ རྲུ་འཙལེ་ཙ་ལྭེ་རཱ་ཕཊཿ འཆད་བ་ལར་ཀཱ དེ་ལྱི་ཅིརིམ་དིན་པོཆེ། །ཟུར་བརང་གསེང་ ༼ཛ་ 
ཐིང །བྱ་ཁྱངདམའ་པོ་གཤོག་སྔེན་དད། །བེ་ཙེནོང སྒཝ༩ག །རྲ་གི་ཐོབཡུར་བ་ ད ཆྱགས་བྱ་ཡཱསཝྔ ། 





















༥ སབ བརི་མགུལ་དུབྟ གཉིས་པབཐློག་པའི་ཁོར་ ཅྱད་དིམ་པསྔརབཞིདྒལས། །པདྨའི་ཚབ་ ་ཉུ་རྩིབས་བཞིདད། རུརའརུད་སྤདས་ལག་མ བཀོད། །ཉེ བ་མཐིངགརས་བྲོནཐོ། །དེ་མདུ 
ཾ པ་་ རུ རྲིས ་1ོ་ མམ བདུག་ ཱ རྲི ཚོ པལ་ནདག། ་ 
རཾམབམིགིསཔི དང་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཡུར་ གཏུང བརབལབསྐད་གརྦ་དཔའབོང་བདདའོགྲ་མ་བ་ གཏད སལ ་ 

+ \ འི་སྟེདདུ་ ཡོ འྱི་་ བས་བཞི་ཕོགསི་མདོག [ ་ག་གཞང་ཞ། །ོཿ དྲ་ཤྲིཧེ་རུ་ ཀཿ བའི རཱུཾཊུཿ 
ཉི ཌེ ཏྟ་ཤིཧྱེཅ་ ཿ རདྷ་ཀོཏིརྲིང་ཕཊཿ ཤུཊཏ། ཨོ་པདྨཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ པརྨ་ཀོ་ཏྲི་བཱ་ནཾ་བུཕའུ། ཐངདུ། ཨོཾ་ཀརྨྲི་ཧེདུཀཿ ཀནྡཀོ་ཏྲི་བའི་ཛཱུ་ཕཞུཿ ཅིབས་མཆན 
1:358555)/ ( ཙཾ ཁྲད ཨ་ལ་ལ དྲད ་ ཞདཔ་ 





བུ 17 











སིདག་སུམགདོདནབ་བཏུད་ཿ མ་ཅོས་འངདཀིནཚུནགབངང་འརོཏདརྱབའིཤུགསངཐུཀས འདད་ལ་མིདཔར་ཡོ སངསཆམཿ འཇིག་ཉེནལོགོགོ་ཅནན། 
དངཿ ཐེག་དམན་སལ་བཅུད་རྣམས་དིཿ ངདངབདག་ཏུ་ཇན་བས་འཁུལཿ གཙངདད་དམེ་བའི་ཏོག་བས་བཅིངསཿ ྡོར་འཆངཤི་ཐབས་ཚུལ་ཞིཿ རྩུམསཁད་རི་འདེ་ཕྲག་བཞི་ཿ འདུལ་བའི 


 །ྐེམཛད་མདཔསཿ གཉིས་ནས ཡེ་ཤེས་བ མད་དོ སམས དམས གཞ 
གས ༥༨༦ ལག ཡིད་དཔལ་བབ་ཏིང་ཆསདསའེའོཿ་ཧ་ཧཊ་༡ལ་འབོ་རེད་རིས་བ་ 





དང་དུས མཆོནྡ་དཔཁྱསརྦལཿ འཁོར་ལོ 
སདོནཔ་ཝི་དདཝས་པཞདཿ རྒྱལ་ཐྲོཞཱཔྩོབ་དངབཅས་པ་ཡིཿ 





“ཤི 


༢ ༤༨༤. 
སྱངས་འའྱ་པ་ད་ 








རྣམ་པ་མལུས་པ༔ ཡོངས་སུ་རྔོགས་བཅབྱྱིན་དདིཿ གཟུང་འཛིཏོག་ཚོགས་བྱརཐག་གིསཿ གཉེན་པོནདམ་པ་དིགས་བྱར་དངཿ ཏོག་ཚོགསདེ་དག་ཏོན་ཡོངས་ལཿ དེ་ཏིདརིགས་ཝས་ལྱོང 
བདངཿ རིགས་ལྭ་བ་དདཞེནཔ་ཡིཿ གཏེན་པོརགསངཆེནནིགས་གཅིག་གིས༔ སྩེངའདྟཉནེད་དེལ་ས་འདེརཿ ་པའཇོནྲ་ནམ་བཟ་དད་དངཿ སྨནྱི་དངས་པོ་རང་རུད་པརཿ འཛེནཔའྟི་ནཱ་གཔ་བསམ་ཡས་ཀུནཿ བདུད་ཅི་ཡོན་ 
*།ཏན་དིལ་འཁོར་འདིརཿ ཧུམརྦ་ལང་ཡངགཅིག་ཉུ་བརྟགཿ ཨཱཿ རང་བུདཱ་པྱུ ལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུསཿ མལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོད་ནི འྱྱ་བེད་སྟོབསལཝ་གཞུ་ཡི་དིབསཿ དེསྟེངད་--*- 
ཤྭ ས་བསྐལ་པའི་མེ༔ གུ་གསུམརྣམ་ཐར་གསྲམ་དུའབརཿ ཀ་ལས་མི་མགོའི་སྩེད་པནིཿ སྲུགསུམམཆོནཔའི་སྟེངཏི་དདུཿ ༣ཨཱལསྭབྷནྡའི་ཕོ་བྲངཆེཿ མྱི་དཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད 
ཧྷ མདངསཿ ཞང་དམརབདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཛོནཿ དེནདདང་ུང་ལུན་གུབ་ཛས༔ གྷོ་གུ་ཛཱཧཱན་ལས་ཤཿ བི་མུམ་འཤུ་ལས་ཝོནཿ ཧཱུཾ་ཨོ་སཱསཱཧཱ་དངནིཿ རྩིཾ་མཱཾཱཾ་དཱ་ཡེག་མཆནཿ 
གནསྣ་ུགལོསམྲེ་པརགསཿ གདོདགས་དགབའེ་བདུ འཕ དེའག་སྨ་རམསཁུནཔདགཞིདཿ ཆསཆོག་འད་ཆབྱལབའི་ཟུཿ བཛ་འའིགལ་གཟོ་ཡག་ 











གཉིས་པཿ ཕུམལའྱ་ཁུད་ནས་ཐལ་མོད་ཟེདཿ བདུད་རིིས་བཀུང་བའི་བུམ་པ་འཇིནཿ ཛུས་དང་ལན་གྱི་ཏོག་པ་སྩྱངསཿ བྱངྱཆུབསེམསྦཀྱི་ཕེན་ཆོགས་ལསཿ བདེགཤེགས་ 
„མཆོད་ཅིང་གནས་ངནསྦྱངསཿ འཁོརའདས་གུ་གྱི་དངས་མའི་བཅུདཿ བྷཉྩཱའི་ནང་དུ་རོ་ག་ཅིག་འབྱིལཿ གདེདགས་དམ་ཡེ་དབྱེད་མེད་དུཏ གནས་པ་དེལྟ་མཞལའུཔྱར་རྗེསཿ རྲང་སེངཕ་ 
སངན་ཡངདྡོངསཿ དུཿ ཚངས་བདག་གི་གཙོ་བོམཆགཿ དུངགི་ཐདྷ་རུག་ས་བངསང་ཅནཿ ཚངས་བ་ཀུན་སློལ་ཆེན་བོ་དངཿ དྲུད་སྲོད་ཆེནཔོ་ལྗད་སྔོན་དང་ཿ ༄ོ་ད་ཀ་དངབས་སོ་ ཆཾ 
སྩེསཿ ཐ་སྐར་བུ་དངལྷ་སྐྱབས་དང༔ རྒྱུནཤེས་དངི་ག་ཡོན་ཧྱོགས་ལྷཿ ཐངལ་གནས་དངསེ་བཞྲིཧ་འཇུགཿ རྐང་གཉིས་སྔོད་དངཀ་ཡཞཿ ཤིད་བྱེར་དངི་ལྗང་སྔེན་བུཿ ཧིམ་ 
ཟླབ་གླུརུ་བཅསཿ བུམཟེ་གཞོནན་པདད་ནིཿ དིན་པོ་ཆེདངྱ་ཱ་ཏེ་ཀནཿ གཞོནནུ་སེད་དངམགོན་སུབས་དངཿ ཅིབས་་བྱིསྦུབུད་འཇོན་ལ་སོགསཿ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅུས་་ 
པ་ཡིསཿ སོན་ཆད་བསབས་ནསྲྲ་གུབ་པ་བཞིནཿ འདིར་་སྨོན་བདུད་རིའི་དངོསྲ་གུ་བྱ་སོལཿ དེ་དག་གཙང་ཝལ་གནས་བསྟཏོགཔ་བསལ་བའི་ཆོས་བཤདཔ་ནིཿ ནངམཆོདའཐོང་ཞིངཿ ཨྱཿ 













རོ 


ཞཏནབ 


ྣ 


ྦ 





རུག་དང་པྱོར་བབརྒདཿ འཐུབ་པའི་ནམབབ་ཤར་ཕྱུརཞིཿ ཕཊུ་ཛོཿ གཞལ་ཡས་ཕོབངཆེནཔོའི་དབུསཿ ཡལསྣརུངདྱའིལ་གཞུ་དབྱེབས་ཅནཿ རལས་མེ་དྱའི་ལྦ་གུ་གསུམ་ 

། འབན ནོར་བརིན་བོངེཿ སྲུབས་མེད་བྷནྟྷའབརབའི་སྣོདཿ བདཅིའྲངགཞུལ་ བས་ག ༡ ྱ་ག་་ དེས་བ གར བའ་ 
བསཤེསཏ་བིགདནཿ འདཟརགནནས་འབར འྲ་སེངཿ དཔས་བབཆེནམོའིརངབཞིནིཿ ཨྭ་ཐདི་ལ་ཡིསངཿ དསཱོཀཱལསཞིཿ དོཇ་འཁོརལ་ངནཔོ་ེཿ བླ་ ད 
` རྒྱགམ་ཡིག་འབྲུཝྔསཿ མཚུནཔ་ཡོངསྤ་གུརསངསྦྱཧསྭ་ཝཿ ཡུབ་ཡུམམཉམ་སྦྱོད་བཏུད་རྫེར་ཁུ༔ དེ་སེང་དཔའ་བོ་འབུ་ལྔས་མཆནཿ བདུདརིརངུ་བུང་དགྱིལ་འཁོར་ནིཿ སྣང [ 
. ¡ཛྷ རང་བཞིན་མེད་པར་གསལཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སཱ་ཏཱཿ དཀྱིལའཁོར་བདག་པོ་ཕབ་ཡུམ་གྱིཿ བྱངཆུབ་སེམས་ྱི་ཕྲིན་ཚོགས་ལསཿ ཧོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནཁོ་བཅུས་ག་ངཿ. བགེགས་་" 
..ཟཚ རྣམས་སྟེངསཤིངཟདས་རབསྦལཿ སླརའདུས་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་གིཿ རྩིགས་མཚམས་སྙེདའོག་བཅ་རབྱུགསནསཿ བགགས་འདུལ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་རྱརཿ །ཡོ་བཛྲ་ཀྲོ 
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ˆ བྣམས་པའི་དངས་མའི་བཅཅུདཿ གུནྱ་ཁང་བཏུདཅིའི་རང་བཞིན་ཏེཿ མུ་ཉིག་དཀར་པོ་རྲི་མེདྷ་ཏརཿ རང་བཞིན་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཇི་མཞིངཿ སྦྲལ་བའི་འཁོརལོརལྭ་ཅིལ་པརྩ་སུརཿ 
, ཁྭ ཧོཾ་བཛ་ཿམི་ཏྭདི་ཐཱཿ ཆིག་ཐིལབཅོད་ིང་ྟོང་ཚག་དརྔོདཿ ཁོརེཡུག་གསུངལིད་ད་བཟ ཞུལལེའངབའི་དུས་དྲུག་ལ༔ པོཏ་བསྐལཞིང་གཉེནཔོས་བཀླདཿ ལླ་ིམདདཅསབིན་མང་། བཞིའམ་རུགཊུ་ 

རཾ ཆོག ས་འཁོང་དགྐེད༔ ཐི་ཚོམ་ཞེད་ནངེསརརའགུདཿ བརྩེད་རིམ་ ཀགསལལས་ལྱ་སོང་སྟོཞོཿ བཟུས་བརྲོད་དག་བས་ཡ་མཆོནཔྐཿ ཏིད་ཛིན་གསལལ་ས་འོད་དུའབརཿ སྒནམ་སྟོམས་ལས་དྲི་དངཆུངསཿ དལ་ཚོག་དགལས་མང འ 
ཚོ ཅུ་བེའཝ རུགས་ལྔ་འོམ་སེམས་སིབ་སྱེདཅིབཿ ཨྭ་བུ་བྲ་ོགསབ་འི་ངོ་གཿ གཡེལ་དང་ཞུདཔ་དམ་པོས ནྲ། ཏམས་དཔདེས་པ་ཐབས་ཅིས་བསལཿ གྲིག་པར་གསོ་གགིནྱཊ་གཅེསཿ དེགམ་གནད་གྣསལ་ཝགསཅྲི་ངོ་། 
` ¡ཤོ །ཨ་བསི་དད་པྱི་མི་མདྷེལ་ སྒུབ་པའི་ཕགས་ཀི་མདའལ་འྱསོནཿ སྐལབ་རབྱ་ཡིས་ཐང་དང་ཞགཿ འབྲི་བགིས་དངུནལ་བགས་ཧདཿ ཧི་ཤུགཅིག་ལ་ཏགས་མཚོད་ནམཀཿ མཐོངའྱབར་འདི་ལཐེཚོམ་མེདཿ དྷེ་ཉརམ་པོང་ནས་ 
ཨཱབེ།ཾཿ སྩོརབབ་སུལཏེ་ཐན་སེམས་དབདཿ བབེ་་ཡིསགསད་སྒོ་དབེཿ ཧུཉཱལི་ཡི་སྣ་སྣོདངུ་བིལཿ ཧོཿ ཆེ་མཆོག་བདུད་རིའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་འདིརཿ ཡབ་ཐམ་སྦྱོད་བའི་རྒུའི་དབྱིངས་” - 

























ཐཤྷུཙོཾ ལསང གཉིས་མེདྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ཅཱི་སྦིནཿ མུཏྲཾག་འཇུཔའི་བིལ་པ་བཞིནཿ འཛོ་ཞིངག ཡབདའབབ་པ་ཡངཿ་ འཛང བདེའྲི་སིད་པནམ་དག་བསར ༤ 
དང་བཞིན་མེད་པར་བྱ་ིལ་ཞིངག་ནསཿ །ཨེ་མ་ཧོཿ འདིནིདེའི་དལ་ཆོག་གེཿ སཱང་སིདབདདཚིརླ་སིནཔའྱི་ལིརྦ རཾ རེ 
བཅསཿ སིད་གསུམྦ་བྷརི་སོད་དུ་བྱིལྷ ཆགས་པྲ་འྲབལ་མྱི་མེདདྱབིརསཿ ག།ཞིས་ཡད་དོནལྭ་མ་ཚོགས་ཉོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿརོས་བབྱའ་ཨྔ་པཾཏྲལ་བཱེ་ཡཿ པེ་གལ་ཕི་ £ 
ཕིཿ གྲཆཱལྱི་ང་དིཿཱཿ ཞེསབྲག་གབས་སའདྷེལ་བབྲསཿ དྲཿ ངནི་དྲའི་ལའཁོར་ཡུན་བདག།ཉིདཿ རལ་གུན་གསང་བའི་གཏེར་ལ་དབངཿ ཁག་འཐུང་དིལ་འཁོར་ལ་ཆོགས་ནྣམཿ 
ཐུགས་དམ་པངཀིསྱ་ས་ནའདེན་གཤེགས༔ བནཡེད་བརྡོརེ་ཡིཿ དམ་ཚོག་མཆོག་དེབདག་བླ་མབནཿ ཐུགས་ཅི་དགོངས་བརམི་མཛདཅི་ཿ ལྒུབ་པའི་འབབས་བགང་ཡིད་ 
པཿ འདི་རུུ་སོལ་བར་མི་ཨཛདནཿ དོ་ཇའི་ཁགྱ་ཅག་དདུག།ཏནཿ སུག་སུང་ཐུགས་གྱི་ཡལ་གམ་ལཿ དགོངས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིཿ དངོས་གྲུབམ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
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› 5 ་ ོགསངབ་ དངནངཿ རོ ་་་་ སུག -, 
+ ་ རྩིའོཿ་ ྱི་སྣོདནཔ་ཅུདཝནས་ ཏུད་གཏནཿ སོ སྣད བང་གིནངན་སཆེ་བའི་མཆཆོཿ སྲ ཧུལ 
༡༡ ང་ཿ ཡོན་ཏནཕིན་ལས་ཡུནལག་ཉོངཿ དདོ་དྭདརད་བཞིན་བདག་ཉིད་སུཿ གས་དེ ་ཅྱེདཿ དབང་གནང ས་ག་ལྤད་ 
; རཾ འོ ལས་ས ལྟ་ཀྭ་འོ་ཡིལསདམན་དག གེས འོ 






བབའི་ལུང་༔་ : ཀ་འ ལོག་ ། སྨ 


ཟོ རལ་ས: ུ ༡ འཆོ ངོར ལ་མ་ག རི་མ རོ ]ཱ སོ ༦ ཟོབ ཅོ ༥༥ 
ཏོག་སྤང་ལེན་སེམས་སུརྔོགསཿ དུག་ཝཱམ་ཐངས་ཡེ་ཤེསཝཿ སླཱ་ཝ་ཡ་བླམབས་རང་བཞིད་དངཿ སྩེ་འཆི་མེད་པའི་གནས་བོབ་ཉོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱསྭ་རྤའི་ཧེ་ུཀ་བོ་ཏི་ཐཱ་ 
་ རག སྐཀགཅ་དེནུས་དཅིའ་ལའོ་ཆབ་མཿ དུད་པའིངས་དངལ་ནོད་པོ་ལ གཞང་བྷ་གལཏི་གཏདཔར་གསརཿ ལ་བདང་ལས་ཡིདྡེིལར | 
་ཱ ལོ་པས ཧི འའ ལ་ཁ ཿམཧོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ་དམྡ་རས་འདུདའིའྲིདའདིདི སློས་ཅིབ་དལན་ཝ་བའཤིད་གད་ཿ ཆུ་ན་མསབོལ་ཞིཔའདྲི་སད་བཅོདཿ མཁའ་དབྱིངས་ཕུག རྗ 
ཞེནཔོ་མཆོག༔དབའ་ཅི་མངོག་དམབརདྲགོལཿ པླད་སུམ་ལྲ་པབ་ཊ་ཡོ་བཊཿ ཝདགཔྱེབའི་དེལ་བག བད་ཉ་མནྱི་སམིཿ དག་དམད་ལོ་བའི་ོདབད་སིཿ ན་བཅའདགགིགནས་གྲསམ་ུ་ ཐིས་ 

£ ༨༢ ༣ཿཤ་འདིདདོཿསྲོག་གྱི་དནགསུམ་ངབོག་ཅིག༔ གནས་གསུམ་ཅངཅུབ་གེམས་ལཐའིསཿ དོད་དུམ་གཏིསམེ་དབིགལེ་ལསཿ ཕཱ་གསུངྲགས་ཨིོང་སརཿམ་ཏཱ་ཨཱ་ 
ཤྲ <ླྷྣྒྣྨ༨ྲ༨ྲ༨ྲ༨ྲ༨ྲ༨༨ྲ།ཀ༨ལ 









































ཚླཿ ཨ་བནཿ གཞུང་བཞིན་མཛན་དོན་མྱར་བས་མཆོདཿ ལྕེལིདཚིཛག་རྡ་རྗེས་བྱངཿ དབང་པོའི་སྒོ་དང་ཡནྒ་ལག་ལ་འདཿ མཐེབ་སིནྭཾ་པར་བས་ཐིག་ལྱེབཿ དེནས་དདད་རྩིའི་ཇ་ཤས་ནིཿ རཏྣའི་གུར་གཏེར་དུ་ 
སྩལཿ ཆེམཅོག་བདུད་ཅི་འཁིལ་་རྲི་སུཿ ཕྲོ་བད་ནད་དབཞུགས་པར་བྲ་མོམཿ སྤྱི་ཐོའི་གཙུག་གམ་ཡགུལ་དུ་གདགས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཕྲིནབ་ཞི་འདུཿ གུན་གྱིག་བཀུ་ཞྲིངགད་འབྲེལ་འཚོདས8 སནའི་ཇ་ག་ུས་དག 
བཅདཿ དང་པྩོ་གསུམ་ལྟལ་བཝོ དེ་ལས་གཞན རྱིདོན་ཡད་་བཿ གཉིས་པ་དཔའ་བོདོ་ཇེས་བཟུངཿ ཐཡ་འདུས་བའི་ཚོམ་བུར་ཝེལཿ ཐུན་བཞི་ཀུན་ལ་ཏག་ཅྭ་མུངཿ མ་མུབ་ནངས་པརརེ་རེབཞིནང ཐ་མའདདས་བཟངཛོགས་་ 

ང་པ བས་དེ ཚི་ཤདམད་བདེབ་དཔཝ ལབོ་དག་ཉེས་ག་ྲིད༔ འཕེལཞིངབངབྡནམ་རིག་གསལཿ མའ་ལའོཞང་ོར་བཿཞུསཔསམིཆུགསཏིངའ་པོནགསའཿ ཁུད 
པར་ཡོན་ཏན་བསམ་སྲི།ཁབཿ འས་ལ་གནནས་པའི་འདདི་ཝ དཱངས་མརྦཾ་གཱརནས་འཚི་ལེདའྱགུབཿ འདུབའི་ནདསེལ་བདུདབ་ཞི་འཇོམསཿ བྱ་རུདེན་གུན་ཅྱི་ཆྱལ་པོ་ཡིནཿ སངས་རྟོགས་ཕོན་ཏན་དཔ་གི་འཕེལཿ འདི 
0 00 0 འདས་རིགས ཉེ་བས བགད་ཏས དཔལ་གོག།།གཏོའོ།༢༡༠༦ ༡ 


ཀང་ཀ ༡༡༣༣ ༦ 
















དྲུ ཆགས་ཉི་བ་ིན་འཕེལ༔ བདྲག་ཞི་ཞི་བཆང་རུབེབསཿ ལྷ་ཀྲུདགའ་བས་པྡོདབཅུད་རྒྱསཿ ཙི་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཨུམཚོགསཿ དེ་བསྣནལའབོར་ཚྭེ་ནམསཉིས༔ གེ མས་བསེདཏིངའཛེནདཝ་ཛས་ཧྱིཿ ཆོགརལད་པ་འདི་་ 
= སྡུབས་ཤིགཿ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བཇོདམི་ལང་ རྡརྗའི་དམཅོག་གཞས་ལ་ཡངཿ རང་བཞིན་སྱདཔའི་ཡྐོར་ཏོན་ལསཿ བསུབས་བའི་ཕོནཏནདེལའོ རྗེཾཕྱིལ་ཁྲིགས་བྤུབཆེན་བཞིནཿ སམལཿ ཀླུ་དད་བྲམ་ཐེདྲང་ཧྲོང 
4 རེན གཙུང་ཟླན་།འབུཿཏཇུ་བཁུགས་ཅིཿ རྟོགསབ་ས་ཏཞནས་གཟིང་བརྡཝསཿ འོ་ིན་གནག་སུ་ཧེ་ཀསཿ ནོ་ད་དམ་ོག་ཅན་པོའི་གཟས ལེགས་པརྡ་བསྟ་པའི་བདད་ཅིས་བཿ དེབཞིན་བྱན་དབིཀཏོན་ ་ 
ཊཱ ཤོབས་ཅནཿ ཇོ་ཇེའི་ལམ་དང་ཐལ་ྱི་ཤོགསཿ སུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཝའི་ཡན་ལགཿ ལྡནཔའི་ལུས་ཅི་ལངསི་དྲ་ཀུདཿ རས་ཡནའི་འཁོར་འོནཿ སྦྱངས་ཏོ་གསྲག་རབའི་མནངག་བྱཏདཿ འཇམ་དབལྡ་ནོནཔོསྦྱརད་བུསཿདེ་ 
༡ ནྱི་བ་བའི་རངབཞིནྡ་ནམསཿ རྣམ་ཤེསྲ་བལབའིསངགེ་བཞིནཿ བྲད་ནྲི་ན་འཆོལ་པད་དང་བའི་ཆོཿ འཇམ་དབལ་ནྲོན་པོའི་དུགས་བྱ་སེད་དདཿ བདགཉིན་ཆེན་པོད་ད་ཡིསཿ ཀློངྱ་བངྒ་རཀིའི་དརིས་གྱིསཿ ཅུད་དོནངི་བཞིག 
གཏནལ་འབེབས༔ རྟེནའཐེལ་གསུན་ཧི་འྭཁུལ་འཁོདལསཿ ཆིགྱཧུད་རྡོརིའིའོལ་མོདབབོལ ས་མ་ཡཿ རྱོརྩ་ཧྱ་ ཿ ྒ 
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སྨན་སྤུབལག་ལེན་བིན་ཐོ་བཞུགས། 





པོས་ ལོ ཀ་ 











་; ས་བ ཟདལ། དྲ ྲགེིེཾཾ་ གཉིས | 
དྲ ནས་བ ཁདབའི་གབད་ིད་བགཉིགཀྱིག་ཉ་ཚོགས་བར་དཀའ་ཡོད། མ་འ ༢ཐུཿམ་བསེ་བའི་གཟུ་ཡུམ་ད དད། སབ་ས | | ཨུ 




















- ༧ སྟང་བྱས་ནས་སྐབས་ལ་བབས་བན་ཊ།ག་ས་ཁ་ཛོག་གི་བྱབ་ཡ་འཇུགགོ། །དེ་ལྟར་ཁྲལོབུ་དཏཔྱེ་མའི་སྟར་ཡིན་ཨྱང་སྨརྟ་གཞེང་ལ་དར་དམར་པོའི་ཁེཕྲས་བཀབ། ་དོཿ་ཆོན་ཝས་ 





༩ ༠༠། །དགོས་པས་མེ་ལྕེས་གནོད་པ་དསྲུད་ཕིར་རྒྱ་ཁྲ་མིགནད་རཾས་དད། ཉེངམའི་ཐོག་སེ་ུལ་རོ་ འསྲ་བིས་འདིང་བ་གངའོསྤ་བ། དཀྱིལའཁོརལ་དབང་རྫས་་ ༩ 
¦ བཀོད། དེནས་སྨན་ཁོལ་བུརབསྱུབ་ཕྱིར། རྒྱཁྲ་མིག་མང་རིས་ཀྱི་ཉྟེང་ཐོད་པ་ལྔ་ཚོམ་མམ། སྨནམང་པ་ཡོདན་ལཱན་གཞོང་ཆེན་པེར་མཚོན་བ་ཙམ་དུཐོདཔ་ལྔ་ཚོམ་དང་བཅསརད་ 

ཁོངྦ་བམས་ཅདྲ་འོལ་བུས་བཀད། དེཡང་ཤ་ལཱ་བདུདཅི་ཝས་སྭའི་སུབ་དང་བཅུས་རིགས་དདམཐུན་པར་འགོད་ཚུལ་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་ཏེ། རྲི་ཆེན་གླང་ཤཱ་ཛཱཏི་ཤར། །ཞེས་པུས་ 
མཆོན་ནོ། །དེ་ལྟ་མེད་ཀྱི་ཕྱིས་འབྱང་སྨནའབརཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྲེལ་དརབས་དེ་ལྟརན་བཏགས་བཅག་གི་བྱབ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོརབས་སྫུབ་པ་ཞུདཔའི་ཉེས་པ་འགེགས་ཕྱིར་ 
སྨན་བྱིདྭདེ་ཐོག་མནས་འཐག་པ་ཤསཆེ་ཡང་། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མི་ཉམསཅིར་ཤྭ་ཝ་བདུད་རྩི་ཝ་འབྲས་བུ་གསུམ་འོས་རིགས་ཕབ་ྱུན་བཟེད་དྲུག་དང་བཅས་པ་འགོད་དུགས་དེ་ 
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་གྒྱཆངད། ཐར་ དད་ག དིལ་བླམོལ་མར་འཇིད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ་ སྨནྒ་པང་ཧུ་ཡ བཿ 
རྤ ཨུ ཇོག འོམ བླཟས་པ་སྟེང་པྲག་ཙམ་དང་། གཞུནྷ་ནམས་འོན་རིགས་བླབསྔ་རེས་མདུད་བླམེད་ངེ་ཨ་ཆོག བུད 
ཅིཾའྱགིལ་པ་ཡོནཏན་འཅུས་པའི་སྐབ་སྒྲུབ 'ི་དགུ་འདོན་དད་། ༈ སྒོམ་བཟླས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཡཾད་གཞུངས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་བཀྭ མགྱགཔདེ་གས་དག གཡོད། བན་ད 
ཧོཿ བྱི་དགོདད་བ་དངོས་བསྟན་ལ་འྱབོར་བ། འགོ ཀིག རྫ ཐར ་ 
° དད དྲཀིབ་འཁེརྩ་གྱི་ཕོགས་སརཚ་བཏགས་བཙག་གིས་བཅད་གཞུང་ལྟརཧྱ།. དེནསྣ་སྨན་ཕེ་སྣན་མས་འྲདེས་པར་སོལ། བ སེ ཟཧྙུད་ཅང་ སིག མི་ད དད་ལྡན་པལ། 
འབྲ་གོ འི་ཁང ཅུརམ་དངྲ་བད་ཅི་ལ་གཞོས་པའཆར་གངལ་སྔདས་ཉེམ་ཚམས་གཏོང། ཐླགས་ཆེསནྲོ གྲུར་འྲདྲ་ལ། བཅ ཉར 9 







ཞུགས་སུ་གསལ། དེ་ནས་མཚོནས་དུམ་པད་ བཅད། ་ 
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མི 
| 

རེ 











ཨུ། །དའདབྱེད། ཧལན་ཐེལ་ཚ་དབལ་དིབཟད། གུར་གུམ། བབད་དུག་གྱི་བེནཔས་བཏབནཔའདེས་དར་བྱེད། སྨནམད་ཉུང་དང་བསྟན་པའི་ཕབརྩིཞིབམེགས།༧ ། 
 ཀྱིསུ་བཙགས་བ་བཏག ་ནམ་དུས་དདབསུན་པའི་དོད་བཏང། དཱོད་ཆེས་ནངུལ་སྨོན་དད། ཅ་གེས་ཡངྟས། མྱ གོགཆིགད་དེངིཁུག་མར་་གས། དངའ ་ྒ 
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སྱ ཧྱ་ཧིདས་བཏུབ།  རྡབཟའ་དང་དབུ་རྱན་སྲེག་ཞུ་གསེལ། རྡོར་དྲིལ་བ་སྣལ་ནས་འཆིད། གུ་གུལ་བདུག་པ་སྔར་བཞིན་སྨན།ཁང་དུ། གཟུང་དཁྲག་དང་རྨ་ཐག་བཏགས། འོག་ཀླུ 

_ ཛཾ ནྭསྭ་དོད་འབེབས་སུམ་ཐུགས་དམྱ་ནུདབསྐུལ་སི་མངཡྱེ་ན་ལི་ཆད་དུ་ཕད། བཀའ་བྱཅདྱ་ཀི་བདག་བསྩེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལར་དབའྲད། དེནས་མུདུན་བསྩེད་དྲ་གིལ་༥ ༤ 
དྷ འཁྲོར་བདུན་དང་སྦྱོརབ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུཞལ་བསྒྱུར་བཞི། ཨཿར་ཇྱུང་སྤུལ་བའི་ཕེ་བྲང་དབུས། །ཞེས་སྭོགས་ལ་འཇུག་བཞིེ་མཆོག་བདུད་ཅིའཁྱིལ་པ་ཡོན་ཏན་འདུས་ 

/ པའིདཀྱིལ་འཁོར་ལྟརདོ། །དེ་ཡང་དུས་ཇུག་ཏུ་ཏུལ་ལེ་བསྒད་པ་དད། དེ་བའི་ཛེས་འབྲེལ་དུབྱིན་འབེཔས་བྱེད་པ་རྡོ་སླཾབ་དཔོན་ཆོག་རོགས་དང་བཅསཏུདཐད་ཀྱིས་བྱ་ལ། བྱིངས | ་ 
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° ` ° | །རྒམསནིགས་པ།ཁོན་གཅོབདནོད་བསདགཀིན་མཆོག་གསུང་ིཆགྱ་བྱིདོགག་བྱས་གུསམོ་ཆ གདདདང་མྲ་བསཔ་ྱང་ོལད་ོསགཙོ་བ་འད་སུབ་པའི་་ །་ 
` ནིའི ཁི གའགཟས་པ་ཡིནའོ། ཇེས་ྱི་བ་བི་གཞུང་ལག་ཤེས་སོ། །ཞེས་བའདའྲི་གུང་ཅུར་མྱུལ་དིན་པེ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཕག་ལེན་ཙིཟིནབིས་ཙོམ་དུ་་ `) 


4 འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ག།། - | 
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རུ་བསྙིམ་པ་དང་། སེམས་ཅནནམས་བཀུག་ལྔ་མིབ་བ་སྦྱོད་བ་དང་། གཉིས་དུམདཔ་ལ་ཆེབ་བརོད་པ་དང། མཁའ་ནས་བཏོན་ལ་དཀིལ་འཁོད་དུ་དགོད་པའོ། །གཞན་གྱི་སྲས་སྲ"་ 
བདག་བབལ་བྱང་དདེ་གཙོ་བོ་ཝ་བཅུངས་བྲའུ་སྱི་ཧུའི་ ས་བོན་དྲུ་བུརབ་དད། དེལས་ཡབ་ཡུམདབྱུཔེདཔ་དང། བྱ་ཧི་ཏོགས་ཚོགས་ལས་ཡི་གེ་བཟེད་བདང་། ུམ་ལས་་ 
, ཏཱ ་བགདང་པ་ཀད། ༥ །འདོདབསས་དབདག་ཡུད་འྱལ་ལ་བསྟིས་པས་འྲེ་ཤེསངར་དརལབྱ་སེདབ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྩོ་བྱ་ཧཞི་དམ།འའདྱ་བིལ་གབོང་ 
¡ བྱེདང་དང་། བདགགྷིཌོག་པ་ཞེགཉིས་ལུང་ཕུར་ཏེ་ཕིང་གདོད་བ་དད་ ཡེ་ཤེས་པྭ་སན་བབ་ཞིངྱ་རས་གདབབ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་་མུ་འཕུལ་དབ་ཆནཔ་དོད་བསཤན། སྱབས་སུ 

དྲག ེྣག བསྟ་ར་དཡས་སགིས ཀར་གིད་གདཅིགགིསུགཙོ་བོལ་བྲས་ལེད་གསལ་བཟབ་ལ། གླ་གོའ་ ང་འི 
དི་ལ་འཁོར་སྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ། རྒྱུནཔཤགས་སགས་བྱས་རྔས་སླང་ཡད་དཛྲ་ཆུམ་སྟོང་པའི་དང་དུ་མཉམ་པརགཞགཔ་ཅོམ་ཁྱད་བང་ཁྱི་ཆོསསྲངེམ་པར་ 






























: ˆ _ །བྱསྐནས། ཐུན་ལོདད་མདའ་སེས་ཅོྱུ་ཆས་པའྲིང་གིབསིད་རིམ་དངྱ་སུཧུན། འདིདགནྲི་ཐབས་བསུད་པའི་རིམ་པུ་གཙོཆེབས། གཱབཆེན་སྨོན་པྲ་ནནཆར་གིས་ 
ས་བ་ལའྭདུལ་འབསྦྱ་དནའུད་ལ་དང་བམ་འདུལ་གཉིས་ས་ཡོད་པ་ལུད། བགཅགས་པ་ཚོགས་ལསྭུ་གུབ་པའི་ཏེན་ཕེེད་ཅི་འཇིག་ེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅོའཔྲ་ཕུས་ཀྱི་མདོན། 
ཞེནྭལྷའི་རྣམ་པས་ཧྩེང་ཞིང་སེམསཀིད་ཡུལ་ལའྲཔ་བ་དེ་བཞག་པའྲི་ཐབས་ཏིངའེ་འཛོན་ཟབ་མོའི་བརྟོདལ་བླགུངནས་དག་ཇོགས་སྨན་གསུམ་བ་ངབེར་སྣརྤ་བའང་འཁོར་བ་དདྲ་ནམ་པ་༥ | 
'ཞུནཔས་སྲིད་པ་སྩོད་ཞིད་དགླ, །རྱདའདུས་དངབཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པས་འབྲས་བྲ་གཞི་ལ་ཛོགྲས། གཉིས་ཀཛོགས་རིམ་ཙི་མྨིནབྱད་དུའགློབཞི་ཉྱིའི་གོ་དནཱ་ལྫོངས་པ་ལ་གཅེས་་ 
འའ ཀཌོནཔ༢པ༢པོུཔུ¥(‰¥ཌ‰༅ྣཊངཙཾཙནྒྒྒླྒོྒྒྩྒྩ་་་ལ སས 
པ་མམཉིང་ཁདོགྱ་བད་དིབས་སོགས་དངོས་པོའི་མཐའལ་མི་གནས་ཤིང་། གཏད་མེདཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཆྱུང་བའི་རང་བཞིནབྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཇེལྟབ་འི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་བྱས་པས་ 















༩ ཛ བྲ རྨད འི་ོའགིདིནབ་ི་ཏན་གཞལཔསདགིུནབལ་ི་བའ་ག་ུམོ་ད་མ་ུ། དེའད་གཞི་ལམ་འབུས་གསུམ་དད་དགཔ་ (ཛ་ 
.¿ ི་ད་བྱདོོ་ུཊཿ་བ་ བྲས། དེའི་རད་བཤིན་ཤིད་ཏཆེནམོར་ལེའུ་དྲག་པའི་འགེལ་བས་སྟནཏོ། །འདི པདྱཔདཔའམཔགཙོའདགཞིཔསརའི་ླག་ 
༩ པའི་ཚུབ་དང་སྩང་གཞི་སྦོངབྱེད་ཀྱི་བསྩེད་དེམ་སྩརན། ཧེརུ་ཀུ་གའ་པད། དང་པ་ཧངོ་བྱ་བངྱ་རུབ་སེམས། །གཉིས་དཁ་བད་འབུང་བ་སེ། །གསུམ་པ་ལནི་གྲཟགས་ཛོགས་པ། །འཐི་ དུ 
_ པ་ལའི་ཡེ་གེ་འགོད། །ཅེས་འིསྲིད་བར་དོདད་བཅག་ད་སྟད་ཞིད་བྱང་ཆུབ། བད་འེན་པ།ི་ནནཤེས་ཁུ་ཁག་གིདབུས་སུ་ཤུགས་པསག་བནེབ་སྡབ། ཆུང་བཅུས་ལུསའིམགྱིས་བསྩྱེད་ ““ 
° ན་གཟུགས་རྔོགས་པ། དཙསྐནས་དབང་པོ་ཕུལ་ལ་སད་པ་ེ་ལི་གེའགོད་པ་ལསགསམདྷྱབད་བཞིའི་བདྲ་པད་འཆད་ཀང་། རིམྱ་གིས་པའི་དབང་དྭུ་ར ྡེཡྱི་ྱབ་དང་བསྩུནནག་པ་“་ 
རྒྱད་ལྟར་རྡེརའི་ཚོགགསུམ་གྱིས་བསྩེད་པ། མརྒུད་ལྟརམདོདོ་བྱང་ལྔན་དཀྱེདཔ། གཉིས་ཀལ་སྦངགཀི་སྦབེད་ཀིདག་པ་སྦད་ནས་འཆད་པའི་དང་པོཛོག་གཡུམསཧི།སྦྱའདརྡརི་ེ་ 



















དག ོོ་གསལ་ལས། ། ཡངལ་ཤུགག་བྱད་ཆུབརྣོམ་ལྔ་ཏྟེ། །ཟླ་བབུ༔ུཞིས་བཅུའི་རྩལ། །གྱེས་པ་ 


སྲ ཁ་ས ཁིལ མདའ་དུ་པུས་ལེན་པ་དངོས་ལྭ་བུརབས་སྦྱེརལམ། མདལ་དུ་ཞུག སཔ་ 
བ་འ སམི་ལོ་པའི་བའ ཝ དེ་ འདིར་སྩེ་་ 


ཧིས ༢་བསྒེམ་པན། སྤྱངགཞི་གཟུགས་ཁྱི་ཕུང་པ་ 
གཤིར་ཡེསྦ་ཅིགཤེར། མཁ 
ལིགསགསང་འབ་འ་སང་བི་་ 


༣༩2 
༤ 
༤ ། 






( 















ག་བའདཡིསའོ་དོབྱས་དནས་བྲགཡོས་པས། འབྲབས་བའི་དུསནམ། 


རྩ་གཉིས་སུ་ཨྨི' མེ་ལེང་ལྟ་བུའི་ མདོན་པདད་ 
པེའི སྲུ ཞ་རར་དབས་ལམག། ཏི ཉིས ལེ ༠༢༠༥ 


མཆོག་བ 

ཱ སྤྱ ་ དསིདྩ་དྱ་ཧའ། མདུལ་པྩེས་ཀྱི་མེའི་ཁུམས་དམར་པེ། | 
གཱ ཉྱི་དྲོད། སྦ་ཀེགསལ་བའི་རླ་རྲམས དདག་པརབེ ཅྱདུས་ཁྱུ་ཇུལ་གཉིསྣ་རམ་པརྨ་བང་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་་ ཧྲུ 

རཱུ འག སྐྱེ ལོ སི ཛོད 
བལ་ྔམསངཔཉདྲིཤུརཤརབའི་ཡེཤས་གཉིསང་འདརབྱིས་ཡསཛགསཔ་འནམ པལམ་ིད མའད་ཡལདཁ་དད་བྱས་རནསཁྷགིམས་པསའ འྭབས་བའི་དུསྲདཔེ་བད 
བཟངཔྱརད་འི་ར་བཞིདདྲ་གིངམཏམ་པཏིད་འ་ཤིསམུམོན་པརྱ་ པའོ །མངོན་ཀདགྲས་ཡཔ་ས་བོོ་པགམཆདོདའ་ཅས་བྲད། ཁ ཁུརྔལ་གཉིས་ཀྱི་བརདྡདྲིཐཉི་ 




























ཊོ །པར་བསྒིམས་པསའབྲས་བུའི་དསྲན་སླིབ་པཐམསཅད་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྭབིད་ དདད་ཤ ཞིན་དབེརམེད་པའི་བདགཉིད་དྲ་སྙིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབིདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དཱི གསི ཟུདམ་ོར་གསྟ ག་བྱགཔ་མཉར་བ ཤིབ །གདའི་གབོནང་གསྦ། ི་ོ སུ 
གཉིགུནན་ཏཉད།ཐོགས་པཚོས་དངས་དག་བ་ེ །ཅས་པ། །དཀེའ་ེ་གནས་བཞའི་ེམཔད་འནས་དྱལདདམ་སོ་ཚུལབཞ་ྱབངསབདདག་གྲགས། ཟུ 
དངགོནས་སེེབས་ཆེ་ནུད་གཙོབ་སྱར་བརྱ་བ་སེ། རྒལ་པའི་དབང་བྲེ་ཀོད་ཆེན་པས། །དྷལྟར་སྒེམཚུ་ལརྣམ་ད་དཞི་ཉེད་ཀྱད་ ཀྲ ྩོ་ བག་ཚ 
ཀཀ བ་ཀ་འབྲཤང་ཆུས་བཀིའ། །ཅུངདད་དཏན་བས་མདམ་ཆེས་བཞིན་ྲདཡོལ། །བཏ་བིལས་དདག དྱ་གཞིན་གྲ་གོ། ཤོ 
གམས་པས་ཡང་དག་རྟནཔ་ཡིས། །ཛུས་སྩེས་བཞིན་དུ་མད་ཅིགདྲཀེངབྱཔདྱ་པ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་བྱ་ཆེནམ་འཁུལ་བངི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ལམ་་ ལ་གཉིས། ] 











དབང་པོའིརིམ་པ་དངབྱསུནནསལམམས་སུངསྱ་ཁྱསལ་དྲུརསདར་བྲགལ་ཏེ་བཤད་པ་དང། བསྟན་སྤུབ་ཡནལགཔཞིའིཁོ་གཏ་ལམ་གིའྲབས་བས་རིག་འཇོནབཞིའི་གོ་འཕད་ལ་་ 
སྟེརཚུལ་ས་ཆོད་ལྟརབཤད་པའོ། །དང་པེ་ལ་བདུན། ལྷལ་སེམས་བཟུང་བ། འགྱུར་བའི་སྩེན་བཅོས་པ། ལྷདབྲལབ། ལྷལམ་བུ་སླད་ཚུལ། ལྷ་རང་སེམས་དང་བསྲེབ། ལྷདོརྐོལ་་ 
སྩར་བ། སྤྱཾད་ཡུལལམདུ་བྱེར་བའོ། །དང་པོ་ལྷལ་སེམས་བཟུངབ བྲ་ེན་པོས་ཐོགམ་ཉིདནས་སྐུ་འིརྣམ་འབྱུར་རྒྱན་དང་བཅས་པམ་འདྲེས་ཡེང 'སུརོགས་པར་བཀྲལམ་གྱིས་གསལལ། 
, དེ་ཡང་དད་བཞིན་ཇི་ལྟ་བའི་དདོས་པེ་དེས་བཟུངལས་འདས་པའིང་སྙེད་ གསཟུངའཇུག་ཡེ་ཤཾས་ཆེན་པོའི་སྐུརྣམ་པགསལབཞིན་དུང་བས་སྟེད། ཆོས་ཉིད་སྟོང་བཞིན་ངུངང་བཞིན་སྦནོ་གྱི་ 
དཀདནགྱཚནལེདཔའིགསལ་དིདམདླ་ྭ་ི་བེསའཛོནདང་བལ་པར་པལ་ཕང།ཟླྲིག་ིས་དདར་་དས་སངགས་པའྲིན་འཛུརཐབ བ་དམ 
དནས་དབུའེ་རྣམ་པགསལབར་སྒེམ། དེ་བརྟནནས་རིམ་བཞིན་ཕྱག་གཡས། ཧགགཡོན སྒུཏེད་ཡན། ཞངས་གཡས་གཡོས སུ་ཡོངས་ཛོགས་གུདན་དང་བཅས་བྲ་རིག་ས་ཧང་ 


























༦ །བསྒོམས་ལ། དེཡང་རྣམ་པ་གསལ་བངྒྱ་མ་ལྟུའི་བསྩེདརེམ་ལཡྲབ་ཕསཆད་ལྟངཡི་སོལ་ཞིང། སྩྱོབའི་ཚེ་རྣམ་དག་དྲནཔ་རྡོརྫལྟ་བུའི་ཏིང་ངེའཛེན་གྱི་དེ་བརོ་རྩལ ཁ@་ 
ལ་ཀ བའ ར་ པྲག རིག་ག བཟ་བོམ་ཁས་པ ས་ཡི་ད་ 
; རསྲབིསསམ། ལྡེརབཟོལསོགཔ་ ་གྩེམཆེད་དོད་པརྱ་བས་ཤཾངརབ་གནས་དངྲལན་པམདུནད་བཞག་པ་ལ། དྲན་བྱ་ཧུཔའི་ཡན་ལག་ཅེས་ཆེདདུ་མྲི་གེམ་པར་དྭུནས་ཞབསྱ་ཏི་ 
ཐྲ རིམ་བ ཅེའབྟལས་པས། དབཔརའདུ་བོིོག་ཚོགསམངཔཔ་བདུ་ཉིགཡ་བའི་ཉམསའིགབརྩསདྱག་ཉཞའ དེབས ཞག་ག 
-: ཇི་ལྟ་བའི་བགཆགས་བརྟས་པ་ལསམྲིག་བཙུམ་ཡང་ཡིད་ཤུཡ་དུ་བཀྲ་གསལྱྱི་འཆར་བདའ་བྱུང་དོ། -།དེནིཐོབ་ང་འེ་ཉམས་ཞེས་བྱཧཱེ་དཔེད་ནྒརྐུན་པོས་སྣེདྱིས་བསྩུམ །་པའི་བདོག 
པཐོབ་པ་དདམཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ངི་བཞིན་དམདནདམི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །དྭེལར་གསལ་བ་དེས་ཐ་མལ་ཁི་སད་ཞེན་ལྕ་ཆས་བཏབ་ཏྲེ་བིསྤ་སུ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ལ་བཅར་བཅརབ་དང་འབུར།" 












འཕྲོའདུམང་པོ་ཡད་། །སེམསྱ་ཀིཆོའདུལ་ཆན་པོའིངང་། །ཞེས་པས་གཅོ་བགཅག་པུའི་ཆོའཕུལ་ལས་འཁདརྦ་གྱི་རམ་པ་དཤར་བའི་རད་བཞིནྲོ་དན་པསརལ་སྦྱད། ཁདགོ་འབའ་ཞིགཅུ་ 
ལྣད་བལ་དབྱིབས་གསལ། དབིབས་འབུའཞིག་ཏུ་སྣང་བལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་སྲོ། །རིམ་པདནུབ་བ་ལ་ཁུལྷ་པགཤིནཏུ་དགས་པདྨ་སྐོམ། མཛོགས་པ་ལ་གདམ་རྫོགས་པའི་ཆནས་ {( 
བྱཧྟེདལ་གསོའི་དབུགས་འཉིན་པའི་ཕིདནི་ཏོགཔ་ལ་མཉཱམ་པར་འཇོག་བདང་ལྷ་སོམ་བ་སེལམརབུ། ལྷ་ལོད་ ཟུ 









སུ་ཙཱདལ་བ། ཆུ ༨ ༢ ༡ ༨ ༨ ༨ 
++ 65 འཐུད ^༧༡ཙ༡པླུཧུཊདཏེ། ཚུདེ་བཏེག་པའཤྒོམ། ༡ཞགྲ་ཏཉགྲིཞ། 
ཊག 





ཧཾ ཆེད་དུ་གསལ་འོ། །གསུམ་ད་ནེདེ་དག་གི་བད་སྐབས 
རྫ མོ། །བཞི་བནི། དེ་ 


.ཧཾ།མེདདུགསལནས་ལྷདད་མི་རྟོག་པ་ཕྲུལནས་ལྟ་ཁོན་སྒེམ ིདུ་ཆ་བརི་རབཙམ་དྲུ་དོ 
བར་བྷཾ། སྤྱི་་ཚུགས་སུ་སྒེམ། གནརྱལནུ་སྙོན། ཁ་བུཊཏ་སྦོམ། ཐབ་རིང་པོད་སྒོམ། ཉེབདསྒེམ། རིབོའཁོང་སེ་དྲུ་པོར། ར་མཚོའི་གཏེང་དྲུ་བཟ། ཤིནཏུ་ཆ་བདེ་རབཙམ་དྲུ་དོས། 
ཤིན་ཊུཆངབུལ་ཕནཅམདྲ་ཞོན། དྷལརགོདྲུ་སོ་ཡང་བཏབ་གེཆ་སཔའི་ཉམསྦཆུ་ཀདྷས་བཞིསྩང་ལེ་ལྭ་ལམ་དུབསངས་བའོ། །ལྔཔ་ནེ། དནས་ལྷབསྲེ་གཞེབ་བྱ་སྟེབསྒོམ 
། བཱ ངི ¦ ར་ཁ པོ ར་༦་པ་་༦པལ་པ༦་་། ༩༡ ཉི ༩ 4༣ན56* 32:344 22 44 2429 3985 0244 





༥ 





ཐབ་དང་གྒོམབྱེདཀྱི་གཏིས་སུ་འཇིད་པ་སྲད་ིར་ལྷའི་རྣམ་པརང་སེམས་དང་དབྱེརམེད་དུ་བདེ་ས་ཏེ་བྲ་གོམས་པས་རོག་པགང་གིས་ཀང་བར་དུ་མཆོད་པརླས་ཡོངས་ 
གུས་པག་བཛར དགས་འདོདཔ་དྲེབདད་ རེ་ས ་ ཏཱ ཐའ འི གཙུད་ཆོད་ གས་ཞིང ཐུ 
£ དད ་ དབྲད་བུབ། མོ 7 ༧ ནྲ གདད = ལྗང ཅོ 









ུ | 
་ སིོ་ 













¡ ། ི་ོ རེ 
སུརོགདས། །འབའདསརོགས་གཟེ་དཡེ 
ཏ་མ གླ རུ 
གཱིསོགའཕྲོག ། 

ླ ཐབ །ཡགསྱྱསབབཟོར + 













ད སས་བ 
, མྭ་མིགྱརཱཞེས་པནས། །ཤེསྱབ་བྱརྩརཱུལ་གསད་ཝྟགས་ཏམས་སྲུ་བདས། །དས་མཏམགྭ 


གག ས་ཀགས་པད་འབད། །དཔེདདེད་བུ་གཅིགཏིདའ། མོག ¬ ླ 
ཅས དབ བྱོང ཱ ད་། །ཕྲིནོ་ཡཱསྦ་ཐོརཱསམེདལས་ཀུན་ 
འབབ གས ཿ 






ཅཨོནལ་དོང་བོག་ 
གཱ་ལཱི་འཁོད་ལོ་དད། རྗེས་ཐོབཐམག་ཅདགསདྲ་སགས་ཤེསྱ་བབྱརུའྲི་སོནས་ཉ། 












བརྩ་སྟནཏཱ། ད་བསན ཟོབ འདཱགསའ་ འདེད་པ་སྟདསིདཔ་མེདཔད་ཤེས་པདྱ་པའོ། ྩོདཔམཐམསཿདྲམལམལོང་ 
ཤ།ེསཔདབའོ། །དངོས་པཟིམས་ཅད་མེ་ལོངགི་གཟུགས་བརྟན་ལྟད་དངངཞིནཡེདཔང་ཞེགཔར་བའོ། དུ་བ་དེ །སྒྲ་བྲམསཅདབུགཆལྟར་ངོ་ 
/སས་སྟེདདྲའཤེས་པདའོ། ་ལུ་བསས་ཅད་ སྲ ྲ་ རར རོལ་པས་རཤཔར་ འོ །འཕྲོའདུ དྷ 
ཤུ ཡས པང ལྔ་བམསཅད་སུལ་པ་སྟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསུམཆནཉིད་མེདཔད་ རེ གཉིསཔ 
དག་སྟེཾརཔ་འླི་བམ་ལ་གདུང་བཡི་བཅད་པད་ ད། ཏི ས་ནཆོགསནས མ་འད མིམཐུནྱཔོགས་འདོདབ་དད། སྩཾདལམ་ཀུན་ཏཱཏེང་དེ་འཛྲན་ཡལ་བརཡམི་བཏང་ 
དམམི་སྤང་བ་དང་། ཟེམདའཞད་བྱཔ་དོན་ བ་བ །བཏསཔད་ྨམསན་དགབཞབྲ དུགན་པབཤིའིགཟོངལ་ 




















ཀྲྷྷྲར 
ངཱ ཡུལགསུམགསུཝཐལ བག་ ངོ དྲ་སྲས་པམ ངགསུད་ཏ ཐའ 
ལས། ཤསའཞམསྲས་རཛུདབ་ཝའླདདྲནལས་དམྱ་པ་ས་ 


ཧིསྣདབ་མཆེད་པའི་རུགས་སུ་ཤེས་པརྦ་པའོ། །དེབ 





ད་ཀ 





རྟགས་ཀྱིདིམ་པ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའབྱདསྭེ་ལྷག་པའི་ད་གའ་པྲེད་ཡྩེསན་བ་དུདྱི་གླགས་བལྟ་བས 


ས། དང་པོ་དེ དེ་ལརབཤདམ་བགཔ་བྭ་སེད་པའི་སན་ལག་ཏྲུ་ 
ལམ་ཤི་སདཏམནདཱ་དབ་སཱ། འདྲི དདུན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་པ་སྐགས་པི་ཏེན་ཅིངའབེལ་བད་འབུངབ 
ཨྱ་ཡིས་དབུ་ནའཞུགས་བའྐ་དུགས་དུབ་དང། ལགྱཧུདད། སཱིན་བམེ་བེན་དད། ཕྦིག་མེད་ཀྱི་ནམ་མ 
ཉཝདབམ་ཆེདཔའི་ཉུགསས་ཤེས་པརྲའོ། །དབཞིད་དམིཏ་ས་ལ། ཏོག་པརགཅེའ་དུརྱར་དབཔག་ཆདས་ཅརབའི་ཏགས་དད། 

= དད ཡའཔ་དད། གང་ཆུ་ལདདབ་སང་ད་པ་འརག་སདད། ༨ ་མང་ཧེ་ཨཱལ་ཞྫོང་པདང་ སྲུ་རུ་དདི་དང་ཕྲས 
ྦ བཟདཔོལ་རབམེད་པར་བདོ། །དེ་བཞིན་ 








ོའི་ིདདའོན་ཡགསུགཅིག་པལ་སྤོད ༩ 


། སཱིདེ་མེད་ཤིདམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུ་སེ། འདིདགནིཏླལ 
དམ་མཁའེ་སྐྲསལ་འཇོགས་པས་ཐབ་པའ་རྟགས་ “ི 
ཆ།འིརྐོན་རྡོརེ་བཀོད་པ་འ། ངེ 
།ས་ཏེ། མདོདན་ནྡརེ་བཀོད་པ་ལས་གསུདས་པ་བཞིནལམ 
༤༅འབདདྲ་དས་པའ་འཇུལ་ཕུན་དད། ཡ་ 


འོ 


















གེདད། ཧུགམཚནོ་དང་། སྲུབ་མོལ་སོགས་པ་དད། མེ་དངྭངུ་དད། རུང་ལ་སགས་པའི་ཁདོག་དདྱ་སེམཆེད་མཐོདབདོ། །ནང་གྲིངདྲལ་བྲསེམ་པས་དབུགས་ཕྱིནདདུརྒུབཡི་ཚོརབ་འབུར 
པོ ཨངབའྲི་དོད་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྱུམ་ལྟད་ཤེས་པ་དད། ཅ་ལྭབྲ་སུབྱ་སྦཱུ་ཧེན་ལམ་ཏསཾ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲངི་དས་ཞས་སངསྤྱ་ཆུས་པནྙཏོགསཔས་སྤྱོད་ཡུ་ རི ས་སུ་གསལ་བར་ 


འྱབུངད། ཕིའི ས་འོདདད། སྒྲ་དད། དྲིདད་། གཟུགས་བརྙནཞལ་འཛུམ་པ་དད། མནམེ་རདའབ་བདད།ཐ ཤམམཁའ་ལའབརབ་དད། ཁམས་བདབདད། དངབ་འདྲེན་པལ་་་ བཱ 








2 སགས་པའོ། །ནངགིཏགསྣ་བདལས་སཱིདཇེ་ཆེབདད། ཆགས་པནུད་བདད། ཤུགསདིས་དདྲབལ་བདད། དན་ཆིགལ་ཅིས་ཆེབ་དད། བམ་དདམཆེད་སོགས་པ་གདུངདདད། འབུས་ ༨ 
བུབཟང་པོ་ལ་མི་རེབ་དད། བཀོརབ་ཕཡི་དོགས་པ་དད། བདུད་ལཉམསམི་ངབལསོགསཔམདད་འབུང་ཧྭེ། དེདག་ལའདདགའ་བོདམེད་བར་བའོ། །དེབཞིན་དུ་ཅེ་མོལ་དབངབས་ནང་གི་ 
ཉིནམེངསཔལྔ་ཕྱིའི་ཡུལལསི་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིའིའབྱུདབ་ལྔའི་གཞོད་པས་ཡུསལཡི་ཆུགསཔ་སོགས་སེམས་དད་སྣངབ་འདྲེས་པའི་རྟགས། བཟོདཔ་སྣངབརྣམ་འྱེདལས་སུརུངབསདྱེར་་ 















“ ཁོ །ལྭས་གསིད། སྐམསོནསྟོརཱ། སཁོ་བ་ལྭས་ལཱདོ་ཤོདབྱ་ཐིདཔ་སོགས་སྣདབ་དད་གནས་ལདབད་པོབོ་བའི་ཏགསནམས་མདོནཐེད། སོམལའསོམ་།ཆོ། ༤ 
. % འྱུར་ཀད་སེམས་་ལའི་སྲུར་སྨིནཔསདནག་པར་པྲདཔ་འི་རིག་འདེན་ཅེས་བ་ཧེ། སྒྱུ་བཕུལངྒུག་པ་ལུས། ཆུ་མིགྱ་རས་ཇི་ལཱ་བད། །ཕགྱ་ཆ་ཐེབོ་ལམ་རེག་པའི། །གཟུགས་ཛོགས 

རྱ སྟེབཾསཧན་དེ་ཁོན། །ཞེས་རུཡིགཞི་རྭས། རྒྱསདི་སེསས་བུགྱ་ཐབ་པ་དདཏོ། འི འ་འ །ད་དརྲ་ལ་གྱ་ར་ཆེན་པོ་ཐད་སྟི། སྐོས་པོར་དད།སྣ་ར  ་ 
།།དཇེའྲིལས་སུམྱསུ་དབད། །གིབསྦརུང་ཧེན་སྣད་ ས་ 


|: ཅཅ ར་རས་ཚ ལག་དིམ་ལས། ཟླབ་བཅ་དུག་བསྟེན་སྨྲབ། 
༧ ཞནཔའི་ཅིད། 













སད ྣ]ནཆནའན་་་་་ 


་།ནྣམ་རྟོགའབུངབའི་ལུག་ཡུས་གཞག །དོཇྲེདཆད་གདརིགཔས་འགྲེ། །ཅེསསྭ། །ཏིད་འདོན་སུབས་ཆེན་ཚོནལ་ོག་ཐོབནས་ཚོལ་དབདབད་དངོས་སུ་སོོདཏྲེ་ཅུད་ ་ ༩ བ 





༡ ལདོ་ཇིའི་སྙར་ཚུ་བནས་ལྷ་ཞི་མེད་པའི་ སྲུ དྲུབས་པས་ཚོས་མཆེག་ཆེན་པོནཐར་པིདཞིད། སིགསརའི་ རུ 

ར་འ ལུསདྡཇེའྱི་སྐརྦ་གུ་བནསྭ་སེ་ཤི་མེད་པའྱི་ཕིད་ཚོལ་དདདབའི་རིག་ ་འཇིད་ཅེསྱ་བྱ། ལསའིམལས། དནོམཐོད་འཇུགཔ་མཐད་ཕྱིན་དའི། །ཚོགས་བྱྱད་བསྒྱབས་པའི་དངོས་གྲུབ་་ ལེ 
.- ¬ (° ཁྱཾ། །ལུསཁམས་ཀྐྱེ་གནས་ཐག་པབྭ། །དོརའེལུས་གྱུར་ཚེ་སིའིགས། །མཐོད་བའི་ཚོས་ལམྱངནའདའ། །ལུག་མདོར་དདརྱལབའི་ས། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལའོའཕུལརྡོགས།ཞེས 
_ ; , (པསཱནཡ་པ་མཚུངས་པསྟདབྱསྡ་བློབ་དཔོདཆེནཔོཔཛྨསྲ་བག་ཐུགམར་ཏིགདསརརབས་སྒྲབསྡེཏས་ཏེཉིརུའི་སྱོད་པ་ལ་བརྟེནནས་སྱེ་ཤི་སེད་པད་བྱས་པ་ལྟབུའྲོ། །གསུམཔ་སྒྲུང་"”" (`) ],( 
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པལའདྲ་ཐབས་ལནབ་པས་འཁོངལོལར་འབྲུལ་སུད་ཆེབའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུངི་ག་གོ། །བྱངད་པརྡ་ནམ་པད་སིི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསདིན་པོཆལྟར་རད་གི་ཁམསྣ་ནམ་པད་དག་པ་ལ་དབང་ཐེབ་ 
པས་ནིན་པེརའི་རིག་ འཛེནནོ། །དགུ་པར་ཆགས་པསེད་པས་ཞིང་སྔང་ཞིད་དོན་བེེང་པས་པདདའི་དིག ་ཛིནནོ། །བྱཅ་པྲ་ཕིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅྲ་ཧིདོད་བྱེད་པས་དུལ་ 
གྲིའི་དིག་་་འཛེན་ཅེསབྱ་སྟེ།་ ལསརིམལས། ལེངས་སྨྱོད་གཉིག་པ་ཡུགརྒྱའེ་རིགས། །དྡོརྔའཁོར་ལོདན་ཧཾན་དད། །པ་དྲངལ་གྲིའི་རིཊ། ་འངེནའུགྱུད། །ཞེས་པ་སྙེ། དཔེདྭ་ཝབ་ 
དཔོན་ཆེནཔོ་པླརས་བལ་ཡུལ་ཡངལེ་ཤདོད་དཔལ་ཡང་དགཧུརུ་ཀའི་དའིལ་འ དོལ་བརནནས་པགྱརཆེན་པའི་རིག་འཛེན་ལན་སྤད་དའི་ཆུལབ་སྟན་ཏེཕྲིནལསཱརྣམ་པ་བཞིལ་རང་དབང་ 
བརྒྱར་བལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པཆེན་པོའི་ཡནལགཏུཡི་སྙེབ་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་བརྟན་པནེ། འདྣདདད། མཚོནམ་བརྟན་པེབྱུང་བདད། །སྒྲུབ་པཆན་པབ་སྟན་པད་བྱ། 2 ེ 
པད། འམ་གོང་མའི་གནསྣ་དམཨམ་ཐདྲ་ཕིནནས། འདིད་ཚོལ་ཐུའབུམ་དད་བཅས་བྱ་བདྱརུབལ་སྦངབའི་ཡིད་ཚོགསྤ་ཀྱི་སྒུབ་པ་གཅོཆེབའི་དིལ་འཁེརོདུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འིགས་ 


| 
| 
















-- 


༄༅། །གཏསྦྱཆས་དང་ཆེ་འི་ཡཞོ་ཏན་པལ་ཆེཿམཉམ་ཡང་སཱགས་སྱུ་གད་ཅིག་གིས་བྲབགྱ་པད་པའི་པོགས་དབད་དུ་ཡོདཔསྨ་བབྱ་བན་ཐར་ཐུགནས་མོབ་ཏུམེདཔའི་སདས་ 


རྒྱསཚེས་སྨྱའི་ཞལ་མཐོང་བདི་སྤངས་རྟོགས་མཐུའ་ཕྱིན་པའི་ལྱུན་གྲབརིག་འཛེནདུ་རྱལ་དབང་པདྨས་བཤད་པ་ཡིདཀོ། །འོན་ལས་དིམ་ལས། སཱ་མའིརིགས་ལ་མྲབུཛོགས་པས། ། 
. ྷ བཤདབང་གིནདུ་དྲིཡཾ་སྦངས། །སངསངྱས་ས་ཡི་ཤེསའབ་གསུམ། ཌིས་ཅུབ་པའི་རིགས་སུ་འཛུར། །ཞེས་བཤད་པས་ལྷུན་ཅིསྲ་གུབ་པའི་དིགས་སདསྱ་ཆས་ིསྨ་མི་བཞིན་པན་ 

ཀྫཀགངང ིོིོྣ་ི་ི་ོིིྣ༽༽ཀཀཇི ཾྣཾ ་ ཾྣཾྣཔྣ་ 
£ ཡང་དག་པའི་གནས་ཡཾན་པའི་ཕྱིད། འདི་ལྟར་བསྟེན་གླུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་འགྲོས་ལྟར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེནཔོ་ལ་སྤདྨ་ཐྲོབ་མེད་བཞིན་བརྒྱུབ་བྱང་བཤད་པའི་ གལ་བ་སྤོད་ཕྱིའ་དགོདས་ 
པཉན་དང་། ཡྱུ་གྲུབའི་ག་ཁཛན་སངསྱས་ཀྱིས་ཚིས་མགོ་བསུས་བངད་དུབདའིདད་བཞིནཅི་ཡནཔ་སྟབས་སྭུ་གུརནས་དམིགས་པ་མད་པའི་ཤེས་དབྱ་ཤས་ཇིཝང་དཔད་བང་ 












ལྷི་ལུ་གུབ་འིག་འཛིནྲཾ་གི་ས་ལ་བཞུགསནས་འོག་ཡིན་བླང་འོད་དུ་དག་པའི་ 
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བྱསབདེའི་ཚོདཔལྦ་མཱའྱཕཱལྦད་བཟེགསོའྲིགགསྤཏྱི་སྲ་ཝོ་དུས་གཅིག་ལྔ་ངོགས་དས་དེདག་གིརད་བཞིན་ཅུད་བདྲ་རུས་པར་གཞགན། དང་པོའི་འབྱད་དེ་ཇེའི་སླུནི། ཡེཤེས་དྲབལས་ ་། 
ཆིར ཡཱུ ེ ངྒེ ཱ ` 
དས་པ །ཀ་ཁུསཤབས། །ཞེས་པས་གདེད་མའི་དབིདས་འདབ། གྲུ བའ སྲ ་་ ་ 

ེ དྭལ་འཕོའགྱུན་མེད རྡོ་ཇེའི་རད་བཞིན་དུའདུས་མ་བས་པདྨ་ག་པན་དདེ་སྐད་དུ་བཏགས་ལ། ཡད་ཡིནཱན་དམ་དདྲ་བལ་བསའང་བཞིནྱ་གྲི་ནམ་པར་དག་པ་དད། གློབུད 
གྱི་དྲིམཆུདང་བཅས་བའད་ཤིནཅ་ནུམ་བར་དག་པཱས་ནདག་པགཏཉིས་ལྷནྱསི་སདསྦྱརས་ཞེས་ཤ་བའོ། །གཉིས་པསདནོཔདྲ་བརུབ་པའི་སུདི། དེཏིདལས། །དིསབལྲུ་པརྱ་བཏག་ 
སྭི། །ཡེནཏཧྱྱས་པསཆུབ་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདེས་ཕྱིད་ཐུང་འཇུགཕྱིད། །མདོནཔརབྱཧྱབ་སྲུར་བརོདདོ། །ཞེས་པས་སེསརཉིད་འེད་དུ་གནའ་བ་མཐུད་ཐུག་གིཚོ་དག་པ་གཉེད་ 


༡5 ་ངེཾེིཾིཾིེིག་ ངེ ༨༣༨ པའི་ ད་ར་་རི་དོ་འ།བརེ ོ = ངི | 
 རཱཧི་ཆལ་གཏོགས་ཤིད་སྣང་ཆལ་མ་འཐེག་པའི་ཡེདོཏན་སེབས་བྱར། སིཿརིགསལ་བཞི། གདྦྦྱ་ཧར་ཆི་ཚོང་མ་འེས་པ་བཅོྱ་ཅད། ཐུགསཇེ་ཆེན་པོ། བཿརུབ་ིཚོས་སུམཅུཇ་ 
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(ལྔ ཡིནཏེུདཟིནཱཏོ། 
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གུནསྣ་མས་དང་། གཾམས་ཅཧྷ་སི་ཚོགས་ལ་གླ་བགས་སྐུཡིགལ་སྣ་བདད་། རྣོབར་གསུང་ཐོན་པདད་ 







། འཕགས་པའིིརུའ།འིམསྦ་ཀྲིདི་བྷསམས་པ་དད་། ཚེས་ཀྱིརོ་མད་བ་དད། ཏིད་ | 
ཛྡདེ་ ¡ ྟོག་དཔོད་གྱི་ཤགའབ་ཚི་ཆོས་ལ་འཇལ་ད་རྣམས་ཕྱིརུ་བྱེད་པས་ཐཾམ་ཡ་མཆུགས་པའི་ཡེཤེསཁེས་བྱཧྲཱ། དེ་ལྟུནང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས། 
རང་ལ ས་འ བས་ག 

དབིམ ཁི་ཡེ་ཤེས་སངསྐ་ཆུས་ཁོན་ལས་གཞརྩ་ཧིས་སྱོད་ཡུལམ་ཕིདནོ། གབ ོ་་ ཟུམས ཀད ་ དིག རླ ྦ 

ྨ ༨ རབ ངི ཌེ <` = ཨཔའ་ ”ཱ ཿ རཾ སུདྡོ བི 

: མེད་འཆར་གཞི་ཚོག་ཀྱི་སླ། །ཞེསསཾ། །དེ་ལྟདདབྱིངས་ནད་གསལ་དུ་གགལ་བའི་སྐུ་འདིག ་ུཾཏོགས་པར་དོཀ བའ ཞབལེངས་རུཛགསཔའྲིསུ་ 

དྲད ི་ང ལས འརེངགས། ་ 

ལས་མན་ཤེལྱ་གི་ཁོད་ལའིཟེྱ་གྱི་ཏེན་གྱིས་གསལ་བ་ལྟང་ངེསཔ་ལྔརྲ་ཧ་གྱི་སུམཚོདདང་དཔེཤདྱ་ཧ་ཚོའི་བང་གཉིད་དུངང་་སྣང་བའི་རྒྱལ་ཚང་རིགས་ལའི་ཧྭན་པ་རྣམས་སངར་ 
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3 ུ།དས་ངབལ་གོདགཟགས་ལུངསྲང་། ག་་གོད་འདོསདོས། གཞནདད་ུནའོངམཡིན་པག་གདྱི་དབངྱར་གིས་ུའོམཐོང། །ཅ་། 
༧ ཨ་ཤྲུག་པམབའདུག་ལདསཤི་དིའ བདུངས ཧོ་་ཁའ་དག་ལ་གྲིགས་པའྲིའ ལགསབབ་པའ་ི་རོ།དྷེ་དཧ་ཐམ་ལས། །དག་ཡུལ་ཡག་བིརདོ་དན་ཡསྱ 
(ྱསྱ་ཀང་བསམ་མྲི་ཁཔ། བི དེའི་གཞལ་ཡས་ ཏ་ 


3 ཕྱིན། །རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིཌདཔེ་ལས་འདག་པའི་ཕྱིན། །བླནམད་ཤེར་སད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིན། །རུལ་ཡུལ་འཕགསརྣམས་ཤྱཾས་ཀྱ། 
ཟོ ཁམབགོག་བན་དང་ཚོགས་བའིགནསྐདའ་ཆང་གགཞིའདགས་ལའསྲི་དབདབྲམལ་མདགཔའདང་མས་ཐག་འདོགང་ གི་ག 
རཾ ༢༨ ༢ ༤ པ་ དོལ བྲི་མསྱའོ་ོམ་པ་ང་ཆོ་ གསོས ཁབི་ི་དྲས་ཆོལཁུ་ག 
' དག་གིསྤ་ཀྱང་ལྷནཅི་གཏུམཐོང་བར་ཡིཇུས་པ་བཞིནྡོ། །འདེ་དད་ནང་གསལ་གྱི་སླུ་གསུམ་པའིབྱད་བར་གེལ་ཁེདོད་བུནབཞས་འོད་ལྔའི་འཆང་གཞིར་གནས་པ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིཕའ། 





4 


བྲ་འུགས་བདུང་། ཉིམའྱི་ཏེནྱ་ཡིསམནཤལྱཾ་གི་འོད་ལྔ་རིར་གསལ་པྲའི་དངྲ་ཐཱ༨་ཕུལ་ལ་ཤདནསྦ་པིར་གསལ་གྱི་ཡཐེས་མཚནདང་དཔྱ་བདྲ་ཧྷཾ་སུད་འབདབའི་དཔེས་ཤེས་པར་སྤྲ་བ་ཡིཉ" 
ཧཱ ཾ 







༩ 


།ལྔ་པ་ཅིད་ཡང་སྦུལ་པའི་སྒི། རྱལྭ་སས་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པི་བའྲི་གདྲད་འབིདཔར་ ་ ་ཤིད་པ་ལིདོད་དཔནོདམ་པའི་སྙེན་པཞེསྦ་བགསཏེ། དེ་ཡང་གདདལྱ་བམཆོག ྦ | 
ལྷ་སྣང་བ་གཟུགས་དྷནུན་འོདོས་སླུའི་སྙོ་པནི། རདྭ་སྣང་ལ་དྱ་དིདསྦ་ཀིི་ལོངས་སྒྲཆེན་པོདད་མཆུདས་པར་སྣད་ཡད་། དདགྤལ་ཡིནཔའིདཔ་བཞིན་དངོན་དང་དེའི་གཟུགས་བླ་དད་ལེ་ལེད་ ངུ 
 ལ་ཧདབལྟ་ཧུའི་ཁྱད་དེ། གཟུགས་བརྟན་དུ་མཚོནདངེ་ལསོགས་པའི་ལོངས་སྣདོ་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང། ཞིདཁམས་དང་འཁོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དྭ་སྣདཞིད་ས་དངུ་པའི་སྣང་བས་ ྲ ྣ 
སྩུས་པ་ཡིཤཡྱིརཾ་ཕྱེད་སྱུལ་ལེངས་སྦུ་རེསཏིཟླ་ཁ་སྐྱརནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལྟར་དང་སྣང་གིདང་བཞིནའཟུལ་པསནདད་བཞིན་སྤུལ་པའི་སྦུའི་ཞེད་ཁམས་སུ་གྲགས་པ་འོགསིན་དང་། ྣ | 
མདོན་དགའ་དང་། དཔལ་ལྡནོདང་། ངང་བ་ཝིགས་པའམ་བདེ་བཅན་དད། ཁས་རབླ་གུབ་པའིའཇིགཏེན་ལ་རྣནམ་པདྨ་སམཛོད་ལ་སགས་པརིགསྭ་ལའི་སདསྦྱང་ རྣམས་དག་པའི་ རྨ 


༡༩¬༽ 





















༄། །འའཞདལས་བཅུ་པེནརིགས་ཝཆོས་ཝ་གནུསའྱརལའི་རང་བཞིན་མདེནོད་བསྟུནནསའདབེ 
སྒྱའཕུལ་མདོནབྱདཝས། དགུཔའ་ཡི་དབད་ཞིད་ཕྱིན། །ཧྭན་པ་ལྔདད་ཆོསའབ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེདསངྔོགསཔ་ལས། །རྫོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སྟིད་པེའོ་བགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 

དདལས་འྲགོ་བའདུལ་བའྱིསལ་དའི་སུན་བཞེདུདརྟི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པེརྣན་པད་འཕེལ་བའེས་བནོ་ལས་བྱདབ་སྟེ། ཅུདྭབ་གཟུགསདདཔབའིདྲཀིལ་བསོང་འགོས་གསམ་ 
ཚོ དཆོསམཚུངས་པར་སྲད་ཞེད། ཟླབ་ལུ་གཟུགས་བརྙནའངོག་པའི་ནུས་པ་ཡོདཔ་ལྟད། ཟླ་བ་ལྟ་ུའི་ཡོདས་སླ་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོདོ་སྦུལ་པའགྱེད་པའིརྤུས་པ་ཡོདལ། རུ་ལ་གཟུགན 
. ༡) ུནའཛིན་པིེན་བབེལ་གནས་པ་བགིནུ། གདུའྱབུགྲསལ་པཝདབའི་བསདནུགས་ཡུདཔས། དེགཉིས་འདོོདམྦར་དད་དྲུག་གཟུགས་ཙོལ་མེད་དའ་ཆརབ་ཞུན་སྤུལ་པའི་” 
སྣད་བརྙན་གདལ་གང་འདུཝདུ་འབྱད་བ་སྟེ། དེའདའགྲོབ་དང་དད་གི་ལས་དབང་གིས་མགོ་གྱེན་ལ་སྟན་པའི་མཐོདཾས། འཕྲེདལ་སྟེནཔའི་དུད་འགྲོ། བུད་ལ་བསྟན་པའི་དམྱལ་དདད་” 


ཆི 


-ˆ 


ཟེ 










དཆེན་པས་དབང་བླཔར་ཏེ་སསྦརསྦ་ཀི་མཛད་པ་ཆེནཔ་ཛོགས་པ་ཏིདདེ། ཆ་ ་ 


257 











ཤགས་ཏེསཚོགས་བའྲིསགབསལ་སདཔའི་འཐོ་བ་རིགསངུགཏུ་སང་བ་དདམཐུན་པའི་དོན་མཛད་ཕྱིད། ཇིཀཔའྱི་མེསྭ་ཐབ་བདག་སཱལ་ནས་དོན་མཛོདདེ། དེའདལ་འའློས་ 
གསདནམས་ཆེན་པོམཛད་པ་བྱར་གཉིས་ལ་སེགས་པས་འདུལ། ལལར་གསུང་སྒ་ཚོགརང་ཚནལསའདག་པའི་ཐེགཔ་སྣ་ཚོགས་པསའདུལ། ལབ་དབུགས་གུནཏུ་དབུད་པོའི་སྤེད 
༤ བ་ཡོངསསུ་རྫོགསཔ་ལསྐོགས་པའིམདདོ་ཤེསདུག་གིས་འདུལ། ལལད་དདསྤྱོརུད་བམས་ཅདནས་མཛད་པའྲི་ཕིན་ལས་བསམ་གྱིས་མྲི་ྱབ་པས་འདུལ་བ་སྟེ། ཕལ་པཆེལས། ཀྱེ 
རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དེ་བ ྲུ ༤. .~ `~ 'ེ ' ~=) ` | འི དྷ 
£ རིགསྭ་ི་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསུལཔནི་ཚོདམེདདེ། འགགོད་གད་དང་གད་གིས་འདུལ་བདེདད་དེའི་གཟུགས་དད་ཁ་དགོདད་མིད་གིས་དོ་མཛདད། །ཞེས་བཤདད། །དེ་དག་ལས་ 
“ མདདཔ་བཅུ་གཉིས་སེནཔ་ལམཆོག་གྱི་ཐལ་པའྲི་མགེས་བངོདལ། ཐགས་ཇེས་གདུ་ཁ་གཤེན་དགའ་བྣོགས་སྲུལ་པའི་སེས་བྱ་རེ། འདི་ཚར་སེགདིག་ནས་ཅན་ལདབོས་སུ་བན 
པདིའི་ཡུས་སུ་ཕྲུལ་པ་སྟེ། རྲགེའི་ཚཏའི་ཆེདདནད་ཀྱི་ཚསྲོག་ཆགས་དེས་པ་དང། སྲིནམོའི་གླིང་དུ་ཅད་ཤེས་བཱ་ལ 


༈བ་ལ་ཧགོས་པ་རྭསལ་ནས་དནོབདཔདོ། །བཟིཔེམཔ་ལྟར་ྡདདའིས་ུ 
པ་ལ་ཧས་གོས་པ་རྭ་མལནས་དདོམབདཔདོ།།བཟེམ་པ་ལོར་དད་འེསའུ་ 






ངྤྱོོ 














དབྱིདས་སུའབྱིལཔ་ཞེསྱྱ་སྙེ། །གནམ་གང་གི་ཟླ་བནད་གསལདུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུམ་བརྣམསདེའི་ཆོ་འཇུག་པ་ཆེས་དབྱིངས་རུ་ཞིབ་སའགོག་བདམ་བའི་ངངལ་མཉམ་པར་་ 






༣ 
ཡབ ང་ 
རཱུ བུའི ནམཇོཿ ད་བདོད་དེ། མཏོག་པ་དད་དེ་ལྐ་ནི །རྗེས་ཐོབ་དེནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཞིས་པའི། དྷེ་ཝཱདྲ་པདསྟ་ཏོགས་མྲབ་དིན་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་”་ 
༡ ཆེནཔའིངད་ུམདོལགསྭ་ཁས་བྱརས་ལྭ་བདཔ་བསིབཞེདཔ་ཁོབའི་བས་ཀུནསྱའ་གདབང་པིདག་པལ་ལིའོ་ཡང། འད་ལསབདམ་བནམས་ཤ་ལ་ེས་ས་ལ་ 
བུའིདགེངས་སྩོདབ་བཞོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞལ་བན་བསམ་གྱིག་མི་བྱབ་པའའི་གནསརྣམསལ་ས་སེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེརང་བཞིའ་ཅིད་ཡང་འཇུག་པཚེས་ཉིད་ཡིན་ ར་བཤད 
འི་གནས་ལ་འྲགྭ་ཧིས་དོ་མད་གཡུད་གྟདདོ་ཇེ་དཔའ་བས། ཟུང་གླི་བ་མ་དབལ་ཆེན་གུབ་པརམསྭ་ཀྱི་རེས་སྲུ་འབ་ངསནས་མདོ་སགསྭ་ཀྱི་སངསྤྱ་ཆས་ལ་ཁྱད་པད་ལེ་བའི་བསྙན་བཅོས་ 





༤༢ གཞ་སྱང་དུ་ཕེནེ་གྱི་སྨེནྒོ་ལམ་ལས་དོན་མངོད་དོ། །ཞེས་གླེངལ། རྒྱུད་བླ་མང་ཡཞས་གཞག་གེ་ཡེ་ཤེས་ག་ཡོའ་མདེ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་སེད ། 
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༨ ༅ 1 སྦྲུལ 
¡ སྙུའི་ཁྱད་པརའོ། །ལེདས་སྒུའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡད་གཉིསལས། ལོདས་§དོ་བྱ་ཡུལགྱིཁྱད་པད་ནི། མཆན་ཉིད་ཀྱིས་དཀད་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལངས་པྱོདཔ་ལུས། ཞག་པོའྱི་པོགསལ་ ྲ 
ཧཿ ལ་ཨ་བ གཆགིསཀས་ཁལསདད། །ལེོས་སྱོཾདཁེརཐབསྭ་ཀྱི་བདདའདི། །མཚཧིད་ལུནག་པོའྱི་ལོགས་ལྱ་དད་པའཐབས་མེད། ཝགུས་ལུ་དཀའནུག 

གཉིས་ཀལ་སྤཾདོ་པའི་ཐུབས་ཡོད་པས་གོ། །སྤུལ་སླུ་གཉིས་ཀྱི་བྱད་པར་ལའད་གཉིས་ལས། གདུཿབྱཡུཡབྱི་བྱད་པརནེ། རྒུ་མཚད་ཉིད་ཀྱི་སྤུལ་ལྐུས་དཀར་བྱིགས་ཤྱ་གཏུཊ་ 

| ནགཇྱགས་ཀྱིགངུཝ་བྱམི་འཇུསལ། སྔགས་ཀྱིསྦུལ་ཟླས་གཏུཡབྱལ་གྱོགསའེས་མེད་པས་སོ། །འཇུལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྱད་པརདི། རྒྱུ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྦུལ་སླུ་ལཞག 


± ༤ འཇུག་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྤུ་གཉིས་ཨྱི་པར་ལའང་གསུམདུ་བྲེ་ཧེ། དང་པོཆོམཚན་ཞེད་ཀྱི་གཟུགས་སྲུ་གཏིསརྱུ་རྱེན་ལས་བྱུང་ལ། 
དཔ་ཡིན་ཏེ། ཅས་པ་ལས། ཧུཾ་ཏེནརག་ཡུས་མེདཔའྱི་ཕིར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སླའྲི་བད་པར་དུད་། 

















དམ་བགསུམ་གྱི་རླབསྲ་ཕྲེང་དང་འགྲོགས་པས། །འཇུམ་པའི་གཞེནཞུས་མཁྱེན་པའི་སེངོས་བསྔོ་གྲུབ། །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེསུ་བསྐྱེདརིམ་གྱི་རྣམ་པར་"་ 
ིོབོ་པརེས་ལས་ཞེས་རབ་དདའིདེབཞིནག། གས་པནཔེགས་པར་གདངའཔའིེརལྱང་གནུསནནས་ལྱ་བརགཔགས པའྲི གསང་བ 


ཅིག བསྟན་པདང་དེ་འཛོན་ལ་སྟེམས་པ་མེད་པའི་གཅིས་སྦས་ཀྱིས་རང་གྲིར་མཛདཔ་ལུགས་ཟམ་རིག་འཛོད་སྦུལ་པའི་སྙམ་ཆེག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སཱནན། ཙུ ། 


སཱ་གསེང་གྱི་དོང་ཙེ་བཀྲ་བའི་ལྷ་རྫས་ཐུང་དང་བཅས་ཏེནན་ཏནེན་པོས་བསྒྲལའདེབས་ཕེབས་པ་ལས། དཔའེ་ཨོརྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིམཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་འོད་བྲེར"་ 
ཐྲ ` ` པཔ མིད་ 


གཞན་ཀློང་ཆེནནམམ།ཁའི་ནལ་འབྱོན་དྲ་གགས་པའི་ཛོགསཆེན་པས་མོིང་ཚོངས་ཧངྱརུབ་ཤིང་གིནགས་ཁདོན་མཛེས་པའི་སྒྲུབགནས་པདྨ་འོད་གསལ་ཐེགམཆོག་གླིད། དེ་བཞིན 





, 


| 


ྦ 
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།གཤེགས་པའི། སྭ་ཝཾས་བྱསུདས་པའི་དི་དཙང་ཁད་དརང་ལོ་སདྭགུ་ ཐི ར་ར འལོའི་སྔཅན་ཙི་ལོ། {གར་མཁན་ཙིཁྱི་མཐཱ་དདྲད་སྲེདལྷའི་བླ་མའདབྲེར་ ་ ཁོང. 


ྷྷྱཀཀཀགཨགཨ་༧ ཨཀྷཀ༩༩༩༩༧༢ˆ 


ཚོ 
རེ 














༄ུམརལ། ཨོཾ་ཛཱོདཱ། རྔས་གཞནཞམསལ། ཨོཾཧུ་རུ་ཁུརུ་སཱཧཱ། ཛསརནམས་ྱི་མདག་པའེ་ཞེས་ལྕོན་ཐམས་ཅད་སྐངས་ཏེ་སྟོངཔར་མྱར 
ཧཱཿ ངབལས་ཚསྣ་ནམསརད་ང་གིམིང་ཡིག རས ་་ྨ&¥་ 
དད ་ ༥ དག་ལ གོང་།འ་དས་འསག འཞང་བདགནཇ་ཡིའླ་འ ཁལམ་སྒིང་དྲེག་ ཨོཾ་བཛྲ ོང ཨོ་ཅི་ 










སྣཱ་ཧྷརྩགཅྱདེ་ཉིད་གྱི་ཡམ་ཤིངལ། ཨོ་ཤྲཾཔཱདཱ། ོང 






ཤཿ ཨཿ 2 ༽ བཾ ག་ག ེ རེ 

ཤྷཾཿ ཕེ་སཱཱ་ ་སཱ་ཱཿ ་ཨོམ་ཏྷཐཱལ་འ་སཱ་ཧཱཿ ཨོ་བྲད་གྲསའེ་ དྱ ཨོབྡཛྫ་མཱ་ཡུ་ཌེསཱདཱཿ ཨ་ཨྲ་པ་ཏེཧཏ་བྲང་ཡེ་ ཧཱཿ ཟ་ལགཞནིའཏཿའི །ཨ་ཧར་ཨཧ་ད 

༣༡༠ རྗ ཅར ཞེ གཡུང་བ བའ་ དེ་ས་གཅུང་ཤིང་ལས་བྱུང་འའཾམ། དགོནཔ་ཁས་བྱུང་བའི་མེ་དུད་མེདཔས་སྲར་ཡ། །མོ་ཛཱལ་ཛཱལ་ཚཱུཾ། ཆུངགཡང་ 
རེ ཧེ ཅིག 






ཾ < 


དས་ུག་ཝོ་ལངྲམེདལསཆུས་བསངསཏེ།།ཨོཾ་བྲང་ཨྔལཾ་ཏ་ཀརལིསབིགནིཾཱ་ཤ་ཧཾ་བཊཿ ཨོཾ་གཱ་་འདིནི་གཙང་ཞིང་དགེ།། །ཆངས་པ་ལྷནྣམས་ 


(2? <: 













ཀྱོ ༢༢༤༠ ༨ མང ༦ ༤ གཉི འྱ་ཞོའཛསདད་ད། ིེགནསཔབདང་། 
༧ བ་བདག ་ ི་ ཤ༦༢༨༩ ༥ སང མ་ས ར་ར རགཔའྱིརལ་ ྱོ་ཡི་བསོབས་མཅངངདསལ་ག་། ངི 
# ༨ སོ ༤༢ པོ་ཅན གི 
༡༣༡༨༦༡༡༣༤༨༽༢༦པས་༤༣༣༤ན མལ ༨༥ བྱ་ཀི་ཊྷོའོ་གཞེགས་པར་བཱན། གཉིས་པ། དཅིལ་བཏོ་སིནབའོ སཾ 
= པ་ར ཅནཞི་ཤའྲཿ ལསྦ་ཛོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་མཱཿ ཡེ་ཤེས་ཁིམ་ལཱ་ 2: ༨ 33 །ཐོབོའྱིསྱིམགས་སན། ཱ ས 
]ཱ ༢ ༨༢ ྩུགགཤསའྱས་ལྱུལ་པའ་གཞས་ཡེང དང སོགས། ལྷགཀྱེདབུརྦྱརཞེད། །ཐོབོའིཕྱི་ལྔགས་སམ། གོ་ལྔགས་ཁོནལ་རྫ 









ི་ོ 1 


། བཱ 


།སྡགས་སྡེལ། བསྙེན་སྒྲུབཁ་སྐོད་ལཅ་ཝགས་ཁདོས་འབུལབའི་བྱེཐགྱ་ཐེད་པྱ་བའོ། 





གསགདགས་བསོགསཞལྱ་རུན་བརྩཔ། ཞིབལ། ཧཱཾ། 
བོ ཨོརགི ཅི་བ ཁྱོགས ད | འུ 
སྤྲུ་བཔ་ལཆེས་དཔའ་ཞིདྲ། དྲེ་ཐམས་ཅུད་ཞལ་འཛུམ་པུ་དད་བཅས་པསྟཅང་ཟད་གདངས་པའི་ཝ་གས་ཇྲོར་དཀ་དཔེ་ 
ཞཔའབམཚན་པས་སུ་གླགགས་ཀི་བདུདཅིྱི་ཧུན་དངས་ཏེ་གསོལ་བདྱར། ནམཿསརྦཔཔྷཱན། ཨོཾ་ཨྭ༔ 

མཧཱ་གུརུ་སབ་སྙིརིཛཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབིནྟཾཀུརུ་སྭཧཱ། གེསལནགསུམ་གྱིས་དུསཚོའིཔར་ནུབཉེྲི 
ཤད་ལཇ་ཝ བྲ །རྫསརྣམསརྔོ་གསནསལས་འཇོལ་བའི་ཚོ། 








མཾ་ལཱའདརཞིདྲ་གབ་ྱ་ཚོ།།ཡྲོདགཞ་ལམེདཞམ་སདགའ་བ། །ྲ་བཀྲ་སོ་བིམཛོཀིདྲད།།སགསགསལགའཇོ་ཊི་ 
ག་ད ཡོ་་གང་ས། འག་ ཡ་ ¡ 


ཨོ་ཨྭག་ཡཾསཱཱདཱ། ཞེསབ་ལནྐབནུཿགྱིགདགདཤུགས་ཕུལཞིར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ“ 








བཅན་དད་གཟད་བུགཞིས་ཀྱིབ་ལྭརི་ལིགའོད་ཟེརྒ་ཀྲི་བུང་ཕོན། 


-.278 
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༄། ་།བཏྭ དའི་ཧེདོ་མཟུད་ཡི་ཐོགབཏབ། དབུསརས་མཐོགངྨཟུམ་བར་བྐ་རོབས་ནདྱརབུ་གཔའོདབའྱ་པི་ལོ་སའོ་བཞིརེ་སོར་བསམརུ་དད་ཀྱའེར་གཉིས་ཀྱི་ནདམེ་འིདྱིང་དོར་ ༩ 
ཕྲེདབཟུངབཤིད་ཟླ་བྱེད་རྡོརྲེ། ལྟེ་བརརྡོ་རྗེ་དཀར་འོ་རྩེ་ལྔཔ་བྲི འོམ་ཅན་སི་ིང་གྱི་རེ་མོའི་ ཆཁམ་དགེན་པའི་བ་ཡང་གི་གཅི་བྲ་སོགཆ མེདཔས་ཐབ་ཀྱི་དབདས་ཚད་ཙམ་དུ་བུམ་པོན་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྷེར་མེ་ཚད་ 
ཅའ ཐྲབ་ ་སེགསྭ་ཀྱི་གུ་བཞིརསདའ་འཞི་དཙ་།ས་པྲསད་བུ་དཀརཔོས་བལྡེལ་མར་སྡེལ་བ་ལ་དར་དཀརཔོས་དགབ། བས་་་འ་རོ་འ །ཐད་ཀྱི་མངཇུན་ཅུ་དད་ཉིད་འདུགཔའི་་ ཧཾ 









དད དེའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་ཏེགས་བུཁེབས་དཀདཔདང་ལྡན་བརའི་གཡས་ཀྱི་སེང་ལོགས་སུབ་ལགྱ་ཐང་བའི་མན།ཐུདང་འོམ་ཅནནམ་བལ་བུ་ལངམ་ལསོགས་པའི་རུངམྲདི་ཤིང 
ས་ཀ ༢༢༥ གཞད དས་ལཔས་དཀའ་པོས་གརའགི་ཆད ༡ འཟབ་༽  འདོནད་།རཔོ་སོག་ཆང་ ཞར ་ 
ི མས ཙམ་པ་ཀ་སེགོས་མེ་ཉོག་དཀར་པོའིརིགས་རང་བཞིད ཀ་འ ཞལ་བཅོས་དས།ཁ་དོག་དཀར་བནམས་འཇེགརེན་པདང་ཡེ་ཤེས་པཐ་དད་དྲུ་ལིནད་ཉིསའིམ་དུ་བཀོད། སྟེགས་བཅིག་ 










༧ ཁི ཟོད །ཨོམ་ཧཱབཛྲ་ུ ཞསལ་གགལསཅོས་ོ ཇིུགས་ཀད་གསེར། ཨོཾབཛྲ་གྷུཏྷེ་ཨྭ། ཞེས་ཕགགའེནེགཾསདིལབུ་བྲོལ་ཞིང་དཀུད་བརྟེན། ཨོཾ ་ 
ག་བ ས་ག ིས༨2པྨསྣསི་སིྨྣསྣཾིཾ ཾ་ དེགས་མཆོདང་བྲརབ་པཞི། དུ དི 

: ་ ད་གས ཞད ཤིཤངགསངགམག་ཆོད - ཨོཾ་བྲཛ་ཨླཊི རྩ 

རད ་ པ། བག་ཞམས་པབཀང་་ཅདོད། ཅུ ཀྲིཏ་ཕཊདང་སུ་བྷ་ཝྲས་ཕྱངཊ། སངཔའི་དང་གསམ་ད་ན།འས་ཏ་ི་གཟུའི་ 

མསརདའང་གིནིང་ཕི ག་ཁ འ་་་་ 

དུཿ ཨོ་ཙཱུཾསཱསྭཾཧཱཾ། ཅ་པ ་ར་རོག་ ཐབ་བསང་སྩངས། སྟང་པའི་དང་ཡས་མ་དདདྷ་ཛཱཡི་ག་འྲཔོ་འདུས་ཞེངས་སྭ་བུར་པ་ལས་འཁོད་"་ པཔ 


















_ ། །ཌོའོནབཡགརསཔ་ི་ཞོབའི་ཐདབདཀར་ཞདུམཔད་ལོྲིཐངབས་བོའོ་པ་ཡདཟདདག་་པོ་འྲོ་བོྱགར། རངགྲི་བགསཀནསོ་ཡོགཐབནངད་མོལཔ་ཡཔ་ལོ་ཤིསོ 
ཀི་མེ་འོད་དཀར་ཕེའབར་བརབསམ་ཡ། ཛཱ་ཕཛཱལ་དྲུ་ཕཊ། ཅས་དགེ་ཡི་ཚངམདངམ་གྱུགིངལསྦཆུངབའི་མེདུབ་མད་བས་་པར། བཀ ར་བ དང་དང 
བའི་ཉི་མ་དང་ 'གདན་ལ་ ང་ 












ཤི །ཏཐཱ་གྟཨབྷིཌཱེཀཏསམ་ཡཤྲཱི་ཡཱུཾ སམ ཡྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱསརྣམསཿ ཉྱི་ཐུགས་ཀནས་སྦོསོཔའི་དབངིཁེོང་ཆུབ་སེམསྱིས་གངབའི་བུམ སོ 
# བཟགེས་པསསཏ་བུག་ ཨོཾརྣྷཨ་ཛཾ་ཀརཾསྭཱ་ཧཱཱ། ཞེསརྱན་ཏགས་བརབསམ། མི་སྷ་ཞལ་ཅུད་ཟད་གདངས་པས་སྲེགབླུ་ས་ཀྱིབདུ་རིའིརྱནདྲདསནས་གསེའབད་གྱུར་པར་ ་ 

མས་ལ། ལབ་ཉིས་དེ་བཞིན་གཤེ།། པའྲིབྭ་ུརྭ་ས་པས་དགང་ཐགས་བཟུ་ཤཱས། ཨོཾ་ཨཿཀཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡསཔའྱ་ཐུགས་ག་ཟར་བདླནྱ་གས་གཡེན་པའི་དགངགཟར་གཀངཇས་གཟར་བྱབྦྱཏེ 
' ”” (ྒུ་འདངལས་མིའདང་བདགལསབུབེབཞིཊབ་ཨོཾཨཱིདེབདིཌིབཀྱ་་བབདག་ཅག་དཔནོབ་འཁར་དབ་བཅས་པའིནད་གདུན་སྲིགླམབ་བརཆདམིམཐནཔའྱི་ལགས་ཐམ ཅད 
༧ ཧཾ་ཀུར་སྭ་ཧཱ། ཞེསལན་གསུམ་ྱིདགད་གས་ཕུལཞསཐགས་དིི། ཡམ་ཤིད། མདའ། ྲེག་རསནམས་ས་བཞོསཝཱའམ་བདུནསེཤསཇིཏར་ཡགས་པ་ཕུལ། ཛཱུ ཧཱུཾ ཚངས་པ་འཇིགརྟེན་ 
| ཤོཉགྱིསས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོདྲང་སྲོངམཆོག །འབྱུང་པོ་ཡངས་སུ་གྱེབ་པའི་ཕྱིར། །་མཆེི་དག་གིསྨ་གུཌ །ལིགས་སུགས་གྲུབ་པདྲང་སྲེད་ཚེུལ། །ོ་འངོ་འབྲང 
པང ༩༢༥༢ 










| 












༄ཤ ༄། །པོད་ལྷ་མ་བྱཅདུག་བཁོདཿ ཕ་གསར་ཕློད་བྱད་ཕིད་མཛོགཿ ཤར་ུ་མདུའ་ཡབ་ཁད་བཅེགས་ནྡཆེའི་ཏོགཿ ནང་ནིད་རྭལདརོལ་པའི་གཞུལ་མེད་ཁདཿ ཕྱི་འའོརོ །ཝ་ 
རྩོ་གླིད་བྱཧད་དང་རྡོ་རེའི་གར བསལ་མེ་དུད་ཅུརཆེམ་ཆེམ་འབར་བའྱི་ཀློད་ཿ འོགམིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྲ་བདཆེཿ རབ་འཇིགས་གནམ་ལྕགས་ཙགྲ་རྩིབས་བཅུ་དི་དཔུསཿ བདི་ 
 ཆེན་གུནཏུབཟངམོའི་ཨེློདཿབྱིདཿཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡནོ་བཅུམའིམ།ཁརཿ མཆགས་པྱད་ཐབས་གེས་ཏི་ཟའི་སེངཿ རྭ་འོ་མདུད་བཞི་བི་ཆིངས་བྷཝལ༔ པཾ་པྨད་མསླད 
མསྲུརྩམཛཱལཿ ་ཨ་ཙྡམངྦྷལཿ ཛྲཛཱཾ་བཾཧོཿ ཏིར་བིཿ ཨོཾ་བཛྲ་སང་ཛྡཾཿ རྡོརཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལསཿ དོཇསེམས་དཔའ་ཡབ་ཕྱུམནི༔ ཞེས་བཞསཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིད་ལནཿ 
ཞེས་པའི་བརྩབ༔ བས་འདིང་བྱུབ་མཇུག།ཀིཁ་སྐོདསྦྱནསྤེག་དང་དང་གནས་ཞལ་བསྲོའྱི་ཆས་པའྲི་སེགྲ་ཐུགས་སེགས་ཀྱི་དྭས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདནདང་བཅས་པ་བསྐེད་ནས་ལྷ་བསྐྱེདཔ་དོད་ཏེ་དཀྱིལ་བཁོང་བྱི་ལྟྣམས་་ 
བོ མེ་ཏོག་གིཆོམ་བུའི་ བྱཧན་སི་རྣམ་པད་སྤྱན་དྲངསཔ་ལས་སླེབ་དཔེཧོགྱེས་མེ་ཏོགཟབཏུ་དོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་བཀྐེད་ལྔགས་ཙམ་གྱིས་གསལ་གདང་ 















པའམ་ཡངཤཔེདགས། ཀཧནདན་དུ་ཕར་ལྭུ་ཧྲྫཾོ་ཧཱཿ དཔལ་ཆེ ནུནིཿ ཧཱིངརྗེརྒམསཞིའིངང་ཉིདལས༔ ཞེས་པཞསཿ མ་མེ་དྲུག་ཅུ་ཕེ་ 
ཧྐ། ཉར་འྱཧེདཿ གས མི་མོ ༣ ་ ཉི ར་རུ རུ ༽ སྐུའོ ཝོ ་ 
༧ གིོདར་བིདཿ ཅེས་སྲས་མཆོགསདང། མཁྲང ༔ བ།རྫ་ཛྲུ་ཕཊུ གརྫ་ཛྲཱ་ཕཊཿ རྐ གསཏྲི་ཟཱའི་གདན་སྟེངས་སུཿ རྗམ མཐིས་ནས། ཁེ་ལ་་ 

བརྣག་པའི་ཤོབསཱ་རྱིས་སྒེལ༔,ཞེསསྒམ་བཞིབསྐེདཔའཔརྱིཝངཏོགསཔ།༠ལ་གདབཔསྟེའདས་མཆནདས་ད་ི་སིཞབགག།ཞནྲནལས་ལའ་འབེས་ཤས་པའྩ་ཞི་དུསལབས།བུདཔངབའི་ཆོ 
གའི་ལག་ལེན་འིན་ཏེདེའི་ཚེ་བདག་བསྩེདྱ་ཁང་སྒོས་སུ་མི་དགོས་ཆོད། སྦྱིན་སྲེག་དཀྱུས་མ་གློ་བུར་དུ་བྱེདཔ་ལ་དགྱུས་བཞིན་ཞོཿ དེནས། བླམེདམཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནིཿ ཞེས་ཝ་ལིུ་ ངྒེ 
འོདཊེ དཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིསརབ་བརྒྱན་ཏེཿ རབར་ཁར་! ི ཞེས་པའི་མཐར། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱར་ས་པཱའི་ཕཱ་ང་ཨརྒཾཞས་ 

















༄། ༄། །རུག་ཅིག༔ ཕེབཅིགྲནམ་པད་གཟིད་བརྱ་གིས༔ ང་ཡི་དབང་དྲྭུ་བུྡནསྱ་ཀངཿ བསེབའི་བཀའ་ལཏན་པདྱ་གིསཿ མྱ་རྟ་ཀའཱ་ཧིཿ ཙཿ བནདང་བཀའ་ཉན་པོ་ 
4 ཉའིཚོགསཿ - སྔོནཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའིཿ མདོན་སྐྱོད་ཕྲིནལསཆྱུར་དུམཛོདཿ མཐར ཟི འི གུ ཆུ ལཿ ཧ་མ 
€ གདུགཅིངསངདསེམས་ལྡན་པརྣམསཿ སྟའམ་འེན་ཏེ་བདུད་ཀྱངརྡུང་ཿ ང་ལབར་ཆད་བེད་པརྣམསཿ མཐུདང་རུའཕྲུལམེདཔ་ར་མཛོདཿ མཧཱརཀདཱ་ཧྭིཿ ཞེས་ཛུད་དངར་ཏྭ་བྲསེས་ ོ 
-༢ ནསད་པོས་ཕཏོ་ལ་བཀའུབ་མབ་དང་། གཉིས་པས་དམ་ཤལཿཚེག་བྲསག་པ་དང་། གསུམཔས་གནོད བྱེད་ལིཛུའཕུལའཐེག་པའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ཡུར་པའངགི་གྒེས་ཆོསསཿི ཚུཾ། གླེག་པ་དཔའབ་འཇིགས་ 
སུརུདབུདངཿ དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པརཧྟནོ་པ་དད་ཿ སཱིང་ཇེངསཱདི་དོན་གཞུནཱནུའི་གཱཿ ཞེསངའཇོམས་པའི་ལ་ལྭ་པགབཆལ་བསྟོད༔ ཡབཀྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེསབ་་ 
,¡ ;བསྐདབའི་ཡུམཿ བཁོརཡྱ་ཆས་འདེབས་འདོད་ཆགས་འདོནསམ་དདཿ །ཨེ་ཀ་ཛྲ་སིའྲསང་འཇོམས་མཛདམཿ འདོད་ཆ། ཁདོད་ཆགས་འཇོམས་ལ་བསྟོདཿ ཡེཤེས་་ 


























° _ །ཁྲར་ཉུགས་པ། མདར་གསུམ་དང་ཞོ་འོམ་མརྭཁུ་སེགསབསྲེས་པའི་ཞོ་བོན། སཱརཁྱ་དུན་འཐུམ་ལཡོགས་པའི་ཤིངའབས། ནས་འབས་ཡསོགས་པའི་འབུ། གུརགུམའསོག་ 
༠༡ པའིམེ་ཏོག་སེདཔོའི་རིགས། རུར་ཝ་༽ངརིན་པོཆེ་ནམསཁ་དོག་རང་བཞིན་གྱི་སེར་པེམི་གཞས་པ་དགབཅོསདུཨ་སེར་བོར་བྱས་པ་དང་། ཧྟེགང་བུ་་ཅིགཤོས་ཡུ་བདག་བསྐྱེད་ཆོས་སྲུངདངབཅས་པའི་མཆོདགཏོར་་ 

དྱེབགྱང་གསེརྱ་ཕེདངམེ་ོགསའབྲགསཔའི་ལ་བཤསྭ་གུ་བཞི་པདབདབབ་ཞིཔ་ཡེཤེས་པ་དངབཇགཉེནཔཡོསའ་བཤུམས་པ་དད། སྩོརི་དངམེདརསེདཔོ། །གཞན་ལང་སནརགཉར་ཡོད་ནམས 
' དང་། ཐཱབ་དཔོནི་མདུནདུ་དོར་དིལ་ཐོད་ར། དགདསྲ་ཐུགས་སོགས་དོག་ཅུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚངབ་མེདཔར་བཤམ་མེ།། །གཉིས་པདངས་གཞིའི་རིམ་པའི། བདག་བཀྩེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་” 
༢༩༡༦ ༨ག༩༦༩ཞཿ ལ་ཆུ ོར་ཅཧད་ར་བཿཏལཿརྱེས་བ་གཁ་ཡོ། གེ་ར མའ བང་ཅིའ འཤུག།། ད་ གན་སྒྲུངས། 
སྟེང་པའི་དང་ལས་ཚྲུལས་བྱུངབའི་དྡོ་ཇི་ཐབས་ཙིའང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོབ་དང་། ༔ཨ་ལས་བྱུང་བཞི་དྲིལ་ཆུ་གེསརབ་ཉྱིནབཞིན་སྭདཉིདཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྤོགས་པ།གཉིས་ 












ང་ 


མེས་སརལ། ཐབཀྱི་མེའི་དབུས་ 


ཞོརཾཞུ་ལས་བུད་བའི་ 











ཨོསྦརྷཏྟཐ་་ཏྭ་ཨྭཱ་ཏི་ངེ་ཀ་ཏེ་སམ་ཡཾ་ཡྭཾར། ཞེས་བུམཆུ་གཏོང་ཞེང། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྒྱས་རྣམས་ཡྱིས་དབང་གི་ལྷུམབངཆུབ་སེམས་ཁྱིས་གངའའི་བུམ་པ་ཐོགསཔ་ཁྤེས་ཏེ་་ 
ཁང་བསྙུར། །ཨནླཏཱ་ཨ་ལྐདར་སཱ་ཧཱ། ཞེསརྒནབརྟགས་པར་བསམ། མེ་ལྷ་ཞལཅུང་ཐད་གདངས་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངསུནས་གསེལ་བར་གྱར་པར་བསམསལ། 
རཏཱའིཁཱ་ཚུྱ་གིས་དགང་ བླུ་གས་བཟུདཤས། །ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱཿ (ེས་མད་ཁུ་ལན་བཏུན་གྱིས་དགང་གཟའ་བཀང་སྟེ་དགུང་ཐུགུཁ་སྦྱད་བ་གཡས་སུབསྐེསཞེང་། ཨོཾ་ཨ་གྷེ་དེ་ཝའིཁིཧབྱཀཀྱདེབྱམཧཱ་་ 
པེ་བདག་ཅགད་པེན་སེབ་འཁོན་དང་བཅས་པའི་ཚདང་བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དྲའི་ཀྲུརུ་ཨོ། ཞེས་འནྭ་གསུམ་ཁྱིས་ཐབཏུ་ཕུལ། དེངེས་སཱགས་དེ་ཉིད་གྱིས་ཡམ་ཤིང་། -མར་ཁུ། བསེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སེག་ཚསྣཆམསེརེནས་ཇི་ལྟར་དིགས་པ་ཡུལ་རྗེས། རམ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པེདྲང་སྲེངམཆོག །འབུང་པ་ཡངས་སུ་གྱེབ་པའི་ཕྱི་ར།།ཐུགྲ་ 
ཇེའི་དབང་གིས་སྲུ་སྐུལ་པ། །རིགས་སགས་གྱུབཔ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉེན་མེངས་བསྲེགས་པཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྫིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ 


















ན། 1 འཁ རྫས་ཧིགོ་ིམྱ་བདམ་ད་ཁ་བར་ཤང་གིེས་ཞི་བར་ཉིལ་དངྱ་ཆསཔར་ཟས་མཆོག་ལྫོན་དུའགོབ་ཅོམ་ཕུག་་ཞེས་སྱུལབལས་གཞན་དུགོའིས་གི་ངེས་ཕཆེད་སི་འབུང་ 
སྐཱ།པོ་ ༈(༼ །ཀཔསས་བཅུག།ིི་གསང་ཅངལ། ྷ་ཚོགསྨནམསཅྱི་ས་ལས་འོད་ཟེབགསེར་མདོག་ཉིོདཀབའྲས་བསབླ་མནིཆདང་བསདོན མྱར 
¦ པར་བསམ་མོ། །དེནས་དེ་ལ་ཞེས་པས་གོས་ཟུད་དང་། བཛྲ་ཏྭ་ཝཱ་ལསསོ་ཙི་ཡུལ། དསྭ་མནལ་ཆོདནི། ངོ ནོ་རེའི་དམ་ཚིག་མད་བཅེཿ ཅ་བྱསད་སངལས་ལྦྱརབའི་བདུདཿ རྒྱུད་དྲུག་ £ 
ཌྷ སྡུག་བསྔལ་འཛེམས་པའི་རྩི༔ རིགས་ལྔདམཆོག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ །ཨོ་ཨཱཿཱ་སཐྦ་པ་ཉུཨ་ལྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོརམ་བབུལབཞིཅ པཱཾཿ སྒྲ ༠ ཌ ལྦིད་འདོད་ 
ཡོན་གཏོར་མར་འབརཿ ཇྡོ་རེ་བཟའ་བའི་དམ་ཆོག་རས༔ཿ ཨལ་ལ་ཏེ་དྱགེས་པར་རོལ༔ མདཱ་བ་ལྟིངྷབཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོངས་ཐབ་ཏུའབུལ། ཧཿ ལྕང་ལེར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུ༔ 
ཆགས་སྔང་དབྱིངས་སུ་བསླལ་བའི།ཁྲག༔ གཁོརཾབ་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིནཿ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུགསེལཿ མདཱརཀྟ་ཁཱ་དི༔ ེསརཏྭ་ཕུལ། སྤིམ་ཆོདཔ་རྣམས་ཕས་གཡུང་ 

















_ དཔསྐསྨ་ནམ་གནོན་བོད་ལ་བསྟོདཿ དྲིགིེིགགཾཨཨཨཨཨཾ ་ 

རླུ རཿ བདྲེ་དྒཱ་འྲཐལ་དུ་བརྩ་ངོང་ལ གཏོ ལུནཞི་ཡི་ངཆོས་བདུ་གམས་ཡེམཆེདཚོགསཿ་ སུག་སུམ་རཤ་ལག་བདུན་ལནན་བདྲ་ཀིཿ བཞིན་པ་གམཚན་དཔེདཤུད་ ༠ དེ 
. |:ཿབུའིཧེརུ་ཀཿ རྣཾམ་པ་ཀུན་གྱིམཆོག་ལྡན་ཛྱོད་ལཾ་བསྟདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཡེ་གེས་ཀློང་དགུའི་རྩལཿ༔ གཏུལ་བྱའི་ཁམས་པདབྱེས་ཆགས་ཁྲ་བའི་ཞམསཿ རོལ་པངི་ཆོའཕྲུང་ 
མི་བཟད་འབར་བའི་སྲུ༔ བདུད་བྱ་ཉེར་ལའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ལ་ལ་བསྟད༔ ཅིས་བསྟོད། སྐབས་བདིནབཟླས་བཧྲའདོདནཿ, .ལྷཚོགས་རྣམས་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི ཁི་གདན་ལརང་དང་གིས -- ་ 
: 4 རྣ་སྔགས་ཕྲེད་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཐེར་སར་པེ་ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཉད་དུ་ཁུབ་པར་འཕོསྦྱ་རལ་བཟམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་བརླུབ་བའི་ཚོདང་ཡེ་གེས་ཐག ནམས་ཆས་པའིདངོས་ ་ ད 












ིབ ར 









པཔའྱིསེ་མོཉོལ་མདངམམད་ ་།ཐུ་ལ་མངད་གསུམ་བཏབཔསྱ་བུག་བདང་། འདིད་དབང་ལ་ཏིལ་ཡས་བུང་བའི་མར་ཁུའི་དགུདབགས་འབུལ་བད་བཤུད་ཀྱང་བོད་དུམི་འབྱུད་བས་པད་བའི་སྣུམ་དང་ཨུངྤལ་གླང་ 
ཧོ ཉྟོག་དམར་པོའེརིགས། ཙནདན་དམར་བོ་སེགས་དེ་བ ཅན་དངྲ་དན་འབུས་མཚོན། རོ་མདརདིང་ བ་ལ་སིགས་པའི་བཟའ་བཅའི་རིགསནམས་ཁ་དོག་དམར་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་ 
ལཆེན་ཙན་དན་དམརཔའོནཐདས་ཧྱི་ཟད་བུང་གསེརརམ་མཚལ་བྱི ར་སགས་གཤས་ཨ་ཏྲི་དི་དུང་དུང་ཛོཿངཿཆེ་གེ་ལཱ་ཤི་ཀྲ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བིས་བ་གདམད་བས་གས། གཞན་ཡདནས་འབྲས་ལ་སོགས = 
] རནམས་རངཅནཅི་ས་ཁ་དག་དབད་བདོག་སྤྱུང་བརྣམས་འཇིག་འདས་ྱིདྱའབསྲ་ེདཚང་དུ་བཀོདབ་དད། སོོ་ཙི་དང། མེདང་དམརཔ་སོགས་ཁངབཤར། གསོན་ལགས་སྲ་ཧེ་གསྒབཁེབས་དམརཔོ་དང ཁོ 
བ ལཱན་པ་ལ་བདག་བསྐྱད་ཆོས་སྲང་སོགས་ྱིམ་ཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟདསྱེ། བུརམ། པདརག །ནམྭ་བུའྱི་ཕྲེ་རམསབྲསེས་པའི་དབང་བཤོས་བ་གམ་དམར་པོ་པད་འདབ་བཞིས་བྱརནཔ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་ 
རེནལས་གཏོར་གཉིས་སྦུབས་པ་དང་། སྨནརཀཏེརྦ་ཕོདསཾགསདེ་བམས་ཅད་བདབ་དོག་དམར་པར་རང་བཞིད་གོ་མི་གནས་བརྣམསྦར་ཤོསགས་ཚོག་ཁྱིས་བསྱུད། སླིབ་དཔེན་གྱིམདུནད་རྡོར་དྲིལ་ཐོད་ཇ་དགང་ 







མཆོདརས་དངོས་འཛིནམ་དག་བསྲེག་གཏོང་བྲཀུསཿ ཛཱཾ་ལས་རིད 
= རྟ་འིཝུགས་ཅི་པབླ་རབ། སྭེགཛ་སྣ་རམསལ་བསངརུའཐོངཞདེ 












ཨཾམེ་ཝཱའྱི་ལ་པེ་དང་སེདམཆོང བདུད་བཞི་འཇེམས་པའྱི་ཕག་བཞི་བ །ཞལ་བཤིས་ལས་བཤྲིཾ་གྲུབ་པང་བྱེུད། 
ཡའིལ་དྲ་ཅིད་བརསཅ་ ་ མེཏིད་ལེཤེས་ཤི་མེརཧིན་ 







ལྡནཿ གང རཏ་བབས་བདཨ་བྱ་ཧཿ ༥ རརར གྲང་ནད རིཾརདིན་ཆེན་ཅིག་པའི་ཆིང་ 
འབོདཿ ཕ་གུསེད་པདུ་བྲདཱ་ཕེད་མཛསཿ པ་ ༩ ་ དནི་དུདྲ་བདརོལ་པའི་གཞལ་མེད་། 





:- ་ ་ བཏི ནཱ རིག 
! སྙནས་སད་ གཅ 
་ྲེ རྣམསྱི་དང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་དབད་ རི ཤེསའདོདདོ་གསའ།། དསའཇི་གནལས དམང ་ས་ག་ 
' ཉི སྦྱངས་ཡྭ་ མེལྟའི་ལྟེབ་ཡདས་ཤི དབུསཿ ཙྷུ་ལིགགནས་འགྱུར་སྦུལ་བའི་གཞལ་མེད། ཁད སིི གྲབ 


ཤལ 













གྱི་སྣུ་གུ་ཚན་གྱིས་སྲེག་བླུགས༡ི་བདུད་རྩིའྱི་རྒྱན་དྲངསནས་གསེལ་བད་བསམས་ལ། ཨོངུཧྭ་ཧཱ་ལུ་ཛྲཊ་ཨེ་ཨ་ར་ལྕི་ངཱ་རྲིཿ ཛཿ ཞེས་པ་བདུནྱ་ཟིས་དགད་གཟུར་བཀང་བ་ལགས་དེའི་མཐ 
ཨཉིནི་དུད་དུང་ཛཾཿཛཛཿ ཁམས་གསུམ་སྣེད་བརུད་ཐམས་ཅདཛཱཤཾ་ཀུརུ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལནཐུས་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཕུལནས། ཡེ་ཤེསམེ་དང་གཉིས་མེད་འབར་བ་ཡི། །ྱགརྒྱ་ཆེན་པོབསུག 
ཌྷ བྱཟ་བའི་ཞལ། །སེགླཐུགས་བདུད་རིའི་མཆོདཔས་མཉེས་གྱུརནཾས། །དབང་གི་པྲིནལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརམ་ངོད། །ཅེསབརྗེདོནས་རྫམརྣམས་ཡམ་ཤིང་ནས་རིམ་པར་རྩ་ལྔགས་མཐར་5་ 
ཚཾ། ཏོ་དུང་དུངཛཿངཌཝ་ཾ་ཀུ་ུ་དོཿ ཞེས་པཁོནས་བབུལ་ཞིད། བྱར་ཚདདཔ་བྱར་བྱསའི་མཚམས་སེ་ཤེས་མེ་དང་སོགསིས་འདོན་དནོ་གསལོ། ཛས་ཇོགས་ནས་དགད་བུགུ་ཝང་འཞིན་ཡུལ་ལ། ལཱ 
ཚོགས་རྣམས་ཁྱི་སྙུ་ལས་འོད་ཐེར་དམུར་པེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའཕྲོས་པས་བསྒུབ་བྱ་རྣམས་རད་དབང་མེད་པར་དབད་དུ་འདུས་པར་བདམ་མ། །དེནས་གྭསཟུང། དེནས་དེ་ལཁ་དོག་ལྕེ 
བསྱུར་བའི། །སེགསཚིས་ཕུལ། ཨ་ཛྲ་ཏམླུ་ལ་ཡེ་སྣ་ཧཱ། ཞེས་སོ་རི་ཁུལནས། ཧཱཾ། རྡ་རེའི་དམ་ཆོག་རྨད་པོ་ཆེ། རྩ་བརྒྱད་སྟང་ལས་སྱར་བའི་བདུད། ཆུད་དྡུག་སྡུག་བལྔལ་ 























ས་པའི་ ངུང་ཆེན་ དུཿ ༥ གསལད དབདས་ས་བ སྦལ བའི། ༨བྲགཿ ཆ འཁོར་བགནས་ སུ་དག ་ ཕྱིརཿ 2 ནིཔར་བཞེས་སུ ་སགསེའ ལཿ མཿ ཤུར ཁཱི ྲུ 1 ¦ 
ྷ ྲཱ ་ལས་གཞུང་གི་དཀྱུས་ 'རྟར་བྱ། ཛཿ མི ཝུག་སིནཔ་དྲི་མཱདཱིནེག་ཅིང་ དཿ དྲག་ཤུལ་རྡོརྗ འི་གད་མོ་གཤེ་ བའི་སྒ༔ མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནྲི་སྙིང་རྗེ ་ཇེརམསཿ གད་དཏས་་ 
' # གཡུམནམ་གནོན་འདལབསྟད༔ བླེ་ུ་བུའིའིིནཆེ་ནིརབ་ལ༔ ཉིམ་སང་གི།འདབེར་བདལ་བ་ལྟརཿ སེམས་དཔའ་ལ་པ་ོྱི་བྲ་ཡིལའཁོར་ཅནཿ དཔལ་དངགབི་་ 
' བརྗིང་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾདཿ འོད་ཕུང་སྱུག་པེ་སྨིན་ ་དཀད་འཐིབས་པ་ཡིཿ འཇིགས་བྱེད་རྔམསྟབས་བརྒྱང་བསྲུམ་ཆུལ་དུ་བཞུགསཿ བཟ བླ་ཟེད་བསལ་པའི་མེ ཏེན 






ཡིསཿ གདུག་པཞལ་དུ་འདྲེན་ལ་གུག་འཚོལ་བསདཿ མི་བཟདམ་ཆེབས་བྱཧནཔའི་ཞལ་གདངས་ཤིད༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྐན་སླ་ཅནཿ ཏི་ཟླ་འབརབའི་སྒྱན་གྱི་ 

སྣང་མིག་གིསཿ བགེགས་དཔུང་བསེག་བར་མཛོད་ལྭ་པགའཆོལ་བསྟོད ཅེས་བསྣོད། བཟླས་པ་བྱབར་ཕྲེནོ། ལྕ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཔད་ཏིའི་སྟེང་རང་རང་གིས་བེན་ཛྲག 
ཌྷ ཕེད་དང་བཅས་བའི་འོད་ཟེར་དམར་བོ་སྣེད་བཅུད་བམས་ཅདདྲུ་ཁབཔརའཕྲོས། རྒྱལ་བཟམས་ཅདམཉེས། གབ སརཚུར་བ བླགག་ལྲ་བས་པས་དབངགིངོས་བུས་ 
ཐོབ། པར ་ སྲ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཀུག་འོད་དྲུ་ཞུ་ཐིང་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དབད་དྲུ་གུར་བར་བསམ་ ་ལ་ཙཱཝཱགས་དང་དེའི་མཐའ་སབ་པ། ཤང་གྲུང་སཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ཅུང་ཟུདབླ 
མཐུརས་རིསགོསཉིས དབསྟོདཞས། མའྱཾར་བ་དང་གོགས་ཀི་རེས་ཡི་གེ་བས་པས་བཟོདགསལ་བསལ། ཨོོ་ཁྱེད་ཀིས་སེམས་ཅནདེན་ཀུན་མཛད་སེགས་ཀིས་སྒུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལན་སེ་ཏོག | 
གིཆོས་ཐུས་ཕར་ལྟར་སྱནྡ་དྲངསནས། ལ་འཁོརྩཾ་གྱི་ལ་ཆོགསྐ་རམས་སླུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་གཤེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐི་མ་པར་བསམ། གླ་ཐུར་བའི་ཚོ་བྲཛ་ 
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།ན། ད་སདཏྦཏྡཱྦཛད་ | 


ས་པ་ད། ཧྭག་དཱ། སནནག་གིན། ཁག་ལྣ། བླ་གངལ་སོགས་བརྲིགསྣ་ཚོགས། ༥༩ ༥༡༡༡ ལལ 
ལ་སེགས། ཆོ་ིངཅུབ་པའིའ གསརང་བཞིནྱསིཁ་དགནག་པདགནས་པའམ། ཱ དད ཉིཉིྲིཉྱཾྱྣ&་ ཁྱགས་སམ་ཐོད་པའི་པྣོད་དུ་་ 









དངསལ་འཇག་བཞིང་ཉིདཆམ་ གགྱབོནབབྱབ་་སེམས་ྡེ་ངདག་པའིགན་མོངདགརབས་་དའ་གབས་ལས་འཁོད་དདརདེལ་གསད་ལུངས། གངོཔའི་དདལས་རཱོལསྦྱ་བུངབེ་དྲོར་། ། 
པ་བ བདུས ་ཾ་ཾ་  ཆག་ པ། གཞིསཀར་ནདམ་བབྱལ འུབ མས་ཀི་༨་ 
གསོར། 





༼༢ྷ ༤. ༄༤་ རྨ ཧཾ ༨ ༤༨ རི འེང ¬ ༦ ༧ ལ་།ས།ང་ ངཾ- ༧ ' ར། 
< བཞིནནོ། །མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲཾ། ཞེསརྡོརེ་གསོར། བཛྲ་གྷུཏཱཾ་ཨཿ ཞེསངྲིས་བུ་འཁྲེལ། །ཨོསཐཏྟཐཱགཱཏམ་བྷཱ་ཨཱ་ཅུ་དཱགན་བཛྲ་སྭ་ཧུ་ཝ་ཨཱདྡ་ཀོཧཾཿ ཞེས་འཛུད་རྩབྱ། ཙུཾ། དབྱིངས་ནས 8 
ཧྲིཿ ཡེ་ཤེསའབུ་གསུམཆརདུབབསཿ མཆདྡརས་དངོས་འཛོནམ་དག་བསྲེག་གཏོར་བགུསཿ ་འའྲིད་ནད ཕྱིནང་གསང་གསུམ་མ་ཆེད་སྤིཞ་རྒྱམ་ཚོར་གྱརཿ ི་ 
་ ཀླུག བྱ་གག ག བློ་འོག་ སོས་བ་ཞིགས་འ་་་ཚ་ 
| པེཾ་སྟཿའྲ་པ་འདུ་ཡངས་སྱུ་ཐུར་པ་ལསྲསགྔངསྣརམས་དང་ཡཤས་བབདུད་ངོ་ལྷ་རམ་པ་དྲགའམ་བགེགས་ཅི་ད་ཁགརས་ཕུང་གམད་རས། དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་་ ། 
༩༩༧ ལང་ཁ བ་བ་༢རར་ ༠ མ་མ་ར་བ་མ་རི ེ་མ་ པ་ར ༩ སལ ༥ [ 3 = དད 


༦, 





༄༅། །བ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལན་པར་་གུནདབའདསམཱཀ།ཨོཾ་ཨཱཿཛྲིཾ 
*ཿ འཕྭཾའདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསདྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམྲ་གདེངས་ བཅིབས གསཔ 
རེ དབགྲིནགས་ཀནསཡིག་ཐབ་ནང་། སྤེཾས་པ་ལས་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འོདནྷ 


ནགྱིས་ཕྲརལ། ༦ རི 


ལའ 
་ །ཚུརགཤེགྲ་ 












ཨོཾ་ཨྷེ་དེ་ཝའི་ཁི་ རྨཾཔྲ་ཏིཉྟ་ཡེ་སཱ་ཤཱ། དེབཞིནཤབྣའི་བར་གྱིས་མཚོད།  ཇི་ལུར་བལནས་པ་སེགས་ཀྱི་མཐར་།མོ་སྦ་རྲ་ཏྲ་བ་ག་ཏ་ཨྭ་འི་ཁེ་ཀ་ཏེ་སྔ་མ་ཡྭ ཤྷི་ོ། ཞེས་བམ་རུ་འོད 
ལཱ ཞེྱན་བགས་པར་བསམ། མྟེསགལ་ཤིན་ཏགདངས་པསག་གས་ཅི་བདུ་ི་ྱིནདངས་བར་གསེལ་བར་བས་པས་ལ། ཁཱོ་བཛ་ིསདག་གས་བམ་གས་ 
གཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེསག་ཡོནཔའྲི་ཐུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་གཡས་པའི་དགང་གཟར་བཀད་བ་ཁ་སྦྱདཏེ་བུས་མེའི གཡོན་དུ་བསྐེར་བཞིན། ཨོ་ཨྭགཱ་དབརཾ་ཇི་ཧྩོབ་ཀྱ་བ་དྲིབསཧན་ཡཾ་བདག་་ ; 
ཅག་དཔན་སེབ་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ་གདདཅིང་འཆོབའི་དྲག་བགེགས་གཏུག་པཉན་འམས་ཅདྱམ་ར་ཡ་ཕྲཐཿ ཅེསཁན་གསུམ་རྱི་དགད་ཐྲུགས་ཐུལ། དེརྫས་སཱགས་དེཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་་ 


ཚུར་གཤེགས་འབྲུངཔེ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲེང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག །འདེཉིད་དུནི་གཤེགས་སུགསེལ། །ལུགས་བའི་ཕྱགརྱདང་བཅས་ཨགེ་དེ་བའཾ་ཏི་ཛཿཛཾས་སྨན་དས། ཛྲཿཙཱུཾ་བོ་ཧོས་བཉྟིམ། 




















༄ སྣནམསྲ་གདས འ ས་འ 
།མའནག་སོགས་ཕེགཇསནམསྲ་གདས་རིགས་ཡུལདས། ཧཱུཾ། ཚོངས་པ་ ཇིགཉིནམགོཉྱོསྲིསཾས། །མྡེའསྤྱི་རལཔ་དོདྲ་སོམ་ཆོགོ །འུད་པོ་ཕོངོས་སྱུ་མོ་པའ 
པྱེད གས་འདི སླ་ལ་པ།  །རིགས་གསུ པདཔ ཚུལ།  ་ འདོ །ད་་པའི་མ་འཞན གཟིད ཐར བྲུ 
ཤྩ རྫུ་འཕྲུལ་ཞུབས་དང་ལྡན། པ་ཐེག་པ་ཆིབས། ྲག་ཕེའ་དཔདགས་གས་གསུང། ༤༥ ཚིམས [བདད ཡོངས་ལ་བསིལ། 
4 ི་ོ །འ ˆ ' །ཞིབ་བརྙེས་ཀྱད། དྲིད ཕགཔ །ཞེས་ཏེདོལ། མུ ཡུདནཞག་ཐབ་ཏུ་འཐོརབས། ། ཊཾ 


དྭ ཛས་ལྷུའིཞལ་དུ་ུལབ་དང་། ི་མེའ་དྱིད ཧྱ གྱི་སུ་བརབསནས་བདག་ཅག་དཔེན་སེབ་འཁེརདང་བཅས་པ་ལ་་] ་ 
| དོ ི་མཛོི་ོ་གྱ་པམསཅའིྱ་ྲོ།ལས་བགསལ། གསས 


























) ཊ་སྱངས་པ། ཧྷཱཾ། ཆེ །འབུར་ཞིདབསེགས་པའི་ཀློངཿ ཨུ ལྷུན ཟླ་བ་ལི་ཤིསུ། ལམདཁང༔ ེ་་ དད་བ སས་ལ སཿ ཞེ ཅེ མ་ཡྷ་ིཿ ༈ ཞེས 
ར བཞེས གསལ 'ཨོཾ་ཛྲ་ཨརྒཔ་དྲིཛྫཧཾཿ ༤ ལལང་ྣི་འུསསཔའི་ཞལ་བག ལར ུ་ུྱ་སིས་ེག ཏཾ 
ཤཿ བྱ བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི ྱི་ཧན་དངས་ནས་གསེལ་བརྩ་གུར་པར་བསམས་ལ། ཨེ་ཀ་ལམ་ཏེདན་ཉ །དྲ་བགུ་རོམ། ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བྷུ་ཡིསདགངག་ཅད་བཀང་འ། ཨེ་ཀ་ཡམ་ཧེདྭ དུནྭ་སྙིདཁྲག 
དྲཔ་ཙ་ལ་རཱཾལཊ་དྲག་བགེགས་འབུང་པྒ་སར་ཡ་ཕཞུཿ ༠ེ་ཧ་ཕནགལང་ཧེརྦ་་། འདོད་གསོལི། ཡེ་ཤེས་མེ་དངགཉིསམེདའབརབ་ཡི། །ཕྱགྒྱཆེན་པེ་བསྲེག བྱཟ་བའིཞལ། 
1 སྲིག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། དཀ ་ །དེེས་གོང་སྟར་ཆ་ཚྔགས་ཞམ་བུཿནདེཁོནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ། ཅའ 


ཆི 














„ ༄༅། །བའི་མཚམས་མུ་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ཞེས་གེདབཞིན་འདེད་དེན་གསེལ། རྫས་རྔོགས་པ་དད་། དགད་ཐུགས་གསུམ་ཡུལ་རྡས། ལྷཆོགསྣམས་ཀྱི་སྲུ་ལས་འོད་ཐེ རནག་པ་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུན 


ཕེབ་ལས་མ་ཚོན་ཆའི་ཆར་བླབ་བས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླ་རག་པར་བསམ་མོ། །དེནས་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཊྱིས་མེ་དརནག་བ་དང་། བྲང་ཏམ་བུ་ལས་སྡོ་ཅི་འབུལ། དེནས། ཆོདི། ་ 
ཤི ཛཱི་རྡ་རྔེའི་དམ་ཆིགརྨད་པེ་ཆེཿ རབརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་བདུདཿ རྒྱན་དྡུག་སྱུག་བསྡའ་འཇེམས་པའིརྩི༔ རིགས་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངསོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱོཾ་སརྦ་པཉ་ཨལཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཾཿ རཿ 
_ །ཏརམ་འབུལ་བནི། ཛཱ། ཐུག་ཡངས་པའི་གཏེརགཞོངདུཿ ལྕིད་འདེད་ཡེན་གཏོདམར་འབརཿ དོརེ་བཟའ་བའི་དམཆག་ཚསཿ །ཨ་ལ་སྟེ་དགིས་པར་རོལཿ མཧཱབ་ལིིང་ 
ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོརམ་ཐབྱཏ་འབུལ། རྟལ་འབུལ་བནི། ཧཱུཾ་ལཱང་ལོང་བཅས་པའི་དུད་ཆེན་དྲུ ཆགས་སྔང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའིཁྲགཿ འཁོརབ་གནས་སྲུ་དགྲ་བའྱི་ཕིརཿ བཱད་དོར་མེད་ 
ར་བཞེས་སུ་གསལོཿ མྭ་དཱ་རྷཀཱཁཱ་ཧིཿ བརྟོདཔནི། ཛཱུཾ། མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྙུང་དག་པ་ལ༔ཿ བདུད་འཇུལ་ཁྲ་བེ་མཆོགཏུ་སྙུར་སྦུལ་ཏེཿ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་ 













༤༨ 
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-£ 








` རྒྱམཚོར་ཁྱུར།. ་ཱ 
| ི་ོ གརྫསརྣམས་སཾ་སའི' ད་ཡིག་དད་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརནབ་འདོདྲ་ཞུ་བ་ལས་བུད་དའི་བདུད་རིའི་དངོས 





༨ འོ བོའ =< རོ་གྲ་བ་༽ ར་རོ ཁོ ` .ཱ ( ི་ ཐུལ 
གསི ོ་ཡིག་གནམ་རྱབར་ཡ་འ་གཞལ་ཆད་ཁཿཧོདི་རིདཆནདིཐོདཔ་ཏི།ཁདཿགབྲི་ཐོཞི་དདངམཛོནཏདན།།ྷཏསབངའམ་ 
བརྒྱད། །ཆོས་ཁོརརིདྲཾགས་གདུགས་དད་ནོང་བུའི་ཏོགཿ སིརོལ་ིན་ཆེན་ཅིག་པའི་ཇིང་གི་གཞིརྦ། བདོད་སྣམདམརཔ་ལུམེ་བྱཅུདུག་འཁོདཿ ཕྲ་གུ་སར་པློད་བླ་དྲ་དིད་མཛསཿ ཤར 
4; ཐུན་དའ་ཡ་བཁང་བགས་ྡོ་རེའི་ཏོག༔ ནད་ནི་དུར་ཁོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ མྱིརལ་རྡོ་གིད་བྱཧདདང་དོངིའི་གུརཿ བསྐལ་མེའུརྦའུརཆེསཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་ཿ འོག 
# མིན་གསུད་ཆྲེན་ངོལ་པའི་ཕྲོ་བད་ཆེཿ ཁྟེ་བྱ་ཟུ་གམ་དམར་པྒོ་ག་གཅིག་ནད༔ གསེར་འཁོརྩ་ཅིབས་བྱརདཐབས་ཤེསྨ་བ་གམ་སྟེད༔ ཞེས་པནས། །སྟཏི་པཱ་ཧོཿནམ་ཡ་དྷིཿཞེས་པའིཊདདང 
| ༼ མྨ་ཆོདཔ་ནི། ཧཱཾ བླམེད་མཆོགགིམཆོད་པ་དམཔ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་འོད་ཟེདྡ་རམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཡིས་དབ་བྱརནཧེ། །དམ་ཚོག་བཞྲིནལསཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ 
















` ¦ ` གསུལ །ཨོ་ཧྲི་བཛྲ་ཨྒྷཔྲ་ཏིཛཧོ། དེ་བཞིན་ཤབྟའི་བདྱ་གིས་མཚོད་ནས། དྲ་ཀིལ་འཁོརྩཾ་སྟི་ལ་རྣམས་ཀྲིལགསདོརེ་འོད་ཀྱི་སྱུ་གུ་ཅན་གིས་སྲེགྲ་བུགས་ཀྱི་བདུད་ ཅིབྱི་རུན་དངས་ནས་ ༥ ' 













ཁྲཾབོ་མཆོག་གི་གྐུར་ཕྦུལ་པཿ ཐུགས་ཇྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལཿ སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་དང་མཉམ་པན་སྩོར་ལ་བསྟེདཿ ཅེས་བསྟེད། སྤནཾ་ལས་གཞུངགི་དཀྱུས་ལྟད་མཆོད་བསྟོད་ 
སཾ དྲེརེག་ལས་གཞུང་ཏུ་དཆོགས་སུལརེཡ། དགད་ཐུགས་གསུམ་ཕུལནས། ཧཱ། བྱིནརྦབས་ཀྱན་ཧི་ཚ་བླ་བ་ནིཿ དངསྤ་གུབ་སྩོལ་ཕྱིན་དཔལ་ཆེནངོལ་པའི་ལྷཿ. རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ 
4 ཐུགས་ཀིདྱ་ཀིལ་འཁོར་ནསཿ རད་གཞིན་ཡོངསྣ་གུབྱ་བདྱཆརུབ་སེམསྦ་ཀི་དངེསཿ ཕུགྱརཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་པལཿ སུ་བཅུ་ལམ་ལྔ་དབང་བཅུ་ཕྱི་ནད་གཉིསཿ རིག་འཇོན་ 
ཤཾ། བཞིདད་སྙུ་ལྔ་ཡེ་ཤེསཝྔཿ བཏུག ལགྐ་མའ་ཉད་ གཁོར་བའི་རང་བཞིན་གོ་བུར་སྦིཊ་པ་གཉིས༔ གན་གཞིའིཁམས་ལ་བག་ལ་ཉལ་་བྱི་ཚུལ༔ ཤིནོཏཱནམ་ 
དག་ནམ་ཀུནམཆོག་ལན་གིཿ དངས གུབ་དམཔ་དེད་འདིད་སྣལ་དུགསེལ༔ ཅ་ཝགསམཐད། ཇྷམྨ་ཀཱ་ཡཿ སསྟོ་ཀཱ་ཡཿ ནིརྨ་ཀྭ་ཡ༔ ིཏྟ་སྙིདྡིཕལ་རྱུཾཿ ཞེསདདོསུའ་བླང་།བ 
པབྱེདན། ལྷཚོགསརྣམས་ཁྱི་གཞས་གསུམ་ལས་འོདཟེད་དཀར་དམར་མཐིད་གསུམ་འཕྲེས། རང་གི་གནས་གསུམ་དཐྲིམ་པས་མཆོག་ཐུན་བྱིདདོས་གྲུབབདེ་བླག་ཏུ་ཐོད་པགྱུད་པརདས 













` ` `... { `“ གའི་ཐུནམཇུག་གི་བསྔཾ་སྨེན་ཤིས་བརྗོདདང། བློཝུདདུ་བྱ་བའི་ཚོབདཊཿྩེཿཙི་ཨཇུཔཆོདཀྱང་བུ། ཏྱས་དབདམ་ཚོག་བཞིའི་མེདང་ཞིདགཞག །དག་པེའི་ཕྱིན་སྲེག་ལ་དུག་ཁྲག་གིཆུས་ཅིག་ཆར་དྲ་གཞི་ལ། ལས་ 
` ` ཌྷ གཞཱནཡའཔའདྲ་བབྱ་ཤིས་མཁོམ་ན། ཞི་བདད་མཆོག་ལའོམ་དངདིདཀརཔོ། རམ་པར་དྲི་སེར་པོ། དབང་ལ་ཅད་དང་བྲས་བའི་ཆུས་གཞིལདས། ་ཐལ་བམཆེགདང་ཞི་དབང་གསུམ་འབབརམའི་མཐོནཔའི་རྩེན 
££ །སྦྱལ།: རྒྱས་པད་མཛོདད་ཝ། དྲག་ལོའི་ཐལ་བ་གཞིམདོདོ་མནཏེ། ལས་སྱི་རྗས་མིམདོནཔར་བྡུའོ། །ྒྱགར་ཀམ་རུད་དང་ཉེབར་རི་བཛུན་བླ་ཡ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་སྲེལ་བའི་ཕྲི་ས་སློབདཔེད་འཇིགླྭ་ཡེད་ཀུན་ ` „ 

་ ཆི གྒོལ་ཕྱིཞྡུས་དོད། རྗེས་སུ་གནངབ་འིཞལ་ཡུདདང་སི་བགལ་བང་འོད་པེ་་ཡིད་ཅནགྱིས་བཀླགཆོགམརབཀྲལདའོ།( . ། ངོ - ་ཱ ག་གང ཁོང 





ངེ འཁྲོ 
: ངོབྷ་ཉིད་ཕིན་པས་ མ་སྦྲལ་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནས་མཊའ་ 


ཏཱ རཾ དེ་གཤེག པ་སིང་ ས་འྲགོ་བ་ཡོངས་ལུ་ཁུབ༔ | 
| ཟོ་ ལུས་སངསྐྱ་ཆསྐྱ་ཆུང 











སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད༔ 


ལའ དནྣའབུལཿ 


ཀྲས ༡ 












„ རྩལ་ལས་དགོངས་པའཕོསཿ བཛྲ་ཆིག་ཊོ་ལས་འདས་པའི་དྲཀིལ་འཁོརནསཿ དགོངདས་བཅརུད་དག་པ་གཉིས་ལན་ཐུགས་དམ་་"”་ 
སྐ བསྐང་༔ ངེས་པ་ལ་ལྡན་ལནྲ་ཐུབ་ལོངས་སྙའྱི་ཝལཿ འིག་འཛེན་རིག་པའི་འཁརོལ་བྲང་སྟེནིང་ དགད་བརའ་དྲོར་བླརདི་གངོགས་ལྡལ་་ 

པའ་གད༔ སྙན་བརྒྱད་ཐོསི་གྲེལ་ཆེནམོའི་ཐུགས་དམ་བསྟང་ང་ མཚོནྱ་བེད་ཏགསྦ་ཀི་བརྡ་ཤོག་ཆེན་པའི་དབང་༔ འསཿཅན་སྩེསྲ་བའི་སིངལ་་ 
བཧུར་བ་ལས༔ མཆོནྷ་བ་དྷོནྱ་གི་དགོངས་པའི་གསངམངོད་རོལཿ གཏཏདྱ་རྭ་པན་ལམ་དབང་བྱརདྲ་ཐུགས་དམ་བསང་༔ གོདོདནས་གུན་ཏུ་་ 
བཟང་པོརད་རིག་ལཿ ཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པྲ་གུདྲད་བཅད་པ་དང་༔ སངསྤྱ་ཧས་གཞན་དུ་བཅལ་བའི་ནོངས་པ་གནཿཅ དགན་སྤ་ཙོལ་ 
' བུལ་བའི་ས་ལྭ་སོལཿ ཐེག་བདིམདབུ་ཕྱིད་སོབཅ ཀ་དགྲ་ཤོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་དགོངང་པ་ལ༔ བྲགངྱ་བའི་ཐེག་པ་ཐ་དད་མྲ་གུབྱ་ཁད་ གུན་ 






༤ 
རཿ 
རྨ 















3 
༡ 


ལྭ་བའི།ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ཕིརྔ༔ ཐེག་པ་རིམ་དྲགར་ཤར་བའྲི་ཐུགས་དམ་བསངྲ་ཅ དེལ་ནངགསེསྐཀི་སེེ་སྡོདགསུམལསཿ ཞད་ཐེསོ་་ 
ཞི་དྲརིལ་འབོརཿ ཁཁོརོབ་ཛུག་བསལ་ཆེན་པར་ཤེས་པ་ཡིསཿ ཀུན་ཚོབབདེནབཞིའིལམ་ལ་དབྲཞུག་སནས༔ བདག་འཇཛིན་འ་ཆིང་་ 
' བ་གཅོད་པ་ཞན་བསྤོ་ཏྱི་ ཚོམ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་ཡྭ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བོཐར་འདུལ་བའི་སེ་སྣདྲོ་ཏྲན་པོ་ལང བཅས་དང་རང་བའྲིན་ 


6 ¦ ༤༥ དབ $ ྔ = 
༡ འགལ་བའི་ཤེས་པ་ཀུནཿ མིའཆབ་མི་པེད་ལིང་ནས་བཤགས་པར་བྱགི༔་ བདག་ལ་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམྤྱ་ྲིརྱ་གིས་རྦོབས༔ རངྱརལ་མདོ་ 
སེའི་དགིལ་འཁདོཿ ལྡག་པའི་རྫུལ།བྲམས་བསླབ་པྲས་རྒྱད་བཝམས་ཤུང་༔ ཕུང་སགས་རང་བཞིན་མི པར་རྟགས་པ་དད་༔ ཏྭོནའྲབྲེལ་ 








ྲིི`ྣི་ ཅཅ སྣྣྣསྣྐྣྐྣྐ66པ9རི 
















ཧྩོ གཉིས་མེད་ཤར་གོལ་དུག་མཉམ་ཀློདཿ འབུལ་ལོ་ཆོདོ་ཉིདཟད་སར་འྱབོལོ་བར་ཤོགཿ གུན་གཞིའི་ངངནསལགྦརུང་གཡོས་པའྲིའྱཕུལཿ 
རཱ ཐག་ཆགས་སེམས་ཉིད་མངལྱྱ་ཧར་འཐུམས་པལསཿ ཟླ་བང་བའི་ཤྲ་བགྲ་ོད་དབུགས་ཕུང་པོའི་ཁམས༔ཿ འབུལ་ལེབདག་གིས་འཇའ་ཕྲུས་ : 32 
ཌ འགྲུབ་པར་ཤེགཿ འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་བགྲ་གསུ་པའ་དགེེརྭ་ཀུནཿ དན་རེག་ཟག་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དུག་ཆེན་པད་ དཱ 
ཧཱཾ རས་བཏབནས༔ གནས་ལུགས་ཛོགས་ ཆེན་པོའི ཀོ་དུ་ཡ༦ བཿ དིམ གཔའ་ིབག་ཡིད་དཔྱ་ཆམསས་ིཿམཁལ་བཟའི་ཚགས་ཁང ¡ཱ 
2 ཐྷུ་སུ་ཀྲུ་པམཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཐེར་དེའ གཏག་བུར་སྟིང་ཕོའི་སྒྱུབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབསཿ གནས་གནོན་ལྕགས་འབྱུང བཤརབའི་མགོརཿ བདགགི་སྙནོ་པ་གྲོངཁྱེངབྒ་སྨོགས་ྱིསཿ རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་”་ 


, 4 ནུས་་པྱནྲ་ངངས་ཏེ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བསུར་ཞུས་པའི་དུས་ཆེནཉིནཿ སྒུབ་བ་སྙིང་པོ་དྱེདཔའི་ཆོཆྱན་དུཿ ཡུལ་བྱི་ ་དག་བས་མཚམས་རྩྱརཏེཿ དགཔ་ཡེཤེས་རིག་འཛིན་ངོར་ཤར་བཞིནཿ ཀློང་ 











འིགསངམཛོདནསཕུངསཏིཿ བརཚིག་ཡ་གའལམདཱ་ཐབརྭ་བསཿ ཙཱས་ཁེརདཝབམ་ི་གནདཀན་ཆངས༔ མས་ཆག་སྡིག་གིགདག་ཅིདཐུགསདམ་བྲམང༔ འྲསྦའེ་ཏེནབལ་ད 
གོ ྱེིརའགིཏད་ཨུ་བདེག་སྟེ ནི བཞ འ་ སྙིངཏིགགཉེནཔའི་བཀའ་སུངརྣམས་ལ་གཏད༔ སྐལ་ 





)© $9)15 $ 


ཧཿ ཟླ་འག་གགའཿ 


གསད་སྒུབ་ཐུགསརྡེ་ཆེན་པོསྙུག་བསྔལ་དང་གྲོལ་བ་ཞུགསཿ 


1 
















ཛཿ སྲ བོ རྔར 13 
ཉིདྦུབ་དའི་གནག་མཆོག་ནིཿི འཇུམཞིང་ཁོད་ཧཱམས་ཁ་དོག་དཀརཿ དཀར་ཕོགས་དགེབྟེནགནས་པའི་སཿ དྲག་འདེས་དབངད་མ་བས་པརཿ དཀི་ལ་འཁོར་མདའ་གང་ 
བཀོདལེགས་སྟེད༔... གྲུ་རྔས་པྲ་བྲིད་བཞིན་དུ་བཀོདཿ. ༥ངྷན་སྨན་ཕག་གཏོརམརབཏེནཿ དེལ་སྔོན་འགྲོདངོས་གཞིཚེསཿ སོནའགོའི་དདཔམཱབས་འགྲོ་ི འི 


མཐའམེདདཁརབ་སྡུག་བསྲལ་རངབཞིན་ལ༔ དབདམེདསདཔའི་བདག་སགས་སེམས ཅནཀྲུནཿ མཆོགགསུམ་ངོབོ° ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི པཿ 


















ཧིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགསཇེཆེནཔའྱིསཱཿ སུགད་ཝལ་རང་གྲོལ་དབེསེཿ ཤིན་ཏུབ་པ་འི་ཏི་ལ་ཀཿ འདི 





སགྲདད་ཤུགས་དག་དགོ་རབས་སུམཆིཿ འནག་སུནཿ གཉིག་པསནསབྱསེདཞིཿ ཧོཿ པོ དྲམ 
£ ± བྱ གོད ལོ བ་འོ བྱསིཿ ར་གསང 
གྲུསསབ་ལ་འགལྦ་ཤཝདིཿ ཧོཿ རཀ ་ གུས 





ཆར ཨི གསིད མ་ལ ལའ ྣ | 





` པའི་གོ་འཕད་ཐོབཔ་དྲ་ཐོགག དདེ་པ་བཞེགས་གཏོང་མོཿཨཱཿརུཾ་གིས་རྦབསནས༔ ཧྲཱིཿ དནིཔདྨདབང་གི་སྤཿ ལོགའདྲེནའདུལ་པའི་གཤེད་པོཆེཿ ཉོན་ཅིག་བགེགསདང་ལོག་འདྲེན་གུན༔ 
] ༡ རཾ རག མ་ཆ རེ :-༨རག ཱ ༣༣༤ 

དཡནོ་གཏོརམ་འདི་ལོངས་ལཿ རྒྱ་མཚོཆེན་པོའི་ཕམཐར་དེངསཿ གལ་ཏེབཀའ་ལསུའདའཤེདནཿ དོ་རེའི་ཐོབས་ཀདནས་གཞེམཿ ༢ ཁལ ཙཱུ་བཞིའི་ 

༡༥ ལས་ག ཧིཿ སྦངྲསདབམས་ཅདདོརའིབརཿ དབྱུ དདྱིལ་ཁོ་དགསུམ་ཅི་དཿ བགཆགས་འཁུལ་བའི་གདོན་བགེགསྒ་དམནཿ སགྲསམ་དང 
ཅམས་བཅད་དོཿ བྲབ་རྭཏ་དྭཀཱཛཱལ་ཚཱཾཊཿ ཟུགབྱཾིན་བེབས་ ནིཿ ཛཱུཾཿ ཧྭོངཉིད་དབྱིངས་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ངོལ་པའི་རྩ་ལཿ འགགམེད་མཁའ་ལ་ཆར་སྤིན་གཏེབས་པ་ 
ཧྱ ཀུནཇྗོབ་མཚུནམའི་རྫས་ཀུནྱིན་བརྨབསཔསཿ གདོདནས་དགཔའེ་དབྱིལ་བཁོར་ཆེན་པོ་རྱགུརྦ༔ ཨོཛྟོན་བཛྲ་ཨཱ་ཝེཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བདུ་པ་མཆོད་ཛ་ས་་ 
ཟིན་གྱིས་བརླད་བནི། །ཨོཿཿཨཱཿརྡཱཾཿ ཕྱིནབགསདབའི་མཆོད་རྫསམ་ལུསཔཿ རྣམཔ་རྫག་ལང་བོ་ཡེ་ཤེས་3ྱིཿ བདྭདརི་ཆེན་པརབྱཧའི་དཔལ་བཛོན་པསཿ དབྱིལ་བཁོདྦལ༧ཚློག་ 


( 











ཤིཌྣ་ཿཨྷ ©$ 88 $་ཙ་བཇ་ 























༡ རྫོགས་སྱུདར་དངརིན་ཆེན་མཛོསཿ དཀརདམ་རམདངས་ལྷ་ནངུས་པའྱིར་ཡིསཔསཿ 
རིགསབདག་འོདདཔགམེད་པས་མཆནཿ ཛཱོགས་བཞིར་པྨ་ད་འདབ་བཞིའིགདན་སྟིང་དུཿ 








རཿ མཉེས་གའི་དཔིད་ད་བརྦ ཨོཾབཛ་ཨྷས་གའི་བདདབ སང་པྱ་དྷཏ 
4 དདུནྣལསཿ ༡:༩༦ ༧༦༩༨༦༨༧ཿ འའ ཆོས་གླ་ཤམི་དམིགས་གཞི་མེད་ཆུ་བུལ་དདཿ དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་དགཔ་ཆེནཔོའི་ཞི་ ངཿ རྦ ྲ་ ཟང་འཁོའ་ མཇུ 
; བརྡ་རྟགས་མཚནཉིད་ཛོགསང། ཡཿ ཀྷོགས་གློང་འགོ། རི་ག ཤྲིཿལས་རང་ཉིད་འཕགགམ་ཆོག་སྙིང་ཇེའིལྤཿ སུགབསྔའའང་གྲོལ་སྱནའསགཟིགྲ ཀཾ 
¥ དདདགཱ༔ ཞལ་གཅིག་ཤགབ གག་བཞིམཔའ་གབས་ཅིས 5༡27.༨ཉཧ༡ིཧིཨཚ་ 





བྷལིདྟམ་ཧཱསུ་ཁཔཱ་ཛ་ཨཱཿརྫཾཿ བན་གསུམ་ཨི་ས་བརབཿ གཉིསཔ་དངོས་གཞིལ་རྣམ་གྲངས་ 


”ཀར་ཐལ་སྩདཚུལཿ ལྷགམ་རྣམགཉིས་བགྲངཕྲེང་པད་དཀརདའཆདཿ ལངས་པྱད་ 
ཏིཆྩུལ་དགུ་དངརྱནཆ་བཅུ་གསུམ་མཇོསཿ ཁསརཔིདངྱད་སྟབས་གཅིགཿ དབུ་གཅུག་་ 





4 


' 


༤ 


_ དབྱན་གལླུམོག་དཀར༔ ལྷོདུའདབཅཏམགསེར་ཡི་མདོགཿ ཚུབ་ 


དྲོ [ུ་གུངཱ་གྲལེ་པད་འགམདདསཿ ཅ་ྷའཾ་ྷསྦ་ཆམདོག་ལངཿ ཀུན་ཀྱད་འང་དང་རྱནདང་ཆ་ལཿ སྒེབཞིར་དབད་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལས་མདོག་ཅ ¦ ཧྲོ གྲི་གུག་ཐེདའིང 
(དོར སུབས་འཇིགས་ཆུལ་རྒམསཿ ཁྲོབའི་ཆས་རྔོགསམེ་དཔུང་ཀློང་ནའགྱིདསཿ ག་ཅ. ི་ོ སལ་བ ` 

ཧཱ དླག་བ་སྲ་བབའི་་སགགས ༡༤ ༤༥༡༦ ༧༩ དེ་ལས་འོད ར་ཊ གནས ཁ ཿ ཁྱདཔར་སྤུལ་ ཌྷ 
གེས་བདེཆེནདདདཔ་ཕོ་ 







མ་ཚ འིཞིད།བམ༔ ༦ ཤལ བཛ བར ་ ་ ག་ཞ ༩ མོ 
བས རི སྤྲུལ་པ ར སྱ ༣ འར ་ ཡེཿ ཐུགས 


ཇི་ཧོ༔ བདུན་པ་བསྟེདཔ་ནིཿ ་བའི་ཕྲ་བད་ནད།ཿ ལྷནྲ་གུབལོདས་སྩདཛྫོགས་པའི་མདའ་དབད་ཅནཿ ཚད་མེད་ལྟིད་ ” 
ངའ རླ ཀོ གས ཁ་་་ ཅིད་ཡང་ 
ཞིད༔ ལེགཔདྲེན་འདུལ་ཕྱིན་ཁྲེ་གཏུམ་དོལཔའི་ བྷ 






སི ཉེ དེ་མཐར་ཡི་གེ་བདུནཔས་བསྐོརབ་ལསཿ སྤེམས་ཐམས་ཅདདདཿ ཁྱདཔར་ 


སཿ 
` ཐུགས་རྗེཆེནཔོའིབྲགསུཚྫུད་གྱུལཿ འདྲ་དྲ་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམཔ་ཡིསྔ༔ མཆོ་གདང་ཐན་མེདདཔོསྦ་གུད་ཟོབ་པ་བདམི་གས 










པྲུ རམ 2220 ད 
° ཙུཿ ཌའི་དདནས་བླཟས་པརྩཿ ཨོཾམིབྱདྷཾ་ཛཱོདཱིཿ གོ་གོ དུསྱའྱི་བྷསེན་པ་དབིད། མཆཾན་མའི་བསྟེན་པ་རྟགསདད་ལྩདཿ རྟགས 
` ཧཧ རྡིམེ་ཏོགད རེ མས ་་ པལམོ་འཁོལ་དུད་ཁུས་བྱེད་སེགས དཔོས་རྲམསའི་དསམ་འཅའསཿ རངང་ ༠ རུ པ 
་འོ ལ་མའི་ཐུགསངྱུདབལྦལཿ བརུནགཡོའི་ཁྲབསྐནསཿབཅུད་དང་ཿ བླཚསྲེག་དབུགས་ཡརབ་བཀགཿ སུབ་བྱ་གཙོ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དབུས༔ ཇཾ 
ཧཾ གསལ་བསབ་ཧིམ་ཅ་ཝགསག་གམཿ ཏཱར་མཱ་ཝཱདྟདརོནདྲ་ངཱུ༔ ཞེསབཏགས་དཏེན་པསཚོགེགས་ཞིཿ བགེགས་དཇུལ་བསོདནམསྦྱཅསྲ་བདནཿ འོད་ཟེད་ཅན་མའི་བུགསྤྱ་ཚུད་ ་ 
་པའི་བྲགག་མདངས་བྱརུདྲ པཱདྱིརུས་དངས་བཞིན་བདག་ལབསྙིམཿ བཟྱི་བིནཉྱི་ཟ་ལ་བར་བསམཿ ཙ་ཝགུས་གམཐུཔའདབཏགས་བསྟེནཿ །ཨྭངཱམ་ི་ 
རལ ( % བྱ 55 རིགསྱབེད་དབངམོའི་ཐུགས་ ་བྱུརབལྤའཿ བརྟནགཡོའི་དྭངས་བརུད་མ་ལུཨ་དངཿ ཁྱདཔེར་ 








ཞམ་དྭ་གུཧུས༔ མངའ་བདག་ཆོས་རལ་ཡབྲསས་ལྔ། བདབང་གཡུ་ཞལ་ 
དུས་བབསཔོ་སྟགགིལེར༔ ཐུ་གསརྨེ་ཆེནཔའི་ཞལ་མཐོདགིངཿ ཡེེསདབྱིངསཉཅི་ཌ་ཞྲི་མསཿ འོད་གསལ་རྒྱ་འབྱུལྲ་བའི་ཀློངཏཀོད 
ཤིནཏུ་ཟཔཞི་ཏརྱ་ི་བུདཿ གཡ་ན་སོས་ཤིག་སམཡཿལོབྷདགསདྱ་ངྱ་བཱསསགཏདའདཿསི་བཡག་གཅེས་དའིགདམསཔ་ཏོ 

















པས 


༩༡༤ ང་ང 
༅༧། ཐུགས་རྡེ་ ན་པོ་སྡུག་བསྡལ་དདྲོལ་གྱི་ཆོ་གཡིདཀའའགྲེལདབྱར་ཙིང་གསང་ཞེས་བྱབ་བཤུགས། ། 


ཨལ ༦ 


| ༤ 
| ༠ 


སུམ་ཅིས་བསིགས་ཤིངགཟིརབརྩ་བསནསྨཅོབཞིའི 


རྲ་ཿསངདྡཇེའི་ས་གཞི་དང་། ར་བདད། གཱ 


རར ར། 
འི་ིངེ་འཛིན་སིསྦྲ་སུདྲགད་དད། སྣོད་དུའཛིན་པགཞའ་ £ 

ཙིངང་ནབགབལ་རུལ་དུ་འཇིཤཔ་ལེར་བགརགས་ ། 
འགགས་མདདུགསལ་བ་ལེངས་སྐུ། ཙལ་སྣད་ 
འབེབས་ཅིདོན། སེངཔ་ཉིད་ཁྱི་དབིངས་སངས་་ 





༡ ་ན བག ་ རལ་འི་ེ ཅི་ནས་བུནྲ་དམ་ཚོགས་ཤིང་ཡོན་དན་པྲ་རྲ་པྲགང་མཐི་ངཔལ་སྲབ་འ 
།རྣམ པ་ཅོམ་དུདམ་ཇེ། གི་ཛས་གུན་ཇོབ་པརྷ་སང་ཡང་། ངོཔོ་ཡེ་ཤེས ཧིབཛུད་ འུས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་ཤང་ཡོན་ཏན་དྭང་པག་དུ་མའི་དཔལ ཧུག་འཇེ་ ྒ 
ར་པ་རྣམས་མཉེསྱ་བད་ཙཾ་དྱད་དྱ་སུར་པར་བསམས་ལ་དང་སགས་ཅྱིས་བླ་རབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུནྱ་གིས་དད་པེ་ཏོན་གཞལ་ཡས་ཁངདང་། 





` 


ནི། འཁྲུལ་སྡང་གིཊ 


༢༥༧༩༧-- ༥༨ 


༤ 
ཇང. 
༠༤; 





























༩༄༅།། །དདྲམཚྟ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་དབུསས། གཞི་ལམའྲབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདགྲ་ངོགས་ཡྙིན་གསུམ་གྱིསྣ་ནམ་པར་བངབའི་ཁམས་སྲིད་ཞི་གཏིས་ཀ་ཛ 
= ཝཱམི་གནུ་བའམ། འཁོརབན་གུནས་ངའཁོརབའི་ཧྱོན་གིསམ་གོས་པའི་བདང་གདན་ལྣ་ངོགས་པྲུད་དེང་ཝན། མིད་བཅས་ི་བགུ་ཆགས་སྕེ་གནས་བཞིའི་ཕོངནུལལ་་ 
„ ལྕོས་པའི་ཚེ། དྲོདག་ཤེར་སྨེས་སྦྱེད་པ་ཉི་མའི་གདན་གྱིས་དྲེད། ཟླ་བྭའི་གདན་གྱིས་གཤེར། བ་བོན་རིཿཡིག་གིས་་དབའི་རྣ་མ་ཤེས་ཧྱི་ཉེད་ལེན་ངུདསནས་ཐུདངམས་སྩྱེ་མཆེད་་ 

ཙིག ས་ བས་གང་ཡིན་པ་ཐབས་སྙིདངཆེན་པོའི་དྭགཧི་དའབགས་པྲབུགས་ཇེཆེན་པཁམས་གསུམ་དངྱར་དྲངུགགི་ཕག་བཝལ་གསུམ་ཅིའཇིགས་པ་མཐའ་དག་ 


;; ཧླཾ།འདའ་དཧྲོལ་དཞྲི ༈ སེསས་ཤྲཐུང མངའ དས གྲལ གོཏ་མའི་འགོག་བསུའ་པོད་འཏོག་འུད་ འའ་འི་རག་།ག་ག་འབདྲུ་གད། དག་ནབས་ཅི་ ༣ 
བ རྩཀྱགཐུགསཀར་རྩཞིད།-. ལྕག་མརྣམ་གཉིས་རྡོག།བསརི་ད་ཕུག་སུབས་གཅིག་པས་བྲགངཕེང་དང་པད་དཀརའཇིན་པ། ལོངས་སྩོད་ཛགས་དའི་སྙུའི་རྒྱན་དདཆཡུགསནི་་ 









གོ་སཱ་མོད། ོ་ཨུར་ཨཱམདོག་ ཀརལ་དམར་བའི་མདངས་ལྷགཔ ས་པ་དད། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ླིགསྦཀི་པགས་པསྦྱར་པ་ག་ཡོཊ 
( བས བྲ ་ རལ་ས གསག ་ །གསལ་ བེ པཿ 


རྱན་ཨགལཿ མོ་དོ། 
སྲ ཟར ་ ་ ོངསས་། 
བདེཏིདཤེས་བསང།ཧིད། འབལ་བའི་བདར་པྲད་འདབ་བཞི 














གི་སྟེངན་ཚོ་ཐུམ་ཉན་སེམས་རྩིལ་བྱེས་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྷོརལྷ་མོའོད་ཐྲེར་ཅན་ཧུ་མདོག་སེར་མོཟུརཞལཞི་མཁྲོགཅོ་བོལ་གྱེན་དུ་ 
ཇྱི ༡༦ མི་ག ། ±+ འམ་འ ར་ཝེ 
ཏཾངཔ་བྷ་གལ་ 






འི 
དཔའིསེདན། 


རྟེན་པ། སྒོ་བཞིརཔད་ཉིདུ་ངྲའི་ 








ཏོ རོ ཏོ །བར་བསླུལ་བྲའོ། །གཉིས་པ་སྱན་དྲུང་བའི་དོན། སྩན་འདྲེན་ཡུལ་གྱི་ཞེད་ཁམས་དེ་དག་དངུ་རྱ་དངུ་གྲུབ་པམེདང་། སསའི་ཧཱཱ་བྒོནམས་ནེ་དངོས་པེར་བལ་བལ་་ ཚོ 
£ གོམས་པས་ཆོསྣ་རམགུསཏིད་ལར་ཆེནདཔདདབའྲ་རེསསུ་བཐོ་བ་ལབཏནནས་དཔས་གད རྣམ་པ་གཉིས་ཐྲབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲིད་ཞུ་དང་སྦེ་བསྙུནནས་སྤན་ ནོ 

༢ འདེན་པནི། པཱི ཧྲཱིཿ ཅུབྱོགས་བདེཚེན་སོགས་སྲོས་རོལ་གདུ་ དུད་དྲྭབངས་དད་བཅུན་ཏྲེ་དདས་པས། ཟླམ་ཡཾཿ དམ་སཾངསྩ་ཧསྭ་བདྲ་རུདསམས་ པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམམཁའ་ 
4 ། ཁེདས་བདྱ་བོནདས་དམ་ཆོག་གི དཅིལ་འཁོར་དདའ་དེས་པར་བསྟའོ། །གསུམ་པབཞུགས་གསོལ་གྱི་ དོན། ཆོས་ཏིད་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་འཕགས་བྲ་རམས་ལནི་ ིེ 
ཟའ སྩན་འདྲེནལ་སོགས་པའུངཐ་སྟད་དུ་བཏགས་དཙམ་ཞིག་ཡསཚོསཅན་ཅི་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིནྱ་ཧི་གོལ་བའི་ཐུགསྔ་ཛེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབིལ་འཁོརལགཤེག་ 
རྱོནབཞུགས་གསོལ་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་མངའ་ཡང་། ༢༨༡༩-ས་༔ དག་ཁམས་དྲ་གཉས་སྣདའ བུར་བ་ལསྤྱ་བུངབའི་གཟུ ང་འཇེནྱ་ཧིདི་མ་སྱད་ཕྱིར་གདོདནས་དམ” 















ཉིས་མེདནམ9་ ངེ ་ཤེསྦི་དོབོར་དེས་བྷ་ཏེདཔའྲི་བོ་བརྟན་པདྱ་བེད་བལབ གས་གསེའྱཧ་སྒྲས་བསྟད་པའོ། པྱ་ཡག་འཆའྱ་བི་ ཤེསྤྱ་ཧྱི་སྲི་བྲ་ག།ཉི་སྲ་བ 
བད་ནི ིགཞི་གབས་མགགསགདནཔའོདོདངོོད་ སོ ག་ཉི 
༧ རྟགས་ཾ་བརྡ་ྕག་ཉདརྡ༢་གར་ཙཞམ་འཛུ་ རྡན་པའུཕུལ་དགའ་ལ .ར་ ཡབའའླད་པདལ་དདགབ་ཧཱ་དཔ་བཞིན་དུའཚོའའཕུལ་དདའཚལ་བྱ་ལ་བཟད་དན་དུ་ 
| ཧཾ, ཧཱརྟ་བའཐུདད་རལ་ས་འདཨ་ཤད། ལྷ་དདརད་ཉད་རུན་ཅག་རྒྱས་བད་ཏོགས་པའངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱག་གཾ་དེས་ཆེ་གྱས་པའོ། [ལྔ་པ་མཆོད་པའིདོན། དངོས་བཤམས 
ཱཾགསྟནཙཾསཞསའིད་མྱྨཱབསེམས་དཔའ་ཤུན་ཅ་བཟད་པའིཏིདེའཞཡི་མདོལཉེད་སོདམ་པལ་དང། གཟུགས་དྡོརམལ་སོགས་པདདོད་ལོ 
| ༅རྷ་མ་ལྡ། ལྷདངཡ ལྔ་ཝིངས་དདྱ་ཕིས་ཚལ་ཁད་བཟད་དདྱཧན་གོས་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་དཔལའྱྱོན་དང་ལངས་སྩོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འབུལ་བའི་དོན་ཧོ།། 












༢ ༄༅། རོས ོ་ ཅྒུད་ཅེ་འོག་མརྣམས་ལསྭ་ཁུད་པར་དུ་ཅས་བས་མདད་བུང་ཞིང་། བདེཆེན་ཡཿཤེས་བསྩེདབའི་དམྲ་ཛས་ཅབ་། ། 
ཤླཾ བྱརདལ་ཡན་ལག་ནོདམུབའི་བདད་ སྨན་དང་། བ།ཏོར་མའི་ཛོགསྦྱ་གཆེན་པོ། འཁོརབ་སུགས་ལོགཉུ་དགཔེད་ཅི་རྟཀ་སུམཉཱ་ཛྷ་ཝ། གུན་ཙྭ་ཐུའི་ལོངས་སྱོད། དགའ 
བབཞིའི་ལེ་ཤེས་བྱལེདད་བྱད་ ནིཿ བྲབས་བུའི་མིདྱ་ཧཱལཾ གསང་ཤེས་རབརིགའྱི་ཆུ་ཚུལ་ལས་མཚོའབུལཆོད ད་ིཏོགསཆོགས། ོ་་གག་ 





༣ 














ཟ༡༠ 


[ཨུར འྱི་ཕགྱ་ཆཆེནང ར་ལ ལོ ཞི་པའིལེ་ཤེས བསམ་གིས་སྱིབབ་གསུམ་པའི་བིའི་ལེ་ཤེསལ་བ རྟེན་པའི་དངོས་གུབ་དམ་པ་སྩེལཅི 
པལྟ་སོདབའིདྲ། དན ༡ ལའི བིངམབབ། ལོས་པ་དང་བལ་བའི་ཀོང་ལ་ཕྱུ་བང་གི་ཐྭ་སྐད་སོསནས། གང་ལསྭ་རམ་པད་རིགྱབདཀི་ཡོགས་སུམལུད་བགིན་ུ རངབ་ཞིད་ 
ལུན་གུབྱི ི་ོ གགསས་དང་ཁྱོབ་བྱབཡོངས་ུདྲ་ོ་གསཔའ་ཞུ བཞིངས་པ་མཆོན་དབྱརམཛོའི་མངའ དབང་ཅན་དེ་ཉིད། སླན་ཡང་གཟུགས་ 







£ 





་ ཉཿཝ་ །བྱརདཔ་ཛབ་དགོངས་དབོ་ ལ་སེགས་པནི། ¡རག ལྭ མྱེང་གྲོ ུའི་སྙུབ་པཿ པསགསདྲི་པ་བིདལས་ ས་ཤེས་པརྱ་ཧའོ 
9 ཆོ་འ ཅངང་དཔལ་འཁོདངོས་ེའ་དགེམ་ རེབས པའ་ས་བམ་གགཉགད་བཅས་ཏར། 





ཏོ 4 'དདམཉམ་སྩོར་གསང་ཝགས་ཀྱི། །དམ་ཛག་ལྡམ་པརྟགནྟུ་བསྩད་པར་བགྱི། །ལནགསུམ། ས་མ་ཡ་བྲ་བེཤ་ཡ་དྲུཾ། ཞེས་པའི་དཀྱིལའཁོར་རྱི་སྒེ་ཤག་གིས 
དྲདགེིེི་ཾཾ ཨནཏྡ། ཨནམམེ་ནཱ།ས་སོན་མདུ། ལི ག་འ བང 
ཿ; ཆ་འ དཔས། པ་ད བདོ ཡས ཟནབ་འཤི གདུ་བུ ནས་བ ཤས ྲུ 
£ མངུ་་མ་མཁའགསདདགགསདདེསོ སབ ིམ་ྱ་ ཆར་ཅ་གདསའཁོ། དིད དཔོར་གསལ་འིགན་ག མའ 

° ཡིགའབུ་གསུམིས་མཚོན་པལསཁོད་ཟེད་འཛོས་པསྤ་ཕོགས་བྱཅུའི་དེབ འགལ ཐས་ ལ་མ ལ་ག 
ཝགས་ལ་ ཨ་བེཤ་ཡ་ཕེ་བི་ཏགས་ལ་ཅིནགད། དཱཏཱི་ཊོ་བྲཛ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཐ། པཏྲི་གི་ང་ཨི་མཾ་སྭཏཱམ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཞེས་བསག་ཧྭམི་བོས་ཐིས་བངབསས། ཧོཿ བདེགཤིགས་ལྷིང་པོཚོགས་” 




















གས བའི་དབངཐོད། བླས་བཅདི་ོུར།ཐོ་དབངིགསའདོནོ་ས་བོའོ་ཐབས།འོབོས་ོདོ་ོགས་པའིགོའ་གི་སལ་བྱདལ་བཞག་གོ །དེད་་། ན་ཆོ 
¦ རྣམས་ཀུན་གྱིའབྱུང་གནས་ཏེ། ངིད ངོད ོདགེབས།འོགོོངོསཔའ་ོའདས། བཞུག 
ཟེ སི གྲ །ཅ་ཝགསུདང། ིཏྟོ་ཨཱངྱིའིརྱཾ། དི་ས་ད་སགལིི་བཔདབ །ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བྱིན་རྨབས་ཁྲུགས། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསཀྱི་དབངབོབ། བདེ་སྟོད་ 
་ལིའི་དདསད། སུྱའི་རིགས་འཛིད་ཡི་སབནབེབ། ཆོསྨ་བའིགོའཕངགྲི་སལ་བྱ་ཧདལ་བཞག་གོ། །མེསོག་དོདསམཛོད་བས་ཏེ། && 
ཅྷུནགུབ་དངས་ཤེལ་དྲིམེད་གསལ། །བརྡ་རྟ ཐློ། ་ཅུ་ཚུའ་ག་ །དྲི་མེད་དིག་པའི་གནསཡུགས། གྭས། །ལྷུན་གུབ་དིགས་འཛོན་ཉེར་ཐོང་ནས།། །ད ཅེན། 

་ཤོའ་ཤོག །ཅ་ཐགས་དད། ཧྭརྨྒཧིརྱི་ཉན། དེས་གུན་གཞིའིལས་དངཤེས་བྱའི་སྙིབ་བ་སྩྱབས། ་ེ་ཤེས་རྡ་རེའི་བྱིན་ླབས་ཞུགས། ཚིག་གིས་མཛོན་པའི་དོན་དམགྱི་དབང་ 















༼ 


ཌུ །ཐྲོབ། ྭཱ ལག་ འབུ་ཝ། །མེ 
ཅིགསྐར་ངབདེ། ཅ་ ་བསྐུགསུངཐུགས་མཆོག་དང་། །ཡན་ལགདམ་ ཤྭ་ཝ། ། | ༧ ཨང 222 
1 ་ ཡོབས་སུ་འཐུལ། །སྲོབམར་བཟུང་ནས་སྩད་དུ་གསོལ། །བཛྔ་སེནནམསཕྱི་ཉར་ 





འུ 8 ¢ 










དི 
རཿ བསྩེ ལོ 
ོྒ གདམསཿ མང་དྭ་་ལན་དས་ཆག་ཉམས།ཿ སཡ་ཡཿ ཁདིལ་སྤྱི་དོ ཁྲ 0 ཆསྤྱ་ཧལ 

ཊུ -ླཤ ༨ དོནཝ་ཡིན་ཏེཿ སྒྱུ་བཛྔ་ས་བྦ་ད་སྲཀ་འཁང་དང་༔. ཏིལ་ཆོག་དམེགས་་ 
ྦ -~~ [་  ཨཁ"།"ྣ  ་ མཆོགམུཅབའྱི་མངྲ་གཔད། ་ 

































ཁྱ །ཁཚོརགདབཿ དངཔོ་་བའྲི་ཛས་མཆོགཞིཿ ཁྲབས་བུགསུམ་དངགེ་སརགསུམཿ རུགངགི་ཝི་སྙིནུརཿ ཙན་དན་དཀར་པདབད 
པོལགཿ བགྭའཱཤྭརཱཏབབད་བོདུག༔ ཅོད་ཞི་ཝངྱ་ཧན་དཀརད་དངཿ རྒྱལབའི་ཡྱན་ལྡན་གུག་པའི་བབུཿ སྦང་རཱི་ཤིངམངརག་བར་སེངཿ སྩེ 
བདྲུན་བྱངསེམས་དཀར་དམརདང་ དམྔརས་ཐྭ་ལ་བདུད་ཅི་ཝཿ བདེག་ཤེགས་འིངབྲསལལ་སོགས་པྲ ཁྱདཔར་ནདྱབུདདམ་ཛས་རིགསཿ 

དདོསྲ་གུབ་འགུགས་པའི་ཞདས་ཀྱི་རུལཿ གོང་བའི་ཆོས་ཤིས་མགོས་པའིཿ ཟུང་འདུག་ཁྱིདུགཅངམ་ཡིསཿ ཅི་བཞིཞ་བཏགས་འའིལ་ཐུརདེལཿ 



















ཧཿ ཆེའ་ཛོན་བརྟན་པའི་གྲད་དུང་བཞིངིཿ གྲ་བཞིའ་རྒྱས་གདབ་གསདསྡགསུའདིཿ ཚན་པ་བཞི་རུ་བགོས་ནས་ཐྲིཿ མམ་ཨཱ་ཡུརྟཤཛཾཾཿ ཞེས་དངེའྱི་ཕིར 
དབུངས་གསུལ་ལཿ ཏིན་འབེལ་ཉིངཔེང་མཐའབ།ནྭཿ ཅིའཁོ་དནོར་འཇིན་པ་བའོཿ གཉིས་པྱ་ཧས་ཤེདའཁོརལྔའོཿ ཉཾབརཉིདམིལྷཚྩི་གི་མཐརཿ གཙོལགས་ཇེས་སུ་དང་ ་ 

གཝགསཿ ཤུམ་བུ་འབདག་བཆངབ་པོའི་བསེདནམས་དངུ་རུད་ུའི་དཔལ་བྱལེདདུགསལ་ལཱཱཿ ཞིས་དང་དེའི་ཡིར་པད་འདབ་བཞིརཿ རྒྱས་བྱེདཞེརབུའབནབའི་ནངཿ ཨཱ 
“ ཡུ་ཛཱ་ནཔུངྱེངཛྲཾ་ཀུརཱ་པཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་དེའྱ་ཕིར་ལ་མར་མཚུངསཿ ཡྱིའཁོར་བགེགསའབུ༥མེནིས་བསྐེདཿ གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་དབད་བྱེདདིཿ ལྟེ་བཅྩགས་བྱུའི་དབུས་ན་དིཿ 
མཐའ་བགེར་གཅོ་དང་དད་ལཱགས་ཤམཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་དངས་དཅད་བགུག་མདངས་དད་བཅས་པ་ཛ་རུའི་ཧོ༔ བརྟནགཡོའི་དངོསབོ་ཝཱ་ཤང་ཀུ་ངུ་སྣ་ཧཱཿ ཞེས་དད་དེའི་་༽ 
` ཕྱི་པད་འདབ་བཞིནཿ དདའི་མདའ་གཞུ་བཀང་བའི་ཞང་: མམྦ་དྲ་ངོ་།སྔ་ཏྲིའི་ཛྲ༔ ཡིད་གཡོས་སེམས་སྱུལ་དང་དབང་མེད་པར་དུང་དུད་ཇོཿ ཞེས་དདྭ་བད་པན་དཡི་གསྦ་བ་ཡིཿ མིང་ 





ཟེ 











393 




























སྤེལ་གཞུག་པ་མནངག་ཧྒོ།, ཤལགེས་ཡོད། གྱིལ་དབྱདས་གསལ་རྟེན་སྙིང་འདྲིཿ ཁོར་ཡུག་འོད་ཐེད་ལྕགས་ཀྱ་ཡཿ ཛཿཡིག་མཚན་པའི་དྲ་བས་སྦྲིལཿ བཞི་བཞོར་སྒྲུབ་ཛཱཀྲཞིཿ ལྟེ་བར་ 
ྦ་བ་ ལ་མ གཅོལགས་རངྲ་ལགས་ཕིལ་བའི་ཤམ༔ བདག་འཆངབ་པོལའཇིག་རྟེན་སིདཔའི་ལེངས་ཕྩོད་འདོད་ཡོནཨྲི་བདཔའི་གཏེར་གྱི་ 
_ དས་བ སལ ཞས་དངདའདབམ་པབཞིརཿ ར་།འི་གཏེདབམམདཔའི་ཚུལ༔ དེལི་ེབ་སཱགཔ་འདིབེ མཉི སྡར རི་ལ ཞེསདང 
སྱི་དང་འགྲེཿ ཁོནྲ་ཡུགནོར་འཛིན་པ་ངས་བསརཿ ཀུནལ་འངད་དགསད་བའྲི་པསཿ ཞལ་ཤེས་གཞད་དདལུན་པར་བུགཿ སོ་སེའི་དབུས་ཀྱི་བརྡོཊ ཆོའཁོརགཡྱུ་བད་མིག་མེདལཿ འོད 
༤ ཐཾནཅནལ་སྭ་སིད་སམཿ དབད་མོནྱརལ་མོ་ལག་གཡས་སམཿ མྲ་གུབྱབྷོད་ཡིག་ཅནཿ ཤོརྒཧན་མརདཔྱིཌུར༔ གུན་ལའད་བྱད་ཤེལ་དཀར་པ༔ གས་གྲུམ་མེདཔའི་ཐུརལྔནབཅསཿ 
རྲིལ་ཏེ་ཟའོགན་བཟའ་གསེལཿ དད་སྣལ་ཡི་སྦར་ཆིངས་གདངཿ དིན་པོ་ཆེ་ཡི་གའུའམཿ ཙནདནསེདྲ་ཝིདྲ་ལོམཐུད་བཅུགཿ མི་ལགམི་གཏད་གིབ་ལ་གཟབཿ སྣུབཤུས་དང་དང་བུམ་་ 




























ཊཱ ཞེ་བེ་བ་མ་བྲོ གདད་དཀྱིལའཁོན་གབ་རྟེན་གསུམཿ དབེརམེདགཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་སེཿ བསོམས་པས་སྒབ་པའི་དྲོད་རྟགས་་ 
གགྣྣྣྔྣ®{ རར བ་ས བཅས་ལ ོ་ 
རྒྱརཿ བཞྲིཔ་བྦུབ་པའི་དམིགས་གནདནིཿ རལ ༦༦ ལེ ཀཀ ་་ མདུནབསྩེད་ལྷ་ཚོགས £ 
ཏཾ འགོདའདོད་བཅོས་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ རམ ཿ ར་ག འོད་ཟེརྲད་བས་ཆངགསུམ་ཁེདསཿ སྲིད་རྩེ་མནད་ ཁི 
ཤོ ཐུགས་ཀར་ཕོགཿ བྱད་ཆུབ་སམས་ཙཐུགསྱཨཆད་བཀྐུལཿ ཅུ གཿ རྨ ངུ བུད་ལྡའི་ གཞིལ་ཏེཿ སོདཀྱིའཇིག་རྟེནགཞལ་མེདཁངཿ བཅདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ 
] 4ཾ མུད་ཡན་ཆད་ཤྱིཿ རད་དདལས་དང་ལགབསལ་ཀུནཿ ཉི་མས་བ་མོུ་བཞིན་ཅུངས༔ ཆ་འ : : བ་སེམསཿ འཁོནའདས་མཉམ་པ་ཉིདྱཀྲི་ཀོངཿ༔ གསལ་་ 
སིནབུ་ཡནཿ འཕགས་པའི་གུུརུདགྲོང་གིས་གྱུརཿ སྦར་གྲགས་ཡི་གེ་དུག་མའི་གདངསཿ དྲན་རྟོགས་འོད་གསལ་བྱང་ཆུ་ 


















པུ ཁྱདཔརལསལ་སདའ་དདོཿ ལོ་དལཞི་བཞིལསཆོགས་ཏེ རོ ལྤོལ ལ་མ་ལྩུ་མདོག་དཀརཿ ཕུགགཡས་མཆོ་གིན་སུལོ ཤགལོནཔས་མཉུམ་་༥ 
གཞག ཆོདཱམ་ཅནཿ ཞབས་གྭའི ཉིས་སེམས་དཔའི་སྩི སྱིལ་གྲུད་བཞུགསཿ གསལ་བྷཏྲནདོདབ༽ རའབར་བ་ཡིསཿ ཿ ཐུགསད དམྱ་བུདབ་སུལ་འོད་ཟེད་འྲ་ཕོསཿ བདེགཤེགས་ཉུན 
ཊཱ དུངས་མའི་སྲོགཿ བྟརན་ག་ཡོའི་ཆོབཅུདའགུགས་པ་སེགས༔ རྩབའི་གཞུངལྟ ལྟར་ཤེས་པདབྱ དབ རྒྱས་བྱེདའོད་ཟེད་ཅན་མཞིཿ ཞལ་གཏྲགཕྱག་ག་ །ཉེས་སྐུ་མདོག་ས ཞབས དྷ 
སཱུ གཉིས་དོར་སཱབསྐ་དྲི་མ་བྲོ། .གཡོན་བསྙུམས་གཡས་ཐཿུདཐུར་ཞལེ་ཙེནལ་གཟིགས། ཕྱ 'གཱག་ཡས་དྣ་རྡོར་ཨུདདཿ གཡོན་པ་ཏ ཉི་ཟླའི་ཞགས་པ་གདེཕསཿ དདདད་དིནཆེནྱརནྱ་ཤིས་མཛོས། 
ཚོ འབྲེ་འདྲ དཉི་དཡིགསུད་ག་ཆུང་ཏུརསཿ ༼ཁྱད་པར་ཞགས་པ་གཡུགས་པ་ཡིསཿ ལེགའདེན་དབང་བསིཟཱ་གཉིསཿ ཊ ཆལང་བརྡབས་པའི་བད་དུ་འཚེཿ འུ དེ་ཡི་བཀྲག་མདངས་ཚེའི་ 


ལྷག་མཿ བ་འ འི་གཟི་བིན་ པབྷཾས་དཔལ་གུནཿ བདག་ཐིམ་གྲི་པིནའབན་བར་དམིགསཿ དབང་མཛོད་ཀུར་གླུལེན་ ཤལཿ གྱཧ་བཾཿ ད་ཧ སྨུ བསཿ རྩ་ཙྩག་" 
ངལ་གས ་ཁ་ྨཔ་་ གས ་སཔསྤྨྤ༨ྨེ ཀཀ ་ 





















| ནིཿ ྒ རྨའི་མདའ་ག །ཞྲུ་བཀངཿ ཌྷ ལྷུགམ་རྣམ་གཉིས་ལྕ ཉུགས་ཀྱ་ཞགསཿ ཧྟགཤམཛུཨརྒྱནཔད་ཕྲེངལྔ ནཿ འཕོ་འདུའི་དམིགསཔ་གཞུངལྟུརལཿ ཁྱད་པར་མཁའའགྲོ་‹ 
སྨ ཆོམ་ནུན་མའ༔ ད་པ གཡོག བདགམ དན་གཅོལས་འོདའཕུས་པསཿ དབད་མོའི་ཐུགས་ཀུད་ཕེག་པའི་མེད༔  ཐུག་མེད་བདེ་བཆེན་པའི་ཉཱམསཿ ° དཔགཏུ་མེད་པ་་ 
༼འ འབརཔ་ལསཿ ཤྩུགས་དམ་རྒྱད་བ་སྲུལ་དེའི་ཕུགས་ཞསཿ ° མཁའའྲགོ་ ཡིདྲ་ཧིཆོམ་དུན་མཿ དམན་གསལ་བཀག་དད་ལྡནཔལཿ ཛིཿསྲ་སྒྲོག་་ ་་ཏུཔྱ་སས་བཐནོཿ པད་མདའ་འོད 
 ཀྱི་སྲུ ཤུནཿ དེ་ཡི་ནད་ཞུགས་ཤརྦ་ཧིས་ཐོནཿ ཕོཡི་སྱིབོ་མེའི་གསུང་གནསཿ ་ལམ་དརྒྱད་པྭ ཉིགི་དབུས་སུ་ཞྡུགསཿ བཀྲག་མདངས་བཅུད་ལ་འཇིབས་པ་ཡིསཿ འདོད་པ་གཡོས 
རད ¦ དདད་དྲ་བ་ཏོ། འཐུད་རུབས་སཿ ༔ མཁའའགྲོ་ཙུརའདུས་འོད། དུ་ཞུཿ རངལ་བསིམད་གང་ཉིད་སྒོམཿ དེ དྷཉུན་ཡིང་འབའབད་ ་ 
པཡིསྭ་ འཁརལསཱྱ་ལ་ཡིན་ཡདའད༔ པའོལ་པརྟན་པྲབྲའ་གུ་དཞང་ ་ ནདདབདྱག་བཞས་ཚས་ལའ་ཤོད་ རད་གར་སྱདནརྣམ སིནཅེཿ 
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ཤྲ ˆ 
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_ གསོཿ ནུམ་གཉེ་དྡཛུས་ལྭུ་བད་པར་འཕགསཿ ཡད་ནདགིས་ཟོས་གདནུངཿ བཅད་ལེན་གུནྱགི་མཆོག་ཏཱ་འགུརརཿ སྣབ་པའི་ཆེསྭཅྱི་བབྲ་དམསཿ སྩི་དང་མཐུན་པཉིད་དུཔྱ༔ 
„ས་མ་ཡཿ པཱ་ཁིད་ཧིང་གི་དུམ་ཐུ་འདིཿ མོངས་གནུལ་དཀའི་འགོབནམ་སཿ ཐཔས་མཁས་ཐགས་རེའི་ཉལྷ་ཤུགསཅིསཿ འདྭྱིརྣསང་ཆའི་ཤོག་སེདལཿ ཡེ་ཤེས་༥ 

£ མཁའ་འགྲེས་བརྡ་ད་བཀོད་དེཿ  འགྱར་མེ་དའོད་གསལ་སྒྲོམ་བུན་ཧྩལཿ ནམ་ཞིག་འགྲོ་དོན་དུས་མབས་ཚེཿ དེ་ཕྲི་བུགས་བྱ་སིད་སོནལམ་མཐུསཿ རྒྱལ་ཕྲས་ཚངས་པའིམེ་ཏོག་” 
7 འཿ ་དདབྱད་་རིས་བརངཀྲོལ་ཏེཿ འབྲེལ་ཚད་དོནདད་ལྡན་པད་ཤེག སྐུའི་ཆུཿ གསུད་གིརུཿ ཐུགས་ཀྱི་ཧཿ སྙས་རྒྱཿ གསང་རྒན་ རྷཟིམཿ ཆེ) 

































༡ ༦༠ སིག ་ ཧོམོལཀྲཱིཔལ། རིག རིག ་དོགསོལཆོདྲོསཐོས། 
- །ལྷནོ་ཕྱཾས་གཉུགམཔདེ་གཤེགྲས་སྟིའའོའི་ཁུགས། ་ ཨཡཐེངེབ་དོན་ཝྡན་ལོངས་སྱུ་སྤན་པས་གཟིགས། །ཐམས་གནུམའགྲོབའི་འདྲེན་པཁྱདོ་ཤྱག་ཚོལ། 
ནཀའྲི་ཟཾགཞོན་གས་དཔ་ལ། །མཚོནདཔེ་ཡོནཏན་དིདགས་གཞེནོནུས་འྱུད། །འཁོར་འདས་ 


རྒྱལཕྲསཁྱེད་དབལྟ་བུར་ཉིཿཱྱིས་རྔོབ་ཨ། ། “རྒ 
༈ཡགླདཕྲེང་པདདཀ་པའངིན་ཅི་འགྲེའབུར་བཞུགས། རྱལ་པས་རདརབྟབབྱིས་ས། །གང་་ 


་ མཉམ་སྣངཕྱགརྱཐུགསཀ་འོམངོས། ། 
| གྲསུང་ཡན་ལགྲངུགྱཅུའི་ཏོམ་བུརའ། ། །ག་ལ་པྲིངའྱི་དུད་ཛོགས་མཉེན་ལུག་འབིལ། །ཐེགཔ་གུནྱཾ་དོན་ཕཱས་ཛོས་སྦུ་ཕྩོགས། །སྤིན་གློལ་འམབྱི 
. [རྒྱལ་སྲསཁྱེད་དཔྟ ཉིས་བ །གང་ཐུགས་འཕོ་མངྦ་སོཾས་ཀུན་ཏེརཞིའ་ཀློང་། - 








་ | ་ 


















ཟོ ེ་ པཱ 
ཐུགས་ཇྗེས་གྲིགས། ཤརྒྱལ་སྲཡཌྱེད་འང་ལྟ་བུ་ྱནྱྱིས་རྨཾདསུ། །བདག་ནེབག་མེདལས་ལ་གོམས་པའིནཐུས། །མགོན་བོད་ཧྱེས་ 
པའྱ་སྒནརས་རངད་སོང་། །སུགབསལྷརུ་པའི་གཉིརམར་སྣོདཔའི་ཚོ། །གསོལ་བའདབས་སོའཕགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ས་གཟིགས། །རྒྱལ་ བྷ ` 
སྲས9ྱད་ངང་ལྟདུཿཛུནིསརྔཾངས། །ཞཁོར་འདུས་གཉིསྱ་ཀླངདར་ཚུལ་ལ་ཆོངས། །རྣ་མགྲ་ཡེངདགའ་མའིབཞིན་ལ་རྟག་པར་ཆགས། །  * 
ུན་མཚན་ལོག་པའི་སྤྱོད་པས་ལ་པཟླཚེ། །གསོལབ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་རེས་གཟེགས། །རྒྱལ་སྲས་ཌྱེད་རབལྟདཱཿྱིན་བྱིས་ ` 


-  , ¡` རྫོབས། །འངཛའི་མཛས་པལ་བའིདམགགིསའཅོས། །ྲབཚའིཕོན་པག་ཤིནཇེའི་སཱརེས་གས། །ཐརཔའིཐོགཿཟམོརྱབས་འ་ཚི ། 









བིའི 


སཿ 





སས་ག་་ི ཐལ ཞོར། །འཁོརབརགླུགདངཁའྱབམསོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ གའ དྲ དྲ ༡ ༣ 





ོ་ལབའདབས་ོ་ངོཕགས་པསཐུགསྣ་ཆོས་གྲགས། ། རྱ སུས་ཁེདཔཔ། ྟབཿབིནྩོས་ཆོས། ནོ ཤོ་པ ། ། 
སབསམ་སྡོམ་པའིན ཞཚོདཆེསཆེརྦལ། | །དལ་བདོན་ཡེད་སྣོདཔ་ལྟུའ ལེནཚཾ། །ཡཤཡལ་བའ་ འདིབས་འཛགསདས། ནངས །ཟགས། །རྒྱལ་ཡུས་ ༔ཿ 
ཁདརང་ྟབུཿྱིནྱིསླརབས། །ཡེ་ཤེསྦརམ་ལོའི་བཞི་ཚོཔ་ུཀྲ་ལས་བྱ་སིབྲས། ། །འབེ་ཤེསྭ་ལབའིའདན་ད་ལངོ། ་ ངྱ 
མུན་པ མའཐུམས་པའིཆ། །གསོལབའདངས་སོ་འཕུགས་པས་ཐུགས་ཇེསགཟིགས། ། སསག སྐཱྱས་རོབས། །ཁུབ་བའ འུ 

བེད་སུ སུག་བསུལྱ་གིསམན་པབའི། ྱིས་པསསོའི་ཉྩེ་ཕོའི་ལུསཿནཀུན། ། །ཝསཱངན་འྲས་བུའི་མཚོཧནདོལ ར་པ ལས་ས 
ཕབ་ན་བསྭ་བུགྔ་བས་ཟགས། །རྒལ་ྲསཁད་དང་ྟ ཿཔརྱིནྲ་ཾསཱཏོབས། །ཨཱོནའཇུགབྱངཆུབ་སེམ༥ བསེམས་ལྭ་པོ་བྱོ ཨས། །སྭ་ཙུ་ 






; ཀྱུ 8329 






རོ་པ ོོབོསོོི་་ོ་་་་་འོ་ོར་གགི་ 
༄༅། །ལྔམ་ལའི་ཡོནཏནམཐའ་ཡིནཏེ། །ཧབསབྱརུམངའབའི་གོའཕངབ་རེས་ནས་ཀུད། །འྲ་བ ཛཿ འུ 
རཡ་་ལ་ ཤོས་ཕའམ། །མཐོངཐོསདྲན་རེག་གཏམབྱསའབྲེལ་པཅུན། །མཚམམད་ལས་བྱང་ངན་ =»: ˆ ༢༦ 
པ། །ཞིབརུ་ཆོག་པོདོ་འང་བུཏུའ་དོག །མཁའ་སོཌས་།ཀསི་དོ ཆཐོསཁད། བཟག་པབ་འི་དོན་འབག་གཅིགས་ཞོབ། འབྲག་སཇི་ངོན་༽ བློ ༢༡ 
བོ་ཟུག་བསལ་རྭ་ཤོལྷ་རི་རྡྡ་ཏཱཀས་ཤརཔའི་ཆྭོ་ཀོཆེནནམ་མཁའི་རལའྱར་རིས་སོ།། །དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ། །༽༨ྣྨྣཔྣཔྣྣ 


རར ༢ 



























རེ ཝིམ : 


























1 ཀླིཧཆེན་སྙེང་གི་བྲིག་ལེ་ལས༔ རྟམགྲིན་འདུས་པའི་སྦྲཔ་ཐབས་བཞུགས༔ ཤཿ 


ཟོ པྱ བར 
བཾ - སྡུགབསྡལ་དང་གྲེལ་ 


ལྔལ 


གསབ དལིའི་གིཿ ཚིལསབངདིདའབག་ས་མ་ཆགྲོ་བགས་ཇ་ ལུ 


སླུགཏན་སཱེབ་ཆུརགཟིང༔ རལ་པཁནརྟག་ཐྲད་སྐམ་ལྔ་ཡཾས་བརྒནཿ 


ཀླུལ་འདུདཿ དེ་ཏོད་ཁྲརྐྱམ་ལྷད་སྨུབ་པ༔་ མདའ་བདགྱཧལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ཡིརེ 


སོ་ྲོཞི་བའི་གཞུངལརལཿ ཧཱཿ དྲིངས་རིགྲ་ཟུང་འཇུགདག་པ་ཆེན་པོའི་དབིངས༔ རང་སྣདའུནྨ་གུབ་རིངོ་པ་ཏལཿ བདྭཏགསམ་ཚན་ཉིད་ཛོགས་པའི་དྷ་ཏིལ་འཁོར་དབུས༔ 
ཡེདོསྱ་སུད་བྱི་གོལ་ཏཱསྦ་གིནོ་འབུས་བཞིཿ ཀུ་དངྱ་ཧལ་བསྙེན་བསྣོལབའི་གདྡ་གི་སྟེང༔ ། 


གཡོདོ་བས་སྡིགསམཛུབ་ 


ལུ་མདོག་དམའ་བོདས་མཐའི་མེ་ལྟ་རའབརཿ ཞལ་ག གྲུ་ཕག་གཉིག་པནཱ་གསུ་མ་མཆེབ་གཅོགསཿ རུག་གཡས་དབུག་ཉོག་སྣསྲིད་བིལྱིག་གནོནཿ 
མིས་བྱཟནཿ རུམསྭོ་ཝདཞུར་འཆེདབའི་ངོགསནགཿ དོ་ཇེའི་ཚཱ་ཚཱསྔ་དེགས་པ་བྱརལ་ཞིདྭསངསཿ སྩུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པའི་ 














པ་སྤུ་གུནཿ ཁྲོ་ཅུང་གོམཚོམས་མེད་པའི་སྲུང་བས་གྐཧསཿ ཞིང་གིགཡང་གཞི་སྟག་གིཤམ་ཐྲབས་དང་ཿ ཐེདཕྲེད་ཆད་གསུམ་སྦུལ་གྱི་ཚངས་སྲུད་དཔྱངསཿ རིགས་བཞིལིལྟོ་ ; 







༠ 






















(` ° ༨ ༤༨ ཛཱི ༤ རི] པ་ར 
འགྲོས་ཕྱ་གཞབས་གདྭ་བྱ་བསཿ དདའདའིའིགམ་གི་ཐདའཾཇནོམས་འྱབུདཿ དོད་སྔབས་མེ་དྲབངའབདབའི་ཀོངནའྱགིངས༔ ཅིབསབཞིདདབངཆེན་གེ་བཞི་ལསམདོག་ཕྱུམཿགཡུས་ | ྣ 


ཅོ 
[ོ 






པ་དདངགསགཡོན་པྭབུདྲ་བའྱ་ཧེད༔ ཁུམས་འབིལགཞནོག་བཞིར་ཞར་འོས༔ རྟགདོང་ལྕགས་གྱ་ཕགྭ་གདོང་ཞགས་པ་ཨཿ སེདག་དོངལྕུགས་དྲགེ་བྱི་གདོང་དྲིལ་བུ་འཇོནཿགཡོན 
བ་དད་ཏགས་དཀར་སེད་དམདྨ་ཐདམ་དོག༔ སྣངདངྫོན་བགཡོགསྤབ་ལ་བའད པནས་གསལ༔ཿཀུ་ཡངགཟས་གྲརཨ་ཡགའྲགསུྱ་ིསམཚནཿམགོས་ཞིབ་ཏརལཿ བདདཔའི་དབས། ༨ 
ས་ ཟལ འེལ་པཔ། ་ 
ངལ་བས་དགསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀར་བདིའི་སྟེད་དུཧཱིཿཡིག་ །ད་པའི་མཐདཿ ཨོཾ་བྲང་ཀོ་ཏྱོ་རྒ་ལི་ཐཾཏཱ་སྭ་ཧཱ་པྲཾངུ་ཕྲཌུ ཤེསསསཿསེངག་ཏན་ལིགསཁགག་ས་ལ་ཨལ་རར་ཧེ་ོོ། | 
ཨེ་ཨ་ད་ཕི་དད༔་ ཞབས་ལ་བཛྲ་དཱུྩོ༔ . ཤཾགནན་ཇཿངཿ སམ་ཡྭརཿ ཞེསབཏགས་ལ་པྣང་སྲིད་ཐྲམས་ཅད་མེའི་ཚཱ་ཧྭོག་བསྲེགས་ཤིདསཱདོ་པར་སྦྱངས་བའི་དབལ། | 


མྨ 


¬ 


2 
ཤཿ 








ལས་ལ་སྐེ་དོནཿ ཙ་སགས་ཀྱི་མགོད༔ 











༼༨༡༡༡༡༡༤-༧།༤༠༡༡༠༤༤༠༩༡༤༡༤༢༤༧༡༡༤༥-༤༤༡༤༥-༡༤༤༡༦༤༡༦༧ས༧སརལཀསཔཔར༠༩༡༡༢༡༠༠༤༡༤༧༥༡༠༩༩༩༤༠༠༩༤༩༢༤༡༥༠༧༠༨༧༠༥ 


ཆོ རྱེད་ཡདངས་ད འྱ་པསྣམེབྱསདདབང 
འདི་ལ་བ ༥་བཅན་པོ་ཡིསཿ་ ཧཱསྐད་སྟཾངགསུམ་གདབ་བསྡ་གསཿ དྲ་ཡིངའདིལཏཧིནདི ཉི རྒྱལ་བོ པོའེལུགས་ཞིས་གནག་པའི་ཆོསཿ གས་ཨ རྒྱ་རྱ་རྱ ཧིཡཿ་ 


ཌུ 
ྣ 
| 





ཧིནརབས་ཆེཿ 


 མ་ 





ཧུའུབ་དའུ 


2 


པོ 








དྒམབུའ་ཚོགས་ི་ཞ་ལོོསརེས་ག་ནསས་རགའཛནགཞུང་འོག་དབུ་རྱལོ བྱ་སུྱེད་དེའི་ 


ཙོ 























༩ ཁསཿཿ རཐས་སས་ལེལ་ོམ་སས་ཐསས་པས་པཔསས་བསི་རབེས་ཐལ་ལསས་པ་ཡམས་སེབས་མམ་ས་ཝཁོམས་ =.= 








༨ 






༡8 ར9999༧2།ཕ།༤༠༩༤ེབ༧།ཇེལ་འྱེཞརེཿབཱཤཿ།པེ་ཁྲ།ཧེྲིདྲེ་མཆ།ྲདེ་ཐཏོ་པཾ། ® 
ཤ། བསྱུ་གུར ག་དཱནཏེ ལཀྲ་ས་བི་པ་ཏིརྩརིཁརི་ཏནབྱཔེཤན་པིཧར་ཏྱིྦ་ །།། 
༄། །ཡངད་གསདྨང་ཡའི་ཕྱུབ་པ་ཐྲིག་ལེའི་རྒྱ་ཅནུྱི་བརྒྱད་འདེབས་བྱིན་རྤབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། 

















ཚར (༩༦ ÷+ ཾཾཾཾསཾས་་་་་ླ་སགསགས་ ོོག་ཏའ་ོང་ིའང་འཛལ་སོ་འའོ་དོོ་ར་་འོའོའདོ་འོཁོང། 3 =༤༤༤༤༤༤༤༤༤=༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤བང་། 3 



























ཀཆ =་ར་ཿ་ར་་ ་ ་ར་འོ་་བ་རོ་་ལོ་བོ་ ་ཁ་རོ་བ་ར་བཅོ་་ལོབ་བརོར་འབ་ཤང་ མཆ ཀི 
རཿ ནམཔལས།མཁག་ང་ངང་འངཡར་ང་་ུཆ་ངརངང་་ང་ཁངཡར་འཁང་འར་འངའསཁང་ 










_  དེག་འབུདྱ་བདཆུབ་སེལ་གཉིག་འབོདས། །དཔལ་ལྡདྲབམས་ཇེས་བཟུདགས་དཆེནི།།ཅཱིནགྲོལ་བདུདཅི་ཐོབ་བརྡངནྱགིསྣ་རོབ | 
དགེད མས་དག ཕུ །ལ་དགསབམ་ེན་སུབ་ནག ། ག་དཆས་་པོའི་་ཤ་ལས། ཡ དགུམ་ ་ 
རྗེས་ུའདཔའ་བན་ཕིག་རོབས། །དནབྱརུདདགངས་པའིཅར་ཇིན་སིདལ་ཚུགས། །ཅརསང་བམདརབའི་བསེད་རམདང།།ཐུགས་ཡིད་ 


༄༅། །སེལ་རཔའྲིད་མལ། །གསོལ་གའདེབསསོ་དྡོ་ེའི་ེ་ཤེས་སྔོལ། །དེ་ལརསིངནསགུས་པས་གསོལ་བཏུབ་མཐུས། གལ ' 
གཿ 




































འ་བ ཇོསྭ་ཀཤབདགནགྱའོལོ་ནནྱགིགླ་འོབས། ལོདདཐགལོཆོ་ནོོསོ། | །ཨྣང་རྲིད་གུ་གུཿ ཐབ གསལ 
།བྱདྡངོས་དུག་ཝན་གདོད་འི་ཀློད། །མཐུའ་ཐུག་ཐབ་མཐུའ་ཞོགས་པིན་ཅིས་དོབས། །དེ་ལསྭ་སར་ཡང་མུན་དང་ཐུགས་ཇེའི་ཊ་ལ། །ན་དཁའངི་སིདབདདུ་འཆརབ་ཡིས། །ཀུན་ 
` འཕངཅེར། །འགྲཀུན་ཕུཉག་གཅིག་བྲོལ་གདདྱིནིས་རོ། ཞེཊ་ཞདིུ་ི་ཙཔས་ཤས་ིྱགགརགཔལ་བཏས་པོ།། པོ ་ ཀློན 
་ ཤོ ལམཿ ཐདག་མའྲི་ཡུབིགའྱབཿན་གུཀས༔ , ཡུཨྲཧིནས༔ བཀྟ་ཤས་ཆུ་ཝཚོ༔ ནུབ ཀིདསྱན་པད༔ མཏཱའཛོམཅུཝཔའི་སྟེངཿ ཧཱུཾ བུགསུམ་པའི་དདཿ ི་ོ ཇིར 
% ཝོ བྱས ྐེདན་དད་དསནཞིད་ཐུད་དྱཿ སྟ པས ་ ཧགའ་ཿ དངཔྱོལ་བས་སུའོབཞིཿ ཧཱཾ དོབོའདབཞིནཐུགས་ཇེའི་རལ༔ སུགསུམ་ 
ཆེནཔོར་ལུནཛོགས་པའིཿ རར ཁཛྲིཊཡིའ ཏངག་རབས་སུང་ོག གོ་ས རེ ÷ ་ 





༤་ 
གས 
འུ 





¦ རདགཆེནབོནསེམས་བྱའེ སེད་དོ༔ ཧཱ ཤཨ་གོམམཛམས་ག། ཧྲིཿ གནདནས་འཁོརདྲས་གཉིས་ ཆེ རཾ ! 
། ཧཱུ དྲ་བའི་དང༔ - རྣམཏྟོག་བགཅགསལཚཁསཱ་གཉདདྩོ་ ཛྙུན་བཛྲ་ ཛརྦཀླ ཀི་ལི ཁུ ཤཱ སོད ཤཿ (མཿ 
ལས་ཐུགས་ཇེའི་ཙལཿ ད། ་ དཀིལ་ལབོརམཆོདཔའི་ཛཾསར དམསཁུནཿ - རངྲ་གོལ་ཆོན་པོདྲ་ཤིནྱ་གིས་རོ་ རློབསཿ ཚནབྲང་སམ་ཡ་པོབ༔ 
ཨཾ་ཨཱཿ ྡ་གསུན་བཇོདཔན་མཆོདསབ་བཿ ཿལདརབླའེདཔིཿ རུ རུ རིག་དབཛག་ཉིདམངོསམདསཿ དྲནརྫོགས་ཉུམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྐུ༔ རིགཔ་ཚདཔེབས་དོནྱ་གྲལ༔་ 
` ཞིའཛུམ་པྩརཱི་ཏཡི་ཆསཿ སེམས དཔལ་བསོའི་ཕ་གཅནཿ ལཱ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔའིངང༔ ླུ གྲུ་གསུམཞིབཁམས་ཐམས་ཅད་ཇྔོགསཿ གན གནས་ 
×; 








` 


སུཿྱིས་  ཞེས་ྱྱ་འོགཔཅབ་ཡམད་ག༔ ་མཚནཿ དམས་འབོན་པའི་འོང་ཙིསཿ རུམཅུམ།དེག་ཤླིགསཅ་ཐང་།ལ་ ཤོ 
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ྒ་ལ་ མཡུས་ཧྷ 


བཅའ་པརཁའཤིཿ 


དདགདེརམེད་བསིམ༔ ཁི ད་ན ར་མ་འ དོད 
ཌྷ ཕ་བྲད་ནསྔ སྩ འཇའ་ལུས་བདྲ་ཐལ་ཕྲོདདནས༔ དཔལ་མགོནློང་ན 

( འགྲུབ་པརྱིནགྱིསནྨོ་ ཏྱ ལྭདགུར་ཛཱུན་གམ་ཡ་ཛོ ཏཾ གླནབབད་ཡག་དཚསད་ི༔ 

བམལ༔་ མདྱ་བཱད་མེད་པརཕགའཚལ་ལོ༔ ག་ཏཾིཔུ་ཧོཿ པྲ པྲཏྟིཾཧོཿ 
ཞྡེརའཛོནམ་ཏྟོག་ཀུན༔ འོདགསལ་ཆེནཔོརདགཔའ་སོལ༔ ཐཛམ་ ། ཆུ་གར་མ 


ཧོཿ ལྷདད་ དད་ནད་སྤམས་དབེནམེད་དདྲ༔ དམ་ཡེའི་འཇིནཔ་དགཔའྱི་ཕི་ 


༈..ཚོགས་དྲུག་ཡུལྱི་རྩལ་སྣ་ 





ྒེ བནི༔ ཧྲཱིཿ འའབབང་འ་མཡང་ །འི་དདྭ་ང་ རྣམ་མང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱམཚོའིདཀྱིལ་འཁོན་རྔོགས༔ ལྤུགསུམའ 










གོ་གོ ཟོ 


དྲ་ཀུན༔ ཕིན་དགསངབའི་མཆོད 


:=་ 


ཅའ་འང་ཨྱཿ ཀུན་ཇོབ་ཱམ་ཙོས་དབ། 


རོ 
།གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་པས ྲ་གོཔ་དད ལོ ་ཱ 
གསུམ་ོདལའ ཀུ 


ཀུབལ་ཏཱང་ཧྲིཿ མཧཱའ་ཁྷཧྨོཿཱཏང་ཧོ ས་ཞ 





༄། 


ཌྷེ 


༢ ཁི་ཕྲོབདནས། །གངུ་ཐདྱ་འུད་ཐུགསཅནོདཔེད་ཤར་འི་དིད། །རིག་འཛྲེན་བམ་ཡེ་དམ་་ཀིའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོནཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསསུ་གསོལ། །གུ་རུདྨན་པཛ 


ཧཱ སྭཝ་ཡ་ཛཿཛཾཿ གསུམ་ཚོགསཕུདའབུལ་བདི། 
གདནགསུམ་ལྷ་སྐུར་ཡྫིན་པའི་དདོས་གྲུབ 





ཚཾ འཇུག་འོད་གསལདབུམར་སྔུར་བལས། །ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་འཁོད་ལོའི་སྤིནདུ་གྲུད། །རི་ཡཾ་དཾ། ཨོཙཱཱུདིཿཧཱཿ གཉིས་བཛོགག་གིྱཔན་དེནི། ཚིཿ གཞི་དིངས་ཀདག་དོན་ 












, །ལོའི་ལནལགྷ་ཙབརམ་གསལ་་དག་ཡྫོག་པལ་དགའབགྱ་བ་དཔ་འདོདཔའིཚོ། གཞུདནག་བཤདཔའི་ཡོ་བྱད་ྕིདད། ཤེགཐབས་ཤེག་བཟའ་དཏུངགིའྱརཔྱ་བནོམ་པ་བཅས་བ་ཤམསནས་བདག་སྱནདེ་ཛད་¦ིྐེད་་ ཙཚ་ 
 ཁོཊཱོས་གའས་བུཁས་པན། མཛོདབདཅིལགའ་སྱའ་ད་འིཚག།དབྱཁའབབདི། བཱིཿ གཟུད་བནམ་དག་ཕེ་ཤེས་ཀྭ་ལལར། །འཛིན་པའངགོལླ་བ་མེད་དནཚི་གཛུ་ས། །ཐུད་ 





༤༨ 


ཧྲིཿ ཅུནགུབ་རྡཛུདཔོའི་བཱནཱརཱ། །ཐུདཁམས་སྐེ་མཆེད་དངགསལ་གཏོར་མར་ཤད 


། བས་ས གུ་གས་བགམདུརབསད། 
སྣོལ། །འོདགསལ་ཨ་བྱ་དུ་ཏིའྱི་ཐྱནུ །ཟླག་དཅས་འགྲོའོདྲ་ནུ་ད་བམས་གཏོད་མན་ཤར། །བླམ་ལོངས་ 


[དངོགས་སྐུའེཿ །སྲཾག་ངྱེལ་ 








ཐིད གོམས 
ཞིགས་ཕགརུའི་གནརཱ། །དུག་གསུམ་ཏོག་ཚོགས་རདྲགོལ་ 






ས། །ལྔོམ་དང་དམ་ཆིག་འགལ་བའི་སྒིབ་བ་ཀུན། །ཞལ་བྦ༔ 





¦ ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པ་དབྱའི། །ཝི་ག་ཿགཇོ། ཝསསལགིངབབ་པགི། ཛཱིཿ ལུགསབབྱུད་འཁོན་བར་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །དདྲ་བོལ་གཉུགས་དོན་ཧིམཚོན་ཆས་་ 


བསྦལ། །ཕུང་ཁམས་སྩེམ་ཆེད་བགམེད་བདུད་ཅིའིཕྲིན། །རྩ་གསུཌདཤྱིལ་ཁ་ཁོར་ལྷ་ཚོགསཞལ་དུ་སྱོན། །རུརཧྭལ་པའྨཔུཛཱཧི། ཐབ་དིཊསོ་བཤགསདམ་འ་སྲུ་ུགསད་ྐངཤི་གསས་པོ 











༄༅། །པཕཔོ་ིགི་ོལམ་གནབ། ལྫོ་དགཉིད་འཇུགའི་གས་འཐདམངཔར་བབར་ོ།དུགསདདའབོ་བི། ༠༈ཀ་འ་་དབ། ོོ། གཅིག་དདདུམལསབ ཁྱིལ ཤཿ 
འུབས དགཤགས་བའྱི་ས་ས་ད་ལོ་པ་ གྲ ་ བཀྐུལ་ | 
རཾ ག་ག པས ་ ི་ ག་དགའ་གས ག་ལྡནལས། ུུབྲཕབའི་ཤད་པོད་ཅལ། ཐུའཛཁ་རོཕནལ ནིག །ནིག་འཛིན་བྲམའེ་ 3 
་ུ ལྷཚོགསདབྱིདའ་ན ས་བཞེདས། ། ཉིའི་གད་ལ། ས། །སྣད་བཞཾམཐྲ ཤེས་གཉེནཞབས། །འཇའ་ལུས་འཕོཆནནྡརའི་ལམོཆན། །ཞུམའིནླད་མའི་ 
4 ཐུགསརྗེའིདུས་འུ་བབ། །རྒྱལ་བསྟན་སྟིགག་ཡཤགྱུན་པའེ་གཤུནདབང་གིས། །ཡིདངྱབོཚནམའི་གདུང་བག མཐགཝེ །མགོན་པྤོ་བོདྭལས་སྐྱབས་གཞནསམས་བས། །དགོ་ཡརྒྱུད་ 
དབ །མཉངཔ་མ་དཞགམདཔའི་སེ་ཤེས་འ།། 


| ་ གྲོལ་གཉུགམའིདདེནདོནརྟོགསཔའི་མཐུས། བ་འུལབའི་སྣངཿྲིན་བཞིའ 







༄༅། །གཤཤ་བདི། ཛིཿ ནམ་ཐརགསུམ་ནདོརེ་བྱཅནམོའི་ཀློད། །གཉིས་འཛིནོག་འདེན་དམ་གྲིའྱབུད་པོ་ཀུན། །མནན་དོ་ཀདག་དོནརྱིཆཾས་བཏབཔས། །བུངཆུབ་པར་༨ 
བདི བས་ནན། ལྱོར ་ ལཿ མོ ། །འགགནདངའཐལའིདོམོ་ན། འག་འ 
ཤཱ མའིདཀིལ་དཔོར་ལུཚོགས་ཐུན། །བསྟེན་ཅིངྱསུབཔའིདུམ་ཚོག་ཐེམས་ལགསན། འོ ལ་ལ འགྲ ༦ 
@ླ གསདབགསུས་ཧིཐིགལེརནཏར་ཕྱོརབས། །ཧཱེ་བཞིའིགའཕང་ཉུནཅིས་གྲུབ་པར་ཧྩོལ། །ཅཝགསཕཐར། ཀྭཡ་ཝུཀཿིཏཱ་སྔར་སྭངིཔ་ལ་ོཿ བྲ་ག་ནོས་ཤགས་ནི ཧིཿ འད 

ྷ རྣམ་པན་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །བཤགས་དངབ་ཤགས་བད་བྱབ་ལས་འདས་ཡྱོད། །སྣང་ཛུལ་གློབུརའཁུལ་པའི་དྲ་ཀུན། །བདེནམེད་སྒུ་མའི་དབྱངས་སུ་དགུ་གྱུད་ཅིག ཡིག་མཆ་གང་ 


༨ ༦ ༠༨ ༤ ༨ ༨ ༨ 


ཊུདསྦ་ཨཱདགྱཱཔ ཟའ 
ཡོ །ཤམ་ཀརན་ཁམའ་སསག ཧཱཿ རྟག་ཏུའོད་གསལ་སེམསཏིད་ཐིགལེཆེར། །བྩེདདང་ཛོགས་བའྲི་མོབུ་མ་དཔིགས་རྱང་། །བརྙན་གལོ་སྣང་སྲིད་རྲམའིདཉེལ་འབོར་ལྲ། །ཟུང་ 



































¬; ‹ ཛཧ༢༡”་༢༡༩་ ༣༨ ༢་ལ་་ངའ་༡༠༄ 









. - | །ཇུུག་རིག་སྟོད་རྗེནཔའི་དབྱེདསསུ་ཡལ། །ཨ་ཨ་ཨཿ སྲར་ཡདསྣངུ་གྲག ཞིཆོས་ནུམས་ཀུན། །ལྭསགས་ཆོས་སྐའི་ཕྱགརྒྱར་དོགཅིག་པས། །གང་འདུལ་ཐབསམཁས་འཇུག 
}. པའི་ཕྲིནལས་ཏྱིས། །རྟག་ཇྷུ་འབྲོབའི་དགོ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ། བྲག ཁནི། ཨཱཿ ྫིྫ རར ཁད 
. ཌྷ མཆིས་པ། ། སུམ་འདསྲ་བོལ་དིདས་སུབསོསཔའི་མཐབུས། །ཀུན་ཀྱད་རྣམ་ཁུནལ་ཆོགལྡནཐོང་པན་ཤོག །ཡཝཊིཀ་བ'ཛོཊདེ། ཧྲཱིཿ གདོད་མའོམགོནཔོ་ཀུན་བབྲདའོདམཐའ་ དང 
| ཡུསུ། །སྙུའགུལ་དྲྭ་བའིདགཉིད་རྡརྗཾསེམས། །དབྱེན་མེད་རིག་འཾིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབསྱིས། །དགོངས་བརྒུད་འཕོབཐྤོབ་པའི་བཀྲ་ཤིག་ཤོག །སྒིབ་གཉིས་གཟུད་འཛིན་འཆིངབ 
` , ༩དུཾས་སིུ།།ཀདུ་ལུན་ུབདེར་མེད་རྟོགས་ངཆྱག།།དངསྡང་དབདའཇུས་ཆུང་སེམས་དངུ་མད་བསྡལ། །མཇོག་གིཔྲིད་ལསྱགབ་པའིབཤས། ཤོག །དཞནས་ཡབ་ས་ 


( | བཞ་གམའཕཀདདོ། ཅུན བཀདནལརང་ཇོགསའཁོརམཇོག །ཚངདིདལབཞུན་ས་ཛིན།།བགེསདདངཞིདང་།།ྱིམ་རིགའཛིནཆང་ཞིང་།།ུནཏ་བང་ོ་པཀླད སོགས་ལས 



















{ 


༤. ༨ 


༨ ཅིག། ˆ །ཆེས་ངེདྡོདྱ་ 


ཀོ་སག 








། ཀ་ངོ བ་ །འཆི་མདཔྱ་དཐོདྭཕེདཿ །གུབ་བའྲི་སོབདཔོན་ཆེན་པོསཇེས་བཟུང་ཞིད་།  ཐུ་བགོཉེཡདབཞྲགག། པལ བདའཐབོར་བས། །གྲུབ་སཆོག་ ། 
¡ ཟླག །།གུབ་ཆེན་ཆེ་འབདགཏརྦལའི་ །ཏུན་བབཞྲི་སོས་བལཆོསིད་དད། ཡ་པ ོསབསང་བབའི་ ྣ 
བམ འགར། ་ ླ་ 






ན་ག ་་ རི 
ཞྭ ། 













གིསཆོདཔསཿ །བམས་ཝདབུམརྦསཱ༣བའི་ཨྲ་ཏ།།རུང་བཅུ་དབིངས་སུབྱསྲལ་བའི་དམའཆེནཔོ། །ཟུངའཛུག་བདབཆེནཔོའིབ་ལི་ཏ། །ཉན་ལྤེས་གྲས་དབའམ་ཆོད་པས༔ །ཀདག་བོད 

_ གསལ་དའིདས་ཧིགནསལུགས་ཏོགས། །ལུནྲ་གུབ་རིག་པ་ཆོས་བདཆེནཔོར་ཡིན། འབདའདག་གནེ་བོལགཞོན་་མཡ་དང། ངོག པས་ །སྐོབ་ྱ་དསཡག 

ཐཱེ ཛེ ཀྭ ལིག ༨5 = ༡ ཕ བྲི ་ ཿ 

£ རིགའདོནའྲེནོད་ཀ།།ཅསདད་འང་བཞིདཏམས་པའི་ཛག་ལྩུང་ཀུན། །ཚགསུམགུནའདུས་བཟའི་དཀྱེལ་འཁོ་ཆེར། །དངྲ་གོལ་གུག་མའི་དདདམ་ཐོལ་ཞིད་བཤགས། དཿ དེ་ལྟར་བསྐང། 

¿ ཞིདབ་ཤུགས་པའི་ཧུཾནརྡབས་ཤིཾག། གཞན དོསབདཔར །བཅུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཌ་ཀིསཇེས་བཟུདནུས། །དོནགཉིག་བསམ་ཕྱོན་ཡིད་བཞིནའགྲུབ་པར་ཤོག ། 

༧ གྲནས་ཞུས་བྱརནགཉིན་འདིགས་བྲཊཏིདིད། །ངབསོདདཔལ་བཅོདཉམསཏེགས་ཡོནཏནྱཱས།།འཁོའའདས་སྣང་སྲེདདབདདུ་འདུདད།།བ་ཐུདའཛན་དྲག་བགེགས་རནས 
དབར་ཤོག །མཐར་ཐུགཉིར་བཱང་ལྷཡི་ཕགརྒྱ་དག །སྦྲགས་དེཆེནརྡརྗའི་དབྱིདག་སུརྫོགས། །རྟོག་ཚོགས་འོད་གསལ་ཆོག་ཀྱི་གུར་སྡིན་ནས། །འངབཞེནགདོད་མའིདབྱིང་སུ་གྲལ་བའ་ 





གོ །སསོགསི་ཧགགའགྲལས་ཟུདཔའཅོགསཅིདགཀ། ༤ ོང འོ་ོ་ཅི། །དགབཡི་མབ་གཁསྱ་ྲོ་ི་གཞིས་བ་བཞིསཅེག་མཆོགགིནསཕས། 
| ཨུ་མས་ཏས་ལསསའགས་ལེི་་ཁལ་ལས་ ྲི་ཁན ཉུལ་བའི་སྐབས། ཁི 7 
| གཡོགས ཚེ ཀེ་ས་ར འའི་སྲའི་དཔ་ཡོགས ཞི 
1 ང་ནས་ག 5 འ ༥ ༈སརྦ་དཱསརྒའ།། ི དེ 


ཱ 





ཀི 





ˆ> 2 ཀ ”"༩༨ 


ཨྱྱ་ཆཿ རད་ཉད་ད་ 
















༡ ས་སེམས ུར་སོལ་ཚོགས་¦ི་འཁོར་ལོས་མཆོདཿ ཆུ་་ ཤྭ ཨཱ ནུས་ བྷེ ཇྷརཱརྣྭཧཱ་པྲཱརཱྟཀཱ་བལངཱཏྷཧཾྟོ་གཱནཿྲཔཛ་ོཿ ༩ 
ཧོ ཧདབེཿ དཿ གེག་དཔུའ་འཇིགས་ནུད་བུམ་དག་པོའི་བླུ་ དགོད་གཤེེདགཤུལརྟམཆག་པལ་པའི་གསུངཿ ཱདང་ཇམའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཁུང་གི་ཐུགསཿ ལག་འདྲེན་འཐུལ་ 
-3 བའི་ལྷལུ་ྱག་འཚལ་བསྟེད༔ བཟླས་དམིགསནིཿ ཐུགསཀར་ཉི་དྱཀིལྟ་ཚཱུ་གི་མཐརཿ སཱགསྲ་པདམགལ་མེ་བཞིན་དུ་འབོརྲ༔ འོདཟེརུམ་སགྟ་བུ་དྲང་ཿ ཁུངགི ཙྲཛཚས་ལག་ 

ྷི དྲེན་བསྲེགས༔ རྟ་སྐད་འཆར་བས་ཧེ་དགསུམ་གཡོཿ དབྱུད་པསྩེདསནས་རད་ལ་བདྣམ༔ ཏར་པངྱ་གྱང་ཆེན་པོའི་དདྲ་ ཨོ་མཱཧྲཱུ་ ཧྭ་གུ་རུ་ཨྩིཀཏི༔ྩིཀ་བྲིཿརྲཾ་ཁྲོང་ཕུ༔ 
7 ཐྦསས་བརྟེན་འཊུམཕྲག་ཉི་ཊུ་ཡ༔་ དུས་བསྟེན་རིག་པས་དཔག་བརཿཿ ཕུན་མཐའ་ཀུན་ལྫོགསའིམ་གསུཿ སྔོནརེསདིག་འཛོན་གཞུདྟརབ༔ ཤིནཏུ་ཡང་ཐབ་ཐུགས་བི་གཏེརཿ རྙིང་གི་བུལ་གཏད་དོ་རྒ༔ ཧྟབིམཿ ས་ 
མ་ཡ རོར ༔ ར་ག  ་རོོ་ ་འ་  ིི་་རོ་ ུ 


།ཝེ 














ཏྲ ཉོ་ས་་ོོཔོ་ོ་འཿ བློབསྒོལྩོ་སིནཞོངདམ་ཡོག་བླམག རིན་བླ་བབས་དབང་ཞྡོངོམ་པོ སམ་ཡོཿ རོབ བླ 
ཀཀ བབ | ཧིན་བླརབས་དབང་གངམ་པའོཿ སམ་ཨཿ ཆྱོྱ་ཧཿ བསྟེན་པ་མཆམས་བཅད་དག་དྲུ་བཿ སོ 
སལ ར་་ བ་ག མདོན་ཏོག་སགསལ། རྫོགསནས་སཱཾང་གའི་སྡ་གསྭ་ཕྲེདལསུཿ ཐེ $; ˆ འོ ལྟཞཔ་ཡ་ཆམས་བཙད་དཨ་དུ་བྱ༔ སྙོང 
| རྩན |ྱླ འོད་ཐེར་སྤོབསྡུས་དོན་གཉིས་ཀྱས ཡུགསྭ་ཕེདལས་ང། ་ིའིགདན་ཡུད་ྔུ་ཙཅཏད་དདམར་ཅཐད་ཚ་གས་མདགོ་དམང་ 
ཧཱཾ” ཇི ཅེད་ཐམས་ཅད་ཅི་ཕུསྔ་ཛས་ཁ་ཡེ་མཆེདཔ་བཞིན་དུཚོག་པརབསམ། ཚངོས་ལོགཁྲདན་བྲསེགསཿ ཙཱ་་ ཉེ ༽ གོ ༨ ཟ ཅས་གོགསྒགཏ་།ངོགས་འུ མོ་པ དམེ་ 
འྲདེན་བྲསེ་གསཿ ཏློས་དཇགས་འཚོར་སྲིད་གྲ་སྲུལ་གཡོཿ ཕོགས་བཅུའི་གདོན་རོཿ དངོས ཚི 
སུས་གཿ ཚོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་གྲཟིད་ 









ཞིང་ག ་ོྱརད་བཤིཁཁོང་དདབཅས་པའི་གདོདནག་ངདརཡིས་བསཤྭཉེ་བཔ་འགོ་ཱ་ཊཊ་བ་པསས།གཱེད་གཞོན་འདུལནྭ་ཞུངབ། 
དད་ནཱམག་ཡོད་ཐེདྲ་ག་གསུག་ཉེ་ཐབས་ཁགོ་ཏུ་མཤོན་པའ་བསམ། པིད་གདོན་འདུལ་ན་ཁྱུང་གདོད་ལསཿ འོད་ཕྲེ་དའཕྲོ་.ཕྱགགཡནོ་ཨྱི་མཁྱུ 


དནདཔོ་ལནའད་འའི་ལྦུལ་བྲ་གངས་ཨེ སོའིད་ཨི་བ་ལ་འཿདའ་ ཅོ: ེ 
ི་རྨྫུལ་བརསཨེདའོ་ཞིད་ུའིབ་སྡ་ཡསཿཿཁྱད་དའ་འབྲ་་མ་ཅིཤད་འས་ཁསའོ་ེད་མའི་དྲ་བཏཿཿལ་ཤི་་གཟངརུའི་གདོམས་ཅ་བབཅན་པན་བ 
ཱ ཱ - ི (ཤེད་གཐོའ་རྒུའ་ཞོད་དནྣལས་ཅར་བཅད་པན་བསན 





~~ 








རཏ ། ཧཧ ༩ 
| བསད་དགག་ཡིནཿ གཞྫོད་ ༥ 

































95; ། ཟླམ་དྲག་པེ་ཧེ གྷཉེནཔ་གོསུམ་ལྡནལན་མཿ ར་བྱུཔའའ་རབའི་ཤྒོཞས་གླུའེགཤོནའཕྲོལབབཛོཔྩེང་དངོས་རྗེས་གསུམལསཿ དཔོན སྟེགསགཅངམདུམ་ པོ 
. གྒདརྣ་བདཾར་འདབ་དརྱདདམཿ འཐུཚམ་ཊི་ཁར་ལས་ཐུམ་བཅུད་ལན་དང་ བདག་ཐུམ་གཉིསའས་ཤི་སྨན་གཏོདདྟ་ཏཉེདྲ་བདོ་དང་བཅས་པབཤའཿ ཅི་ཕདེབརའབད་པྡོན་མས་གནས་ ¡ 
ཡཆུགསཔས་དོགས་གཞས་ཡིས་བཟམ་པའི་སེངཤའསེདུ་ཤིབ་མལཡོགས་པས་བཀར་བའི་ནའོངསབྲར འདབ་བ དྲས་པའི་དྭས་ས་ཟུ་གཟུགསཐལ་ཕྱད་ཐུལམཐུག་ཅནཿ 
| མ འགོ་བ  འབ་ཡོབ་ དའགོ་དོང་ཚོ་གས°བ་རན་འཇའ་ན་ན་ངེ་ག ཀླུགཟུགས་ཙི་སྟེད་ལྷུགམའི་ཐི་ ཡིའུའི་ཁརྡ་ཐུམ་འོཆབྱ་ཟིས་ 













































ུཔ་སགས་པ་གདོད་ ཏུ] 1 བ་བ ུ་བ་་གུབིས་གདུསཀ་ེགདག་པསྒན་ིབའི སེངདུ་ཕེཞག་པོལསའོདཟེར་་ 

(༢ ༡ ཡོདས་སྤུ་བརཔ་ལསཿ བཅོམལནའདསའཇམ་དཔལ་ ཕོ་བོརྱི་ཧལ་ཕ གར་སིན་ལྟང་གཞག་པ་ལདུ།ུདགུ་སིནཿ ཞལཁྲོས་པའི་ཤམཱ་་ 
; ཡུ ིངས་ཀ་དྭགས དཔི་དམགོདངསའའོང་བོགསམ་་བྱང་བོདྲ་ ཤུག ་དང་སྡུལ་ཤགས་འཛིན་པའྲཾ་རྩ་ུྱག་གཉིས་ཐུགས ཧྲུ 
དད ་ ག་དང གཞྭུནནམས་གདེདས་སབས་འཇིགས་པའི་ལུལཔོའི་རན་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པའི་སྤིོར་ཨོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ི ཆཱུགིས་མཚནཔ་ལསའོད་ 
 ཟེདའྲཔོས་པསའོག་མིན་གྱི་ ་གཞསནས་བསྒེམས་པ་ཇི་ལཱབའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲདཊཿ ཛཿརཱཾ་བ་ ཧོསོ་གཉིས་མེདབ་ཉིཿ ཨརྒཾཊས་ཀྷབའ་དདདསབབྱ་་པཡང་ྭ་བཧསམཅོནཿ གཱ སཱ 
འཆིག ཐགསས་དའི་།དོར ཆུག་ཉས་གཡད་གངག བདུདནམསཞུནཅིབཏུད་ཆེན་པ༔ ཁོད ཁོདལ་སྱབས་མཆི་ཕྱག་འཛལ་བསྟོདཿ དབུསཏཊིགསཏིཿསྙིང་རྗེཁས་ 


ཁཿ ཕཔའྲ་དགཞུལསིས༔ ག་གདོན་གཏུག་པུ་ར་གཅོད་ཕིརཿ ཐུགས་ཀན་འད་དཔལ་ཞི་བབ་སེནཿ སྲིཊཀལྡནམསནས་སགས་སྱི་སྦཿ ལེ་སྟག་ཡར་བ་ལྟ་བུ་ ཚ 
ཚཾ་ཤཱཾསཿ སགིགིགེེཾྲཾེཾྲེཾྨཾྨཾཾཾཾདཾིདིོིོིོོ རར ་་ 
` _ །ཐའི་གནདམ་ཤེ་སན་དྲག་སྔགས་ཕུཊ་ཙོད་དུ་བགྲངས་པས་རང་སྲོག་གཅོད་བ་མཐོང་ངོ༔་ འཇམ་དྲག་གད་བཟླ་ཡདཿ ཤམ་བུར༔ ཨིགཱཱཧ་ྷཾཿསིལིཡིལྷ་ྭཉྷ་ྷ་གདི་སྔརབི་ཁཏིའ་ཕྲུ་ ༣ 
ཆཾ་ ཙོཕས་མི་ཞུདབ་དྲཟས་ཛེས༔ ཨཾཿཧྦཿནཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལནས་བམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བའོཿ གསུམ་པཀྲུ་འུས་སླུ་ཅིང་ཀྲུདཁུག་པ་ཉིཿ ངྒ འདིའ་དལ་ཅུགསུལ་བ ར་འདོན་རུསདབྱ་ཡོདཤི་བངོགབ་ག་ 
ེོནཚལ་ཨདབུའཛམུ བྲི་གགཉགས་བདག་ཐམསཅད་འཁོད་པའི་སང་གིཿམམ་པའལཁོད་ལས་གུབ་པའརིན་འབྲིག མ་ན་་་་བས ཟེ 
ཊཾ ཀླུ་སྨན་ྱིས་གངབའི་སྟེངན་སངསྦྱཧས་ཀླུ་དབང་གིརྱལ་པོ་སྤུ་མཇོག་སྔོན་པ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀར་པོལ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཀྲུ་ཐམས་ཅ 

















¥ 








དང་སཾང་ཡས་སྒོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་“ , } ། ་ 






གོ་བོ ཉ་པ་དང སབ་མོ་དཔོ་གི་འ་དཔང་མོདཔརབགཞས་གྲུགསདནུདདའདེསཿ རང་ 
„ རད་གིནད་དང་ཕུགབ་ཝལ་བྲམས་ཅད་བསལཿ སྐུལས་བདུད་ིའི་ཆུ་ང ་ ཀྲུ་གསོབུའི་ཞུས་པ་དཔལྡན་པད་བྲསམཡཿ. 'ཨཤསྡག་ཝ་ ཏིཏཱ་གྭ་ཤཱས་དཱ་ཛ་ཡ་ 
ཊཱག་སུརྦ་ཱཧཏཱེཿིང་ཀཱཱ་ཧ ཨ་མེན ཀུ ཏཱ ཏཏཐཱུཿ ར་བཞི དརའིཿ ཡུད་འིའི་ སྲེང་ཏྱི།ཏིཿ བིཛ་ྲ་ཕྡན་བདངཿ པཱ་ཏི་ཀ་པར་ཧཱཿ གཉན་ . ཧྱ 
ཧིཿ ཨཾ ད་ད བིན །ཨཔི་ཤེ་ཙནིཿ ཨབྱི་བ་ཧར༔ ཤཱཕཧ་ཏ༔ ཡ ཨི་སྟཛཱཿ ཨེཧིཏུས་ལནིཿ བཏཧོའོཀྲཱ་ཤཱཧཿ དྷུན་བཱ་པཾཿ ཤོདྷ་ཡཿ མགྒནིཿ རི་ཧཱཀཿ 
° རྷརྦཏཱ་ཤདྷ་པཾ ལག་པི་ཏི་མའིཿ རཙ་སྭ་དཱ་བཤཱ་ལནཿ སྐངྦ་ྷཱཧས་ཝ་ལོཀཾཧཿ །ཨྭརྱི་འྱིཿ པུདཏ་གཏའ་ནའེ་པཱཧཱཿ ཙིནསབོནསཅམ་འདྲཔཉར བཞི་བྱ་ཞདཔ་མཛཤརངཞིད་ 
ག་སོར བསྡུ ལུ་གང་མཁཿཿོ་ དོད་ཡསབརྡཊཿ རདཉིད་ཇོ་པོཁ་སིདཔསེདཿ ;ལོ་འིསིབཅར། དས རཿ དནི་ འཅ་0་ 








རོས 











„ . ° ཾ ལེགས་ཉེས་སྟངསའཛིནརྗེ་བྲམ་རེགསཿ གནོད་པའི་བདག 


“ལོ བོའོ བོའི ང་པོ ངོ་གདོང གས 
གྱི་རིགས: ཉིདནོངས་གདོལ་སོགསཿ གཙོ་བཞོརོརས་དུད་སྦྱོད་དངཿ འཇོགཔོ་བྱད་པྲུད་ཆེཿ རགས་ལྡན་མཐུའ་ཡས་སོབསྦྱ་ར་དངཿ 
ཡྒྲི ནམམ་བདགནས་པའི་གཉན་གིའིགསཿ སལ་དབང་བེདས་བདག་སོགས༔ ྱོ་ཤུག་མཛའ་གརུག་ས་བྲན་ཁོལ་ཁུནཿ ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་དངུད་སོ། ཛྲ 
` པཾ ཁོདནམས་ལ་བོན་གཅུགས་སྱང་བའི་ཕྱིརཿ གནསརྟེནཡེདཾས་ཕྱོད་ཕྱེད་མོས་ཚལཿ དཀར་གསུམ་མངང་གསུམ་འོ་ཆོལ་དངཿ གཏོར་ཚོགསི་སནྱ་མཆོས་བར༽ ཚོངས་དཔའ་དོད་ 
_ ཌྷ པའྲི་དབད་གྱུར་བས་ ས་གཉན་བརྐོས་དངྲབག །གཉན་གཤྭགས༔ ཤཾད་གཉནབཅད་དང་རུུ་གཉན་དཀུགསཿ འི་གཉན་དཀོགས་དངགནསྐ་ཏོ་ག ཐབ་གཟོབ་འཁོན་དངྲ་གིབ 
ˆ | ཕི ལ་སགས༔ མདོདན་སྡོད་ཉི་འཇིགཉེན་ཀུནཿ ཁོད་དདམའབེལ་གང་ཡདམེདཿ དེ་དག་ཀུནལ་ཐོག་ཐུག་དདཿ ནོངས་པ་གདབྱཡིསམཐོལ་ལ་ཐཤགས༔ བཟུང་པཐོང་ལ་ཅིངཔ་ 









འབུངབ་ཏུན་ལ་གནས་བཅས་ཤིངཿ རྒལའེགས་འདགཞིན་འཇམ་པ་དང༔ ` 







ཚེ 












ཁོལཿ བསྔམས་པྲ་བད་ལ་མཉན་པ་ཐེག༔ མཐོང་རེག།བླ་དཱངས་དུག་ལ་སོགས༔ རད་བཤེན་མེདཔའི་དབིཿས་སྲུལས༔ ལས་དད་ཏེནལས་ཀླུརྣམསྱིཿ 
... བ་དངྱ༔ མཁའ་ལྷིང་མེ་དངྱ་པེཚན་དངཿ རིག་པཱགས་གདོདཔ་མཐའ་དག་ཀུར ༥ ཡལ་ ལསདེས་ 
ཤཱི། ནུས་ཀླུ་ཏེན་ནྣསསལ་འཐེར་ཞིངཿ སླཱཾ་བད་བནཔེའི་ལཐཿཿ དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བཞིའིཔརད་དདཿ གུད་ཀའ་བར་བེདཔའྱི་བགྱར་བཉན་ལཿ །ནིཾཧིལི་ཧིལི་ཨྭ་ཏ་ཧིའི་ཝཱ་ཛུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཞན་བརྡོང་ 2 
་སྟར་ཅར་ལགག་སེལབཅིནུསབ༔ དོ་གསཆེན་བག་ཡ་ླགྲུ་ནདཏབ་པའི་ཊོགཅིག་དང ནདཔའིདིཡབྲསས་བའི་ཤོབཅོས་ལནདཔ་མྱ་རལ་པརདུགས་ཆེག་ྱསདདོ༔ ཝཔ་དམ་ཚོགབྲཝིག་བཞིཿ ཧྲིཿ ང་ནི“ 









དབ དཔོ་ཡན་ལགཉམས་ ཁུ 


༩ ༨ 


¡;- འཐཕགས་པ་སྩྱན་རས་ཤ 


ཇི ཏུ 





བིགས༔ སེམསཿན་ཀུནལ་བྱུ་ཉྱ་བམསཿ སྟིདྡ་རཆན་པོའི་བད་གཉིད་སྡིཤཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་དངམ༔ མཇའ་བཤེསུམ་རུར་གཙིགྲ་ཁང་མེད ྣ 
[ 


དགེ་བ་ལསི་མཐོའིས་དངྲ༔ སིག་བ་ལསནི་དན་སོད་བུངཿ དྱེཕིའ་ཐཡན་གནོད་བེདན༔ དེ་འདའི་འྲས་བུ་རུ་ཡིས་བཟོད༔ དེངགྱིར་སྩོམཆེགེ་མོསཿ ཁོདལ་ཐོག་ཐུག་བྱུངབ་” 





ཆག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ ཁྱོ་རལ་ཆེན་པོའི་བིན་རུབསྱིས༔ གུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པའི་གདོནཿ རུང་དབང་མེདཔར་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིགཿ ་ནདྱ་བྱཧནི་མ་རིག་པཅཿ 
 ནིག་པ་ཡེ་ཤེསྤ་མནཆེན་གིསཿ ཆུདསྲ་བིས་བདུ་ཀུན་འུས་པའི་ནདཿ རང་བཞིནཡེདཔའི་དིངས་ས་ཡལཿ ྲོ་རིཿའུལོ་ཕཝུཿ ཨ་ཐ་ལང་དྭུ་ཧཱ་ག་དཱན་ཛྲིྷཊཱིལི་ལེཡེལཾ་ 
ཤྫཾ'དནཾཔཱྟནཱ་གནི་སརྦ་བིཏཱཏུ་ར་ཕཊཿ ཅེས་པབྱང་ཏདདི་ཙམམུསཔས་བྱས་ཞིངཁོང་དུལིྲ་ དེནསྨན་བའི་ཨདོངསྦའི་དབུསནླབ་གདུནལ་ཕེ་ལད་དཱ་གསལ་བའི་འོདཐིརྱ་གི་སནང་ཐྲམ 
༡༡ ཏད་རུད་དདྱ་ནགྲ་ བགྱ་ཆུ་སེར༔ ཅུདོའབསལ་ཅདྱ་བ་དུང་ རབུང་་་ :‡ སཐདག་སཱལ་ལྕོངཿ གདོན་ཕྲ་མོརྣམས་ཧེུའི་རྣམ་པརའཐོནནས་གདོན་གཟུགས 
ངཿ བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྲོ་བོའྱི་ཧལ་པོ་སཉེན་པོ་སེབས་ཀིལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོཿ བསླབྱ་བཆེགེལོལྷ་རུམ་པརྱ་སུར་པའནད་རུང་དདཿ མཁབས་ 

པ་དངཿ བད་ཀན་དངཿ ལཱན་འདུསལ་སུགས་པའིནད་ཙི་རིགས་སྱུ་ཚུར་པཟམས་ཅད་ཧྱིཏུ་ཀུརླལ་ཏཱཿ ཁྱདཔར་དུ་ཏུན་བརགས་གདོན་ཙི་ཞད་དངཿ གཞན་དབང་རི་ཅ་ཞད་ 





















༥ུའི་ནད་ལ་སགས་པབཞི་བྱརར་བཞིའི་ནདའྲག་བྲམ་ཅདར་ཀཿཧཱཿདོན་ཛི་རིགས་སྤུ་ཉར་པཿ ལྷའི་ཚ 


ཐབ ° ྦ སེ ཡོདསྭ་གུབ་ཆའི་ནད་དངུཿ བནལསའྲབས་བུའེན་ འའ ༤ ༨ 
གདོན་དངཿ ལྷམ་ཡིནྷ་གི་གདོན་དདཿ རུང་ལཱུའི་གདོན་དངཿ ཞམམཁའ་ལིང་གི་གདོན་དངཿ དི་བའི་གདོན་དངཿ མིའམཅིའི་གདན་ངདཿ ཚོའྱེ་ཆེན་པོའི་གདོད་ ངཿ བི 










ཚི ཉྩནྱི་གདོན་དངཿ སྲིན་པོའི་གདོན་དངཿ ཡི་དགུས་ཨྱི་གདོན་དངཿ ཤ་བུའི་གདཱོ་དངཿ འབྱུང་ཕོའི་གདོན་དངཿ གུལ་ཐུམ་གྱི་གདོན་དངཿ, སྲུལ་པའི་གདོན་དངཿ ཡུས་་*་ 
ཿ ༦ ༥ 


¦ ཐུལ་པོའི་གདོན་དངཿ སྙེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དངཿ སྩྱེ་བྱེད་ྱི་གདོན་དངཿ བརྗེདབྱེདརྱི་གདོན་དངཿ དྲིབའི་གདོན་དངཿ གནོན་པོའི་གདནདད༔ ས་ལོ 
ཌྷ གནོནྱི་གདོན་དདུ༔ ནམ་གུའི་གདོན་དངཿ གཤིན་རྗེའི་གདོན་དངཿ བྱའི་གདེན་དང༔ མམེ་དག་འབྱེད་ཁྱི་གདོན་དངཿ ཀུ་ནཏུ་འགྲོ་ཐའི་གདོན་དངཿ ཚེརམ་དངངེ་ལྡེ་འདོན་བ་ 
ཱུ ལ་སོགས༔ གདོན་རིགས་སུམ་བྱར་དུགཅུའྱི་བད་དད༔ གདོན་དངཿ རིགས་ཝགས་དངཿ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧིའཾ་ཀུརུ་པཱ་ཧཱཿ མདངས་དང་གཟྱིའིནལ་སོགསཔབ་་ 









རུ 


° 


> 


ས་ན 






ཧང སཡ་གནས་བའི་སབདགཐ་སལ་སོགས་པོ་མིང་དངམཚ་ནནས་མཐོནཔ་ཐམསཅད་ཅོནད་དབགདོད་པ་བམས་ཅདའིབརྩསརཅག༔ ཨློ་སིོ་བོ ཡོདེ་ 
ཡངྱ་རྷཾཊཱག་དཱནཿིི་ལིམིལི་བྷུཉཱཊ་གའི་ཨུལེ་སཱརསྦཱཧཱཿ ངཿ སྔའར་ ཡང་འབུག། ཨས་ དདཔ་སཱས་སུད་གདོན་ལ་དགིསཏེ་ལསྐུནམས།བ་བྱཧུརཿ དྲ 

ལྭ་སོསྲ་དནལ་ནམམཁད་མཛོད་ཀྱིས་བླརབྱ བྱུ ངནཾདབད་དག་ཧེ་དུ་ཀཿ །ཁམས་གསུཡ་ཀདཿང་བཅད་ལབ་ རྒྱལ་བའཾ་བཀའ་ལ་མཉན་ཡེདཿ བདན་པའི་ཚིགལ་མི་བརྟེན་མེདཿ ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མིལས་དགའབའི་གྲུད་གཏོརཁྱེརཿ རྩི་རལ་ཆུན་པོབ་རེད་རེེཿ རྒྱམཿོ་ཆེན་པོ་གཏིངརེ་ཐབཿ ལོལ མཚོ་བདུན་ཕློ་ུ་ཡི་གནག༔ : 
བདུན་བགངེ་པྲོ༔ ཀུ་ནོར་འདོད་ཡན་བསུམམིཁབཿ དེངུགཤེགས་ཤིགཤ༢༨ རྱ་པྱེར་ཡོནགྱི་བདག་པོདངཿ །ཁྱེདརྣམསའཁོན་བཅུགས་དྩྱངས་བིན་གྱིས༔ བཟུང་པཿ དལ་ཅིད་་ 


དྲ་བལཿ བསྔམས་པ་གོདལ་ཐོས་པྭ་སུགསཿ མནན་པ་ཐེགལ་དུགྲ་ནམསྱ་ཕངས༔ འདེ་དུ་ཆགས་པའི་གནས་མེདྱིསཿ འཛིགསྱ་བདཆེན་པོརབུདཞལཿ རྟ་སད་ཐམས་ཝུས་ 
| ¬ ཀྲ ྲྣསྣ||་ྲཾ།ཾྣ།ྣྣཀྣཁྣྨྣ།ྨ༥ྨ༥ཀ༥པཀ།ྣ།ྣ༥ཀ ་  ་ ཀ་ལི. ˆ ར་པ་འ ང་ལ སཱ = 





















གོ་ར ་ོ་.ོར་་་རོར་ར་་ག¥་ རར་རོ ་ོྲངར་ྐྐརཾོྐྣོྣོ།།༽ྣཀྣཀྤྣྤྣ ིིིཏ|ཏཇག གཛྗྦྤ་ལིསས ༨ཆ༽ ླ 
ཡཿ སིཾད་གསུམ་གཡོཿ ཁྱུང་གི་ཚཾ ངས་ལོག་འདྲེན་བསྲེགས རཾག་བཱ།གསྦ་དག་པོའི་ཡེཆན་འབེབས༔ དྡོ་རེ་སུང་བའི་གུརྱ་སིས་དྲགེགས༔ དམ་ལས་འད་ 
ཅོདྲ་ནམས་མགོཿ ཚལ་པ་པང་དུའགས་པརྲ་ཧེདཿ བཟུད་གྱི་ཕགྱཆསྒྲགག་གྱི་གོ་བཟུང་ལན་པཁ་འཝིགས་ཤིདཿ ཁོ་གྲ་དུཊ་རོ་ལེ་ཙ་ལྡ་ན་གླར་ཙ་ཨི་ཏུར་བྲི་ཧླད༔ ཅེས་བརྗོད ཡསརྣམས་ཀླུ 
ནས་ས་དདོར་རོ༔ གཉིས་པནིཿ བཅིཿ གུ་གུཿ མུཐིཿ ཏོོནཿ ཤུདགཿ རཱ་གཞོབཿ ཕག་ཡེལ་རྣ་མལ་ཅིས་ནད་པ་ལཅུག༔ (ཾ་ཿ རྩགརྒྱ་སྔགས་དིང་རྟེན་འབྲེལ་རྫས༔ ཞི་བསགསེ་དངདྲག་པོས་གཟིར༔་ 
ནད་ལས་གནད་བཛཛས་མན་དག་འདིསཿ འོག་གདོནའཇུལ་ཐདབེངོམ་སེདཿ སམ་ཡཿ ཿ ། རལ 






'ཿ 








རུ ཨོདཏཊགིཊིག་རེས་སང གཞིངསའ་དཔབཞགས་ དཔའ་ཀུནཏབཟངཔོལྦཕྲགའཚོལ་ལོཿ གདོདམའི་གནས་ལུགས་་ 
རངབཞིན་སེ སྤཾསདང་བྲལཿ ཡོདཔམ་ཡཱནྱརལ་བས་འདིམ་གཟིགསཿ མེདཔམ་ཡན་འཁོར་འདས་ཀུནྱ་གིགཞྲིཿ : འགལདུམ་ཡའབརྗོད་བའི་ 
ཡུལ་ལསའདསཿ རྫོགསཆེན་གཞི་ཡཾ་གནུས་ལུགས་རོགས་པར་ཤེབ།ཿ དབ་སངབས་ཅུག་པའིམཐའ་ལསྲགོའ༔ རངབཞིནགསལབསཆད་ 
པའིམུ་དངབྲལཿ ཐུགས་རྗེའགགམེདསྣཚོགས་སྦྲའ་པའི་གཞིཿ , གསུམདུ་བྱེ་ཡུང འདོན་ལ་ཐམ་དདཿ རྫོགསཆེ ནྭ་གཞི་ཡི་གན སལུག་རྟོག་པར་ 
ཤོགཿ བསམ་གྱིས་མི ཁུབླསའདོགས་ ཀུན་དྲྲབལྤ ཡོདདང་མེདཔའྱི་ཕོགས་འཛིནྷ་ནམ་པད་ཞིག༔ འདིདོན་བརྗོད་ལྱ་ཧལ་ ཆུ ལི 
_ ཁྱང་རྡུགུཿ ཐོགམཐའ་བར་མེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིདསཿ རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཡིགནས་ཡུགས་རྟོགཔར་ཤོགཿ རངངོརྣམདི་ལྩེ་མེད 





༡ 













| 


ཐ་སད 
 %( མེདཔས་སྣོདཔའི་སཱོག་དངབྲལཿ 


རྟོགཤོགས་སུམ་ལུང་ཞིང་ཿ བཏངཧལས་ 








ཡེནས་དད་རིགཀུནཏ་བཟད་པོའ། 
ཅི པཿ 
་ སྐ 
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༄༅། དོ སྲོས ལི་གའོོན་་བཞུ །གས། ས་འ བདོག འོད བསོ་ཞོསགསྒསའི་ ཀོ 
སྲེརསཅནན་ མས། ས། ༽བདེབ་འདྲོད་ཁངྱས་གབསལ་དནད་གཞེར། །སིངརུས་ཕྱིནི་ལོགརྣམགསུ་ལརེ། ། །ཐུགསརྗེས་གཟིགས་ཤིགཛྡ་ཡབ་གླིངཔ་་ 
-› མཁེན ། ལི ཉིདུབསམ་དོགདཔལ་རིངྲདས། ཁྲགསརེལན་པའྱི་རལ་བྱ་བེདལབུས། །བོདའབངས་པོ་རྐནས་ཇ་ལབྱ་བི་དུ་གཤེགས། ི 
ྷེ དོང་དམ་རབོདཕ་ ཕྲུག གའུའིཚབྒནོམས། །འདྱིིའིརལྟོས་སྩབས་གནསསུལརེ། །ཐུགསྔརེས་གཟིགྲས་ཤིག་རྔ་ཡབྲ་བིངཔ་མཾན། །དལྟ་ཉིད་ 
ག་མཛིརོངས། ཚྲསག་མི་ཉག་གཡང་ཁའྱིའུའྲང། །དོནུབཙན།ཡང་མིའ་ཆིའི་གདེང་ནིཡེད། །རགུ་སྔོང་གྲབ་བྱེད་པ་བདུད་ 
། བསྡུས། །གཤིནཇེའི་བོྱབུངནསུ་ལརེ། །ཐུགསརྗེས་གཟིགས་གིགརྡ་ཡབ་གླིང་པཨཁྱེན། །ད་ཧཱཉིདངུཐངས་མདོག་དཔལརིརངོངས། ། 








པ དོ ུ ོིས་ སེ ༄ཝ ཇིརརི་ལ་ར་ པ་ །གནད ༩ 
༥༦ ཅར ་ དཞིད། མཁབའབསབས་བའི་སྣངབ་ཤརབུར་ཤོག ཕྱིད སྤུ་རུམ་རུང་ནམ་མཁའསྟེ། །འབྱུདཝའི་ ་ 
ཐིམདིམ་ཅུབ་སྙིག་རྒུངང་། མེ རས་ྲམའི་སའབགསལ་ས་ རེས །ཕབའི་ཐིམརིམ་སཱང་མཆདབོབ་གསུམ་སྭ། *།འདིལྐར་དམ་ཤེས་སྣང་ 
ྦ  ལ་ཐིམ་བས། ༽སྤྲིན་མེད་མཁའ་འཉི་ཟླ་གཟས་ཟི་ན་ཧྭར། །དམརལམའཆར་ཞིང་དམདརསྟེདག་རྭ་ཝོག་ །དས་སང་མཆེད་པའ། ་ ལ་ 
; | ཐིམ་པས། ས་པ ན་བེརགརབ དད། །དཀརལམ་འཆར་ཞིངདཀར་ཆྭཐུང་དབབས། །དྲནས་མཆེར་པཉེར་ཐོབལ་ཐིམ་ ལྐ 
་ བོ་གོས །དགའམགའནས་གུན་གཞིའི་བོཆའ། སྒར་ཡངསྲ་ག་འཛིན་རྨུཌྫརྱན་ཅེས་པ 

























འབྲེལ་པས་བསྡུས་པའི་ མས་ཅན་ཀུན། །སུ་བཞིའི་ཞིད་ཁམསྣ་ར རའ ཐ་ཁདས་གསུམ་ཡིདཿདུང། ། 
གཾ ཿ ང་ཤི 

























` ` `  དའྟ་གབས་ལགོགཞིག་གི་ཅནསགལམདུགས་པོའིམཐོངཔསྦརནབས་ལའབ་ལགའེདྦིལ་གིའྱིརརམབ 
| སངསཛད་པསགསྐ་ཅི་ཁློརསྦར་ཆེནསྣང་མོད།  དེདགཿ་ཝས་ཅདྭ་སི་དཛ་མེ་ད། | 
ཙོམ་མི་འྱཆིབའི་འཚྲོ་ཚིསྱ་བས་ཡུངསཔཙམནས་འཇིགཏེད་བརོལ་དུའི་འགྲོབའིདེས། ཅིཆཾ་སྟམནས་ཕྱོ་ཤས་ངེས་འདྱུང་ཚད་མྲེད་ལྱེས། ཏྲེ པལ 
£ མངིམ་འཁུགས་བཞི་གྱ་ཐུངབསྦ་འནབས། དེའིཚ་ཐུགས་དམ་གཤདནམ་ རུལ་བའི་གསོལ་འདེབསདངའཐེལབཔབའ་དོལཝ་ལྣངྲིགོལ་ཚུལ་ར་ཚིག་ཏྱ་ཐས་ཁ་ཉོན་ཏུ་ 
ལི ར་ཆོག་པའི་གོསངལབལ་ཉནབཅའིའདཔརཅིསྲབིསཔཔ། ྨ།། ༥ 


¿| 












།ལྷའདྲེ་དཏུལ། སྒྱོ 
རང་ཉིདྱ་ཧུང་ལོ་ཤས་་༥་ | 
ཧདྲརེའབདསནམསྲདན་ང་ལཚད་མེདི་ 


སློབཛྔེ་འབངས་རྣམསྱི་ཞབས་ཆྱིས་བཅགས། ་ 
. འདི་ཉ་ུའི་འདུས་བསཐམསཅདམི་ཏག་པད་ཡིད་ཆེས། 





























དར་ཡན་ལགྲ་ཝ༔ །ཡགྭ་དིནཙན་ལོགྲ་དུ་བ་དད། །སིགྱ་རཱཱ་སྦེ་ཁེད་མརམ་འབར། །ཆུ་པཝ་ཐོས་པའི་བེད་ལས་ཀྱིས། །ཁྱབ་བྱ་ཤླུད་ 
, ¡ བའི་ཁམས་ལྔ་ད། །ཁབྱ་པེད་ཡི་ཤེས་བིག་མའིདིད། །རྱབྱ་སེས་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ། །ཐིམ་བརྩ་ོགས་ཚུ་འདྲ་སཱབལ། །ཞོད་ ་ 
ཏུ ཆགས་གདངབམིསེ་ཞིང་། །བམ་འིག་དམས་ངགྲ་དནཔར་ཤོག །རིགས་པྱ་མ་ཐིགླ་དུངགྲསུམྱ་ཧི། །ཚོགས་པྱ་བེས་པའི་རེནའབེལལས། ། 
] ཕྲབ་སྣུང་མ་ཆེ་དཐོབ་གསུམ་གྱི། .།ཐིམཚུལདདཀ་རཆ་ཐུདབབས་ཏེ། །སྙིང་སྟོབས་ལག་བྱུང་འདོད་ཆག་སྱྱི། །རྟོག་པ་འགག་དངལྟན་ཅིག་པར།, 
 རྣམཤེས་སྣངབ་ལ་ཐིམ་པས།.།ཨྙུན་གནམ་ཟླ་འདོ་ཀྱིས་སྤོང་ལྟའི། ”སྟིང་སྟབས་བདེབ །རྡལ་ཕུག་བསྔལ། །ཆུན་པགཏི་མུགཏུ་བཤད་པསབཿོ་ཁྷ་ས་མྱ་ེ་ཅིག ། 
_ དཀར་ལམ་ར་ངཤེས་པར་ཤོག །དེ་བཞིནདམརོཆྱ་གེནདུ་ལོབ །ཇུལ་ལས་བུང་བའིཞེ་སྣངའགག །སྣབབ་མ་ཆེ་དཔ་ལ་ཐིམ་པས། །. 










































ཇོ ངཱ ག་དགོ རཱ རོ རོ པོ ོ་ོ་་བ་རོ་སོ་ོ། ཟློན འོ 

ཱ ཨརབདང་༨ཤོབ། །གལ་ཏེའོད་གུསལྕཅ་བའཇུག་ལྭ། །བིམནས་རིགས་བྱྱ་དཔོ་སྭངབཤར། །སྔ 
སཱ་ཡི་སྣུང་བསྲ་སྦཱག་གྱུ་དན། ` །སིང་གེཁིགསབལལ་འཚརརིག་ཞས། །བགྲ་མི་ཚ་བའི་གདེང་ཐོབཤོག ། ༧ ་ 
0 །ྱ་ལབ་འགཏལཡ་ལ་མཐོངཧོ། །སུདད་དདའོདའབྲེལ་པ་ཡིས། །རིག་པ་འོདགསལ་ལ་འཇུག། གཾ 
དང་༈ ུ་པཔརམལ་དམ་པའ ཡིས། །འོད་གསལ་རིག་པ་ལ་འཇུག་ཆེ། །རེ་པངྱ་འདུག་ལཱརྦ་ལོལ་ཤོག །དེ་བཞིདཟུ་བའཇུག་ཡེ་ཤེན་ 
ལཿ ༤ ཐའ་ལམ་འདོས་ངས་གིཅན།  ༼བསབཞི་སོར་ལཱདད། ། ༽རྡོ་ཇེ་སྤེལ་སྲད་ 6 ས་པར ཟིན ། 





























དར གམ  ེ་གོ་ྱག་གཡ་ྲ་པན། །སདངཔེཤེསུ་གསངེ་འདོད། མ་ཐང་བོལ་གཉིས་མེདདག་མདག་ །ན་ ། 
. ཐུབ་ལེ་ཤཱཾསཆནཔའིི་ས། །ངྱྱ་རཱདྭད་ཤར་ཡཔལཁོར་འདས་ཀྱི། །འཇུག་ཝོགརིག་པའིརངྱརལ་དུ། །ཤརབ་གཞིལསམ་གཡུས་པའི། 
གསུང་འབོར་ཨི་ཆྐལ་གོད་ ཇི ངབྐེདརེམ་ལགོ་ལསའ། ༼ཇུ་སེམས་ཙམྱ་བི་ལུས་དེཉིད། །མཚནདཔྲ་རོགས་པའིལིདམ་་ 








5. 
༨ 










` [ཨང །ཇྗེསདྲན་ཝདངལངོན་ཤེས་དུབ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དབུགསའྱིནནས། །པཱམ་དནནས་ཇེས་འཇོན་ཤོག་ །ཡི་དམ་དགོནས་ཞལ་། 
_ /མཐོང་ཞིང་། །ལྟ་བདངནིབསམ་གཏནདང། །སྕེ་གནས་མནངགྲ་དནཔ་དཤོག །དེ་བཞིནསོན་གནས་ཞེས་པདང། །ངཆིའཕོ་དདནི་སྩེབ་ེི་ 













. ༧“ ཧན །ལཱཱསྒར་མངོནབྱཔལྕས་ཆུ་བཔ། །བུར་དོར་ལོངས་གྱུའི་བསྲེ་བ་ཡིས། །ཧཱམའི་སཱརུ་ལྭ་དབར་ཤོག །གངའི་གྲ་མོས་པས་སྤོད་རམས་ 



















ཤེས། །ཕརོལ་བྱིའི སྭ། །བརོལྱ་བནི་སེམས་ཤེསངད། །སྣད་པ་ཧྷེ་་༣ཞེས་བདང། ཇིག ཅུག་གནས་ལིགསྐ་།ཐོང་ཞིཔ་ཤེས། ༈དབང་པོརལ།་ངཊ 

2 མངོན་ཤེས་དང རར་ ོསསཅོག་གིས་མཆོ། བག འི་ས གས ོ་ཧས། དགང རོ 

ཿ ༣ ་དཔོས་བས་མདོག་གི། ཡིག་བ ཅམཛོཔརཔྱོགྱད། །བཤེས་ཐགཆོད་གདེང་ཐོང་ཤེག །མདོར་ནཆོག་ཏིདཔར་ 

ཡུ །རླ་པ་ར་བདནཿཿ ཐུའམདྱ་སཱག ་ །དོདྷ་མཁནཏིདལྦཏཱུརབརྟག་སཏ། . །གངོད་འངྱ་གུཔ་པ་ཡེད་པལ། རུམག་འོ་ སྨལལང་་ 
།འདིནི་གོདམའི་གོལ་སྣས། །གཞོནནུདུམ་པའྱི་སུ་ཐོབ་ཞས། །མྱུན་ཐུབ་རྩལ་ལས་སྤུལ་པ་ལས། །འཛྲོ་དོན་འཁུརབ་དོང་༥༠ 

གལ་ཏེ་སིདཔ་བར་དོལ། །ཁ་བྱཁལ་མིང་བཞི་འཇུས་པ་ཅན། དབད་དོ་ཨུན་ཚང་ཡདྲ་ཀི་འཊ། །ཤི་བརའ་ཤེས་དན་པ་ 


476 






























ཙལ གློཟྱིལལརོ། །ལསླདངྔརིསའྲོ། པོ་ཉམཐགཉིང་། །བེདྲསས་ ༩ 
ཉྱིས་གཏུངས་བདུན་ཆོན་རེའི། ས་ས་གདསག་བྱས་ྱི། ཚོར་བ བཅིམསྤྱལེ་གསས་བཅལ། །དེཆ་རང་བཞིན་ ལ་པའི་་ 
„ ཞི་བ །མངོན་པར་དགའདངངདཔལ་ལྔན་དང་། བདདྱ་ཕགསད་པལམས་རབྲ་གུབ། །དབུས་ཧོགས་མེ་རིའབརབསྟེ། །རྣམགྲེལདབུགས་ 
`  ཆྡེག་ཅྱིནཔ་ལའི། །དག་ཞིང་ཡིདལ་གོམས་བསནུས། ༥ །གལ་ཏེངིག་པའྱི་རལ་དབངགིས། །མ་ 

( ཡིན་བདེན་པྲ་པ་མཐོངྐ། ་ །ས་སའེ་གནས་རིགསམངོནྱ་གུའལམ། ། དྱལ་བ་སོངྷདུམ་ཡི་དྭགསདུ། །མགོ་བོ་བུ་པྷཱ་བྱོལསཾང་ཁག ཧཾ 
| : 5 ཐརའགོས་ཐན་ །ལྟ་ཡི་དཀརཞིང་གྱེནཔུ་འགྲེང། ཡལ་ག་དང །གཟུགས་ཁམས་འོད་ལ་གཟུགས་མེད་ 


ཇལ ་ གསལ གསལ། རམ་ཐོ་ལོསདདློག གྲཞོས་ལོ། ར་བའི 











རཿ 












སུ་ །མའིའཔུའཕོད་མཐོངབའི་ཚ། །ཆགས་སུངབདེདམད་ཕོང་་ 
ི་ལི་སཱད་གཞིདང།: །སྣོང་བྱེད་གམས་པའིབ་པཱེད་རིམ་བྱིས། ༨ 












ཤཿ །༢མླཟས་དབུགས་འྱིན་ཤོག །དལྱཧརཚ་དབའི་ལུས་རེན་ཅྲི། །མངལལྭོ་བྲཟང་པོ་འདྲམ་པ་དང་། ུ ཅེརལམ་ = 
དག་པས་མཚོམས་སྩྱར་ནས། །ཟཐོརིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལའྲོཧྲི། །རེེན་ལ་བམམཞེསྱ་བསནས། །རུལ་བཞིན་སོང་བའི་ངང་དབང་ 


ཕ དབ །ཅི་གསུངབཀའབཞིནབསབ་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིགཏུ་འདྲེས་པར་ཤོག། །ཅེས་པའངག་འཛྲིནངཇིགས་མདྲ་གིང་ཡསསོ། 


==-=-=-----------=--=-2-2---------༡༡༢ ོཾ ༄། 

















ཆར རང འངའ་ལོ་འང་ང་ང་ངགོར་ར་དོང་ག་། 


_ །གཾས་ཡོགས་འདུ° ལའི་གྲས་བྱ་པདྱརུབ་བླསབ་པའི་བདྡ་ཆད་ཉི་དབདདུཡི་འགོ་བརདཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་སྣབས་- 


རར ས་ = 


འཇོས་གསྦྒྱ་བེམཚམས་་ 







, £; བཞིས་ལཱོ་གསུམསིན་པརྱ་སཏྲརདྱ་བངདོརག་པའི་གསེབ་ཝ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག །གསོལ་འདེབས་དང སྨ 
།དྭྤྱ་ཧུད་བདག་འའ་ཡོས་ཏེ་ཏྣོ་གུ་པ་ན་མ་མཁའ་དདམཉམ་པར་ཤོག་ཅིབ། ་ །བསེདབ་མཱ་ཡོ་ 








ཟླ གའི་ཉམས་ལེནམཐརི་ནནས་སྟོད་བཅུདའྱའིའ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིངརིགས་འཛིནྣ་རམ་པ་བཞིའིས་ལ་བགོད་ པྱ་གལྲ་པས་པྱདྨདངབི་ 


(© 


ཀར ༄༅། `་་ ཅོོ བོ་བ ཟོན : 
ཤློ ཁོ་བོ ར་གསོ །ཚོགས་ཆེན་ཨཏི་ལོ་གི་་་ 


.--4 
22 
ཤོ 


“ །ཟླ༡ར 





ལོ་ངོ. རུ 


ཉཝས་ལེན་མ ཐརྱའིནནས་ཆོཅན་་གི་ད་ཆས་ཉིདྱལ་ཀོྲ་ཟདནས་གཞོནྡོ་བུམ་དུགོལ་བ་རིག་འཛིན་དགའརབ་ནྡོརི་ཞབུར་འྱག་དབར་ ་ . ་ 
ཙཱ ཤེག་ཅིག ་ །མདོརན་བདག་གིས་་བདྨ་རུབྱ་ཀི་སྤོད་པལ་བསུབ་པནས་བཟུངསྭ་དོ་གསུམ་ཨིསྭ་བ་བཅི་བྱ་གིས་ཐམས་ཅད་ལོམ་སེམསཅཱནཐམས་ 
ངད ཉི་དོནདུ་འྱུར་བརྡ་ཤོག་ཅིག །ངུསདངྱ་རམ་པ་ཟམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཚོསལ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ ཀྐ 

༡༡ ཛམ་ཡབཆོས་ལ་ཆིསྣ་བར་ཤོགཅིག་ ཐ་ལི་གངོལ་ བོ་ཡིས ལ་་ བཀ འལོ་བ་གུ་སར།  ་ 











ཤོགཅོག གཞནོདོདགར་ལས་སོག དོ་བལ་ཡོཧོམངདོ་ ད་པ་ད 
ཀག 
:། འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ༔ སྔོན་ལྔམདེ་འྷུ་བུ་ཡོངས་སུ་བགུབ་པའི་མཐུན་འགུརུ 
ད ཨུ ཀློ །དངསོབབདེན་པར་ ལ་ག་ད བོ་བ 
རོར་ལཆ་མཛཐ་བཙན་པརྱརར་ དཀ ་ 


ཨང་མྲངལ།། 











- ¥ 





།ཆ་ལོ་ཏོརི་ངམ་ལ།་ ་ྭ ་ ཐོ 



















རྲི | བ་ཡིས དབདཞིགྱ་ལ་ལོ་ེྐོཡས་ལསཿ གས་གསུམདས་མད་ཆེན་པོརྱསང་ ཟ་པ གས་ལསཝའྲར། ། ད 
འདེལ བསམ་རྱིས་ཨྱི་ཁ་བབྲ་རོདཡི་ཁ་ མཐོང་ཐོག་རེགགསརཾ་ཕོགས་འོག། བཏཀ་པསྲ་ོལ་པ་འིག་འཛེན་སིཿ ཧག་གི་འཁེར་ལོབཤདིས་ཏོནཾཿ ཕྲི་གཞི་བཟང་པོདོ་དྡིན 
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པོཟེསཿ ཨུཕུདརིམཔབཅ་གཅིགདྭགསཿ ཤུན་བཟང་ཡབཔྱམཐུགས་རུཿ འོདལ་ཁོར་ལོྲབྲ་ཝས་ཚཤཿ དེའི་མུུདགཉིས་པ་ལཿ འིགཔ་པབྱའ་ཉིངཔོནི། མན། ཛི ་ 
འཁ ལ་ས དད ་ ༄ཀིར་ཐུལི་ཏ་ཌྩེ་ | ། 
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ཡེཿ སྭ་མུན་ཏཛདྱསུ་གྷཱ་ཡེ ཀྱན གྲ ཟླ 
ལཿ འི དྲྭ ཏ་སེ གྲ ན་ཧི ཧྷས་གྱུ་ཏི ཏིཔ་ཡཿ གྱུར་གྱུར་ས་གབརན་ལཾཿ ཞརནར་ཨི་ཐ་པ་ཊ་ལཾཿ སིད 
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ཨོམ་ཱ་གཱ་རུ་ 
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ྱི་ས ཛྲ དར་རུང་པལ་ཡཱཿ ཨཱཿ ོ་ིདསསྨན གུར་ཡ་པ་ དད མ་པ རམིསེ་པེ།ཁེ་ཏཔཿ བི བིག་ཁུམ་ལཔ་ ཏི་ཀིཿ ' ད 
ཏྲ རྣམ་ཡེཿ དྷརྨཔ་ཏིས་གྱུ་པེཿ རས་མི་སམ་ཁ པ་ཡི་ཀ་ཡི་སཿ གཅངཔ་ཡི་ས།ཨི་ཏ༔ 

ི་ བར་མཚམས ད་མུའ་སིངཔོདང་ པད ` བཞག་པ བསག་གུསམཿ པརཔ 
ཨཨ་ཨབངཧང་ྟཏ་ རྩུཾབཛྲ་དྡིཀཿ མྱིད་ཏེ་ཏྭཿ ཨོཾ་ཇི་ཛིཀཿ ལཱདྲེརསྙིཿ ༦“ མཱ་མོཧ་ད་ཏིཿ ཨཱ ཤིའ་ཏཁོསཉིང 
་ཱ བྲས ཏུ་བཛྲ་ར་ཏི ཏཱཧཛཾཿ རཾ ཙྩུལ་སྱཾ་སམ་ཡ་སཱཾཿ ཌྷཾགཱགརྷཱ་ཡཿ ཧཾ ཏྲོ་མྭ སམ་ཡ་ཧོཿ ཧིཧཱ་ཙུཾཔདྨྤ་དམཿ ཿཛཱགི་ཏིགོ་ཧཾཿ 
ཏི་ མྱ་དད་ སྭཱཧཱཿ བྷཿར་པེ པྲ་བེཤཿ ཕྫིནི་སྲ་རཾ་བཱ་ཡ་ཧྭ་ཧཱཿ ཧྭོཾ་བྲེསཱབིཤཿ ཛུསྭདྲཛཱཡ་སྣ་ཱཿ པཾངི བདིཔ་སུ་པིརིཿ རུབྷཾ་ཨུཧྔགཡྲ ཧཱཿ 
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སྡེ་གསུམ་རྒྱད་ཝུང་མནངག་དང་ཿ རྒྱལབ་ཡོངསརྫོགས་སྲོག་བཁོར་ཡིནཿ སྤི་བོའཤིན་པ་མཆན།བུངཿ སུས་བཅདས་ལྡི་གབ་ཤུན་ལས་གྲོལ) ཐུཊ་གསུཨངྱཝ་བ་བསྙེན་དང་མཆཚུངསཿ འདས་དུས 
¬།དུང་དཔརེང་འསྲེལ་དངཿ སགཡོ་སྦ་འོད་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་ཿ ཉྱིཟ་གཟས་ཟིན་ས་གཡས་དང་ འོད་དང་སྒྲ་དང་སད་སེར་རིམས༔ མུ་གེ་ཕྱགས་ནད་བྱུངབའི་ཚེ༔ བྱངཆུབ་སེམས་དངལྡན་པ་ཡིསཿ རིམབཞྐིན་ 
རྣམ་སྣང་མི་བྩོད་པ༔ རིན་འབྱུང་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་དང་༔ བཟང་མོརད་དང་རིགསྱ་ཀྱི་ལྔགསཿ ཡིག་འབུས་མཆན་པ་རབྒསོམ་སྟེ་བཀགཿ ཚོགས་དང་མཆོདཔ་སགའདོན་དང་ཿ མཆོག་དམནདུདའྲགོ་ཡན་་ 
ཆད་ཆཿ སྙིན་པགཏོང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བསྒེམཿ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལམཚོན་ཕནཿ སྔཞོག་བྱེར་དང་དྲོས་གཏིང་ཟུགཿ ཏིན་གུང་སྙེ་མས་ལ་དགོངས་ཁ་འཁྲུགཿ སྲོདབྱེར་སྲོད་ཡོའཐུག་པ་དང་༔ ཕྱེད་སྙེམསཐོ་ 
རེངས་འཁྲུག་པའི་ཚེ༔ སེ་སེའི་དུས་གཞད་ངེས་པ་བཞིནཿ བླ་ཀག་དང་ཚོགས་བསགྱ་ཅ་ཆེར་བ༔ གསང་སཱགས་མེས་པ་ཅན་ལ་གསུངས༔ དད་པཅནལླ་པས་ཅི་དགོས༔ རྨོངས་པའི་དུདའགྲོ་ལབཏགས་ཀྱངཿ 
ཐུག་ས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་མེདཿ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅན་དགནིཿ རྡོརེཅནྲ་གྲི་ཕིན་ལས་དངཿ འདུལ་ཙུལ་བབཀྱཀྱིས་སྲངས་བའྱི་ཧི་རྭ གསང་ཚིག་རིག་སྔགས་སྨན་དང་དཔྱདཿ རྟེ་ན་ཉིང་འབྲེལ་བདའབྱུང་་ 
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, བིམཇུཿ གུན་འབསྒུརབས་བབྨྲ་འརྒྱན་ཞིང་ཿ ་སྐལ་བཅདཔ་སྙིདརེ་རྗེ༔ འདི་དད་ཨཇལཞིདམོསཔ་ན 


ངཱ ྦ ཱི མསཿ བས་འཐོ་ཅནངུ་གདོན་མི་བ སྙིད་ཏིག་བརུན་པ་ཉམས་བའིཆཾཿ ཀུན ངོ 
_ཤཾ། ཊབཟང་པོསྱབིན་བླམབས་པ༔ འདྱདད་དྡོ་ཇེ་དད་འབདནསཿ མཐོད་ཐོསྤ་དནའེག་གེལ་བར་ཤོག༔ཿ ་མམཡཿ རྒྱ་རྩརཿཿ ཿ ་ཱ 
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 ༄། །ཞེབོདསེྱ་སཔའ་ོག་སྒིགསཁྦོམདུགས་གསའ་བདྱི་ཧནཞེས་བབླ་གས་ངོག་མངབཀོད་བབགས། དབས ངཱ 



























བཅོམ་ལྡན་འདསཿལབ་ཞི་ཁོའི་ལཚོགས་ཕྱ་གའཆལ་ལོ། །བཀའ་གཏེ་དྭངདདུ་དངུག་པའི་གི་བོའི་སྐོང་བཤགས་འདིལ་སྔོནབབྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས 


ཧཱ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དངལེག་འདྲེན་ཚོགས། ། 
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༦༄༅་ །དྲཾ་ངྲ་ཛཾ་ཕྭརཱཿཾ་དི་ཡ་ཧིའི་སརཀྭ་ཨཱ་ོཧ་ཡ་ཕཊཿ བགགསྐནམསྦྱརམཚོའི་ཕམཐར་བྱེདནས་ཡེཤེསྱ་ཀི་མེ་ ངོ 
དཔུང་གཅིགཅུའབར་བར་གྱུར། ` བྱ།སབ་འངོད་ཛསནམ་ས་བབས་ང་མུས་འཐོརདེད། ཨོབྲང་ཀྲོ་ཧྩཾ གི་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་སུ་ཛྲཱ་ཛུ། །ཨརྒྱཾ་ པུྱྱོ་ 
ཡངཿ ཇྱུཔེ སཱལོཀེ གུཏྡེ དེ་ཝཱི་དཱ་ ཤབྟ་ཨོ་ཨཱཿུཾ། ཡོངས་སུཛྩུར་བལས་ཕྱིནང་གིམཆོད་པརྣམས་དྲྭངཿགཱིངཐགྲ་པ་མེདཔ 
















! སེམས་ཅནཐམས་ཅདྨ་ཐུམལ་སབས་སུམཆིའོ། །སངས་རྒྱསལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོསལ་སྣུབས་སྲུམཆིའོ། [དགེ་འདུན་ལ ཧྩབསསྲུམཆིའོ། །འཅོམལྡནའ འདགྱང་ལདུ་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཉྱི་ལྷ་ ཚོགསལ་བོར་དང་བཅས་པྲུ་རམས་ལྭ་སབས་པུ ཧུཿམཆིའོ། །བཞིབསེམསསྟེདི། ཆོན ཧྡོས་ཐམས་ཅད་སྟེང འ ཞི དགདཔ་ལཔལ། དེ རོགས་པའི 
ཧཱཱཾ།སེམས་ཿནཐེམས་ཅད་ རྡེརེ། ༨༦ ] དེའི་ཆེད་ ཆད་དངཅོསྣལ་ འདས་འྲིའོ འབའྱབམཨ དབིལ་འའེ རྒེ ན་པོ་སྒེམ། 
ཧཱཿ ལགསུས། གམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེ་བདདབ དེབབྱི་རཱ་དང་ཕདཔད དཅིག 3 ཡིད་ག །དགའ་བཆེནཔོདདདདསགནུ་ 
བཤུ །བདེ་ ེ་སག་གྱིཆ་ཏ ཏེའིང་ཆགས་སཱང་དདབྲལ་བའི བཏད་ ལེ་ཕས་ཆེན་པལགནས་པར་མུན་ཅིབ །ལར་གསུམ གཉས་དདེདོ་གཞིལ་བདག་མྙན་གཉིས་པས། དངེ 


 དགའཅེདནི། ཡཤྱཿཏྣཾའཛཾ ཕཱཔ་ཨླཱད་ཀོའཧཾ། སྷདཡྲིད་བཁོད་འདས་གྱིསབལྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་པ་མཐའ་དབུས་ས་འདས་པའི་་ 





















།པའི་མེ་དབང་དབྱཏའ གས་བའི་ཀློདན་ཁྲག་འཐྲུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་ཐུའི་དཀྱིལ་དཁོར་ཤིན་ཏུའ་ཇེགས་སུདུད་བ། ཐམས་ཅད་ཅང་གྐུ་མདོག་དངག 
ཚི།མཚན་གཅིགཅུམ་ངེས་ཤིང་ལྡདལ་རང་བ མ་༨ འག་གསསནན་ཚ་བའིག་བགོས་སྲས་གསལ་ཁུད་ཕུར། ཅེས་བས་གསལ་གདབ་གོ། །གལ་ཏྲེ་འབོམཇེས་འིོན་ཛས། 
£ ཁོའདགཀྱི་ཕོདབ་ལ་གོགས་པའི་དྲོན ནཱ་དབང་དོན་ཐུམ་བའེདིལ་ཁོར་སུལཔའདཆོག་གཅིག་པོདེ སྤོམ་ྣས་བསྐེདབའི་ཚཱོལབོད་དུ་ཆུ་དཔད་བྱའོ། །གཉིས་འཚོགས་བསག་པའི་སྨད་དུ་ཡཇནདསྩེད་བསྒྲབབཝ་ཡྱེང་ 
༢༠ བསེམས་བསེད་དང། དངོས་གཞིའིརིམཔ་ཉིས་ལས། དང་བོལ་ཉུནཇོབ་པནི། བདུག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཉན་ནམས། །ཡེནས་སངསྦྱ་ཆས་ཡིན་མོད་ཤང། །ཏོག་པའི་དབང་གིས་་ 


® འཁོར་བལས། །བྱདཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྩེད་དོ། །དོནདམནི། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མདྱའི་ཚོས། །རྫོགས་པའི་སདསརྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམནད་ྱེས། 
ཆི སྱས་པཏིདན་ཉྩྱེ་བམེད། །ཨེ་མའོ་དོ་མཛད་རྨ་དཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སདསརྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང། །བགག་པ་མེདལས་ཐམཨཅ་དབགགས། །འགགས་པ་ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། 






བབད་བའི་གདན་མཆོག་དད། །དེ་ཆེད་ཁྲ་རདྨ་རམ་བཅེན་མཛོས། །ལོ་ཐངེ་ཕྱི་དན་ས་ངོགསང། །སླིད་ནོའོ་དངནཆིན་འབོ་ 
ཁེ ། རོལ འའ ད། དཾ དིལ་བུ་དདནི་ད་ཡབཚྲོག ས། །ངོལ་མོའི་ཆྱ་པད་པ་ཚོགས་བྱར རྲ། ། འཇི ཚོག ས་མཛོས་པ་ད 


¡སྩིཾག་ལ་སོགས་བྲག་ཤིས་པའི། །བརུམསྐ་སན་པཔྟི་།་ད་ཁངྱསོག །གྱི་དུད་དེད་གའེ་རེན། །ཁུསཀིརྫིང་བུ་དབིབས་ལེགས་པ། །བྲོ་མཚོག་ཡརྡ་ལིག་བརྒྱད་ལན༠ 
 དེདག་དེ་དེན། །ལྷ་དང་ལྟ་མོབསམ་སི་ཁྱབ་ །བྱིདོལ་ཁོར་ཁོར་ཡུགན། །རྩེ་ས་འཆགས་ས་བརྗོད་མི་ཡོང་། །དེ་ལ་སགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོག །མ་བཅལ་ཡེཅསྭ་ལུནྱ་ཧིས་ 








ཤོ འདབབྱརད། བྱརྲ་དུག །སུམཅུར་གཞུས། བཞ 


༤ ཡ། བ། ཛྲཾ། ས། ཏཱ ཏེ ནོ། པ། ཀིན 8 པྲ 








རགའོདག་ངེདས་གཡས་ོབགས་ཏུ་་ངོན་ཅིད། གཡོན ཱུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མཱཾྷཏཱེ་ཱ། ལྷེར་རྡརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབད་ཕྱག་མཐྲོནམེ་གཕསདྲེལ་བུ་དཀུར་བརྟེནཅིང་ 
གཡནགསཀའཛིནཔ། བུང ཏོ ཅག བནྡཱ་་བབ་པོ་ཐང་།ཡཉསགཞག་གྱི གྱར་ཅན། ་ཨསས་ཞ་བྲའི་ཐཱ ས་མ བདྡད་གན་ཧུཟངམོ་ཡཐིད 
£ གཟུལ་མེཐུགས་ཀར་སྩར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབམ་བརྒྱད་ཕ་གར་ནསའིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཇི་ནཛེཀ རྣུམ་སྣང་དཀརཔོགཡས་འཁོརལེཐླུག་ཀརའིངོནཅིངགཡོན་དིལ་བུ་དཀུད་ 
÷ བརེན་པ། ལཱ་དེ་ཁར་ཏི། སྤནམ་དཀརམོ་གཡས་དིལ་བུ་དཀུརབཅེན་ཅིད། གཡོན་འཁོརཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། པཱརདཱ་དྲིཀ །འིནའབྱུང་སེརཔོག་ལས་རིན་པཆེཐུགས་ཀར་ 
} ༧ཾ རིངནཅིང་གཡོནདྲིལབུ་དཀུབ་བརྟེན་པ། མྟི་མོད་རཏི། སཱམ་ཀི་སེར་སོག་ལན་དྲིལ་བུ་དགུར་བརྟནཉིང་། གཡོནནདིན་པོ་ཇེཐུགས་ཀརའཛ་ན། ་ཨཱ་ཨ་འོཡི་ཀ །སྣངམཐའ་ངམར་ 
¡པོག་ཡས་པ་དྲུགས་ཀར་འཇེནོ་ཅིངགཡོན་བྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེནཔ། ཕཱིའུ་གར་ཏི། གོསངཀརཡོ་དམར་མོགཡས་བྲིལ་བུད་ཀུརབཉྟེན་ཅིང་། གཡོན་པ་དྨཐུགས་ཀར་འཛིནཔ། 
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ཤྲ 





སྲུ 


སཔ། ཛཱིཾཔྟ་རཱ་ཛཡསྟ་དཱ 


ཡའོ ཟིངམ་པི 
















འཐུངམྔ་ཟིངནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་༧ག་ 'དག་གི་དངཔོ་གཉིས་ཅིས་དོ ཇཱཅི་དགུ་དང་དྲིལ་བུ། ལྷགམགཡས་བགཉིས་རྩེ་ལྔ་དང་ཏི་ད།གྒཡོན 
ས་ལ ཧཱ ཞབས་གཉིས་ནྲ་ཕ་མོའིགདན་པ་རའཔ། ༥་ཨཏྟབཛྲ་དྷ་རམཧཱཀྒོདྷི ཀོ དགབ །་ག་མག་པས་གས་ཅེ་ལདོངིགོ 
་ྦ ཨ་དམ >= ། གཏོམཧཱཾ་ཤཱ་ཧེད ཤེརུ་ཀ་མྭཧཱཿཿ་སརྦ་དྷདྷ་རཱཀ་ཧོན་དཧ་པཙྲརཾརྫཾདོ་ཕུ། སངསྦྱརས།ལག་བྱུདྲ་སྒགནག་སྷུག་ལྟ་ངསེདབའི་ཞལ་* 
` ཙཱ་དྱཿ་ཤུག་ འཁའ བུ ལག་གདང ཤགཉས་དུང་དམར་དང་ཁྲརཀ ཞེས་གཞི་བཔོའི་གདན་པོལ་པ། 
| 
ཛཱ ཨོ་སྲན་ གཏམཏ་གི་ ནིསཟདྷཱ་དཱནཱཛཾ་ཕཊ། སངསྦྱརསྲཁག་འཐུང་མ་མཱགནག་གཡས་དིལབུ་དང། ། གཡོནད་དམའ་སོང་པ། ཨོ བཱམ་ཧཱཤྲི་ཧེརུ དཀོས 
སརྦདུཏཱནཱ་ཀ་ཏད་ད་ཧཔ ཙཚྙཱཛཾཱུཾ་ཕཊྐ ། ཐིནཆིན་བག་འཐུང་སེནནའ སུག་དཔརབཟིཞལ་གསུམ་ཕྱགུགིདཔོགཏིས་ནཔོཆདངར་བུ། ལྷགམ་གཡབ་་ 








། །གགཡ་སྤའེལབུདངག་ཡོན་དུངདམར་སྟོབ་པ། ཡབརྣམས་ཞབས་ག་ཡས་བྱ་དས་དང་ཡུརྨ་དམསག་ཡོནགྱརཏངས་པའི་དོརྩས་བསྲ་འྲི་ལུལ་ཅན། ཐམསཿྭྱ་ཧང་གར་དགུའི 
ཟསལེགཅདད་བོང་རོལ་པའི་ཚསཀེས་བྱརན་བའོ། དགོར རད ་ ཆུ ཙོའི ཙམས 
མངའ་གཞུའགེངས་པ། ཨོཾབཛ་པམོཏཧ། པྲ་མོངམར་མོརཱསིན་ཅི་ཙུལ་མཚོན་ཕརབ། ཨོཾ་བྲ་བཏལི་ཧཱ། བིཏལིནག་མདྡོརདངཞདཆུ་པའིངོན་པ། ཞོ་བཛ་པྲུགཱི་ཧ། 
པྲཀྭདམརསེརཞིདཆུངགྱིཆ་མའྲདནཔ། ཨོབྲང་གྲཱསའིཧཱ། སྷསྨ་འཱེ་ཝངགུ་གཡོནདུང་ཐག་གཡས་པའི་དྡོ་ཇེས་དགུགསཔ། ཨོཾ་བྲཛྲ་པཱ་ཤྭའི་ཧ། སྨན་མཐིངནག་ཧིས་ 
པའི་རོབཟུངནས་རྙིང་ཐབ། ཨོཾཐཛ་ཙ༔ཿཝཱི་ཧཾ། ཙྭ༔ལི་སེརྱཾ་པ་ཞིངནུང་སཾ་མགོལུསའྲདལད། ཐམས་ཅུདྱ་བངགཅེ་དབུ་ལ་དཆོས་ལག་ཅིདྲབཔོ་འཛུམ་བཞད་པ་དུད།བོད་རོལ 
པའི་ཆས་ཅནགཡོནབྱརཔས་པའི་སབས་ཚིས་གནས་པའོ། །དའྱི་ཕིརོལ་བི་འདབམ་བཞི་བཅུལ། ཨོཾ་བྲང་སྙིངྷ་མུ་བཱ་ཧེ། སེང་གདོངམ་སེར་མོང་བཞིངལག་གཉིས་་ 





ཀེའི 








=` 2 








ལ་། 


སྱ 







(གདོང་ 


 དམའ་ 









ˆ“ སྦུལ་བཀའ་སྣོད་དམ་ཅནརྱ་མཚོའི་ཚོ་ ས་དདབཅས་པྲ་རམསྱ་བདའང་ང་གྱི་ཉན་དདཆ་ཡུགས་དངྲ་ལན་ཞི་ས་སོའི་འཁོརྩ་གིས་བྷགརབའི་དིལ་འཁོརྩི་འཁོརལོ། མ་ 
3 དད་འོད་ཟེརྦ་གྱི་རུལ་དུ་མདོནཔར་སྣང་བཞི་ འཕུལ་ཅིའོལ་མེབསམྱ་གིན་ཡི བ་པདམ་ཚོག་གི་འཁོརལེརྡ་ཛོགས་པར་གུར། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགསྐ་རྣམས་ཀྱི་གྲོག 
ཌོ གོའ་རང་དངྣམཔ་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས: ཅམ དཔའྱཆན་དངྲ་ལག་མཚོན་སྦུངས་པ་རེལེའི་ཐུགས་ཀརས་སོའིས་བནྩགིས་མཚོན་པད་གུར། གཉིས་བྱ་བིན་ཅིས་བླརབ་པ།ི། ལྷ་ནམས་ བཱ 










བཾ 
2 ` ༨ ཁྲ རིར. ༨༤༨ „ ༨. 
ཛོ སཾསའི་མྤྱིབོད་རྫ་བལ་གནས་བའི་ཨོཾདཀར་པོ། མཐིན་པར་པྨད་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམརདེ། ཧེངགད་ཏི་མལ་གནས་པའི་ཧྲོ་སྡེན་པས་སོའི་འོདཟེརྩ་གིསྐྱ་ཧལ་བརབ་འབུམས་ཅྱི་ 
ཤོ བུགསུད་བསླལ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ག་བང་བྱེ་ ཡིགེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོདས་སྤྱགུར་པལས་སྦི་བོར་ནམ་སྣང་དཀར་པོའལཁོརལོ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ 


སྣང་མཐའ་དམའ་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། ཉིད་བར་མིབེདཔ་མྔན་པ་རྡོེ་འཛིན་པྷ་མས་ཧིསྱཧྲས་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཏི་ཇོ་ཇི་གསུམ་དང་གཉིས་སུཡེད་་ 








རིགས་ལ་ལ། །བཅུ་ཇུག་ཡེ་ཤེས་ངོཿ ཟུང་འཇིནདྲི་མརམ་སྦྱོང་ཞིང་། །རྙམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །ཕྱག་འཚོལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད། × ི མདོར་ན །ས་དག་རི་ྣ་མོ་ཞང། ཚས 
༧ དྲུག་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་ཐུབ་ཕ་དྲུག་ལའོ། །ཞི་ལས་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ཁྲ་ཕོས་པས། །འཇྲིགས་གཟུགས་ཁྲོ་བའཾ་ དགྱིལ་འཁེར་ནི། །ལྔ་བཅུ་ར་བྱཧད་འབར་བའི 12 
ཏོ ཕུག་འཚལ་དབིདས་ཁི་དགིལ་འཁོར་ལ། །ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ལ། །འཇིག་ཉཱེན་ཞདས་དངམ་འདས་ཚུལ། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་གནས་བྱརད་ན། །བཞུགས་པའི་ཁྲ་ནོ་བ་༥ ༩ 
ཤུན་ལ་འདུར། ]བརུ་གཅིག་པ་ཛབ་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་ྲུགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ། །གསེར་རྱི་རྔོ་རྗེརེ་ལྔ་པའི། །ལྟེ་བར་ཏི་ཟླ་ཁ་སྩོར་དབུས། །སྲོག་གི་སྙིང་ ! 
ཡཀེ། །འའད་་སའིངཀ ད་མོ །ཞོཟེར་བྲས་ཡ་ཁབས་བསོོད། །རིག་སྨད།དག་འྔགལ་གཏུན་ནས་ཕྱུངས། །སྣད་བཅུད་འིད་མིན་ཞིངདུ་བརྒུར། 














༡ 
ཚོ 


ཧཱྷཱདནསཱཇབི་དི་སཱཧཱ། བསདཡིགས་ཐུགས་ཀར་གགསལ་བད་ཁོ་བལས་ཁོདདར་བུན་བུནབྲོའོ། ཞལྱ་ཡོགོབ་བིརགཅི་ཧས 
ཧཱཿ ྲིགསས་གིཔའི་ཅིད་ བཟ་ག བེ ་ཤུགབས། གཡྱའ་གབ་བཞིརབ་ིགསུངབི་ཞིནོ་མཚོམས་ལས་ཐོད 
£ ཉུ ྨ་ ཀར་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པརནྣ་ངགྲ་ཡིད། ༠ ེ་་པ༣འ་ ཞ་ | དེདག་གྱི་རྣར་ཤེསའོདྱསྱི་རྨམ་པརྒྱ་གུར་པ་དང་། | 
ར་ར རོ 
17 ཁ ཁོན་ རླ ངས ྲ ༣ . ཏྲི ྷ ཁ་ ། ས་ཁྱ།དང་ ཡཿ | 5 བཱན་མེད་པའོ། ས་མ་ཡ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནང་གཞལ་མེད་ཁང་ཤི ནགཟུ་ཏ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས། ,བདག་གིཐུགས།ཁནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེད་གཟུངསྲ ག་ཨ ་ མ་ཏ 
མ་པརྡ་ཚོགས་པའི་བརྟེན་པའི་ལྷཿ ཞུག པ་མཅ་ཡད་ཟེན་གཞུང་འུག་པཏང་འ།འའོ། ར་བ ` 

ཱ དྲ གྷི ཿཱ ེའཔའི་ཕཚོགས་ཐམས་ཅདྱོ་ཐུགསྱར་དབ་སཔའི་ཐུགས་ཀར་ཨཿ ཡིབ བོ 













,#21 ལེ 
526 










དཔགཏུ་མེདཔ་འཕྲོས། རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་ཡའི་ཐུགསརྒྱད་བསྐུལ། བདེ་སྟེང་གི་མཆོད་པས་དགྱསཾ་པ་བསྩེད། སིཾ་ཏ་ཧཱཾ 






















འཕྱང་ཡེདའཕྲོགམ། [དྡ་རྗེམེ་ཏོག་མ་ཡིས་མཉེས་བྱརཅིག །བཛྲ་པུ་ཏྲེ་ནཱི། །ཡིད་འོདབལྟན་སྔག་པའི་ 
= ཨབུར་ཚོས་ཡ། སྲི་ཁིའི་ཐིག་ལེསབསུས་པའི་རླིགས་མིག ཨའ དངོམ ་་ ་ 
ཧཱཿ ༼འཚིམེདབོའི་དཔལ་འཛིནྲམིན་ལགས་གྲུགས། །ཞའགས་་ཡང་འབཅར་འོ་ གིས་སོ བིལ ཏྟ 
༄ཙྩདཙག །བྲང་བྷནྡཾ་ཨཱཿ ལངཚོའིཆསརྡོགསཔའི་པདྨ་དང། །རྣམའགྱུད་ཅིད་ཡང་འཆར་བའི་ཞ་དར། །ཕནཱ་ཚུན་འགྲནཔ་ལྟ་བུའི་གཐུགས་མཛོས་མ། རོརེམེབདོམ་ཡིས་ 
ཤོ རཉེསྩྱ་གཱད་ཅིག །བཛྲ་ཧཱ་པ་ཨོ། ༼ཏིངའ ནྭརི་མོ་མཁན་གྱིས་བིས་པའིགཟུགས། །བཞིན་མངོས་མཛནར་བའྲི་ཐོད་བཅིངས་ཅན། །ཟུམཔོའི་རྔལས་བདེ་ ང་སྒྲ་འབྱིན་མ། རྡོར 
རྡ་བླུམ་་ཡིས་མཉེས་བྱད་ཅིག །བཛྲམཱཾཏི་གི་ཌྷིཿ །རྭྣའི་སེར་གདུབབཁྲོལ་བའིཁུཚུརྱ་ཧིས། །དྲིཟའི་བུ་མོར་འགྲན་པའི་ཏོ་བུར། དུ རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་སྦྭ་ངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་་ 










ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལདཚོས་བརྟན་པ་འཕྲེག །ཨུདུམ་པཱ་རའི་ཆུ 


༦ 





ནི་ཙཱུཾ། དགའ་བ ོ 








5 ི ར་བ །བརྔོད་མེདགཾསརདཡི་གལོ་ཆོས་ཀྱིསྐུ ར་པོ འཔས་ལྔའི་ ཚོ 
ངང ཡུག་འཚོལབ་སྟོད དུད ས་ག ྙིབསྱོབདད། སེའི ལྔའོ 


བཏགས ་འཇོལ། དད ཟླ གནསུ 





།ཐུགསརྔེཐབས་མཁསོ་ 
ཅ་བ , 









ཙྱག་འཚོལལེཿ སྙེག་མེ་ཕྲེ་ད་ཐོགསརི 
` ར་ལོ ། 


ཐབ་པྲ་དུག་ལྔ་ཡག 


དྱ་ཚག་སུལ་འ 





_ དྲག གཔོས་མཐོལ་བ་བཤགསཿ ཤྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབྱ་ཁད་སྐམཿ ཀག ་ ཡིག་མཐའམད་སུག རྱ བླབས་པ་སགསྱ་ཀེས་ ཉསྤུ་རུད་་ 











ེ་དིིལའདལའསྐད ུ་འ་དམོགཏུརཞྟ གོ རོ ཏཱཿ 


ུ གཉད ཅོ ནྭ་གྱི་ ཊ 
ཤ ་ རཱཱུཾལ་སབྷ་མོརྗེསེམསཿ དཀརགསལ་ལོདས་ཧུདྡ་ཚོགས་པའིི་མུཿ ཞི་ལ གག དཱ 


ལ་སུབས་གསལ་སྡིག་པ་སྩེཾང༔ ཇོད 






ལྷ བསྙུལ་བསཿ ཡབ་ཡུམ་བདོ་རོལ་སྩོདམཆོམསུནསཿ བདུད་རྩི་བྱད་ཆུཔ་སེམས་ཀྱི་སྙིནཿ ག་བུརརྡུལ་ལྟུར་འཛོགས་པ་ཡིསཿ བདག་དདབལས་གསུ། སུམ་སེམས་ཅནྱསཧཿ ལས 


ཛྭ འཞེནམོངས་སྲག་བསལྱ་རུཿ ན་ཡཱིག དྲ་གིབཿ མ་ལཱསྭ་བད་བར་མཛ་དྲང དགསོལ ཨོཾབྡངསྣ༔ སམ་ཡ་སོགས་ ཡི་གི་བརཔ་དུ སྲ་གཅིག་འཿ སརྒྱའུ་བརྒྱདདུ 
ཇོ གོས རག མོ་ག བཀང ིསམགདའབ་ ཡོག བ་གང་འི་ མཆི་མ ཆུ་འྲི་ི་ཁུང་སའི་ཡིག་བཤག་སྔ གོ 





གསལ ཏྨོ་འབམ་བོདལཞི་ པོ མོ་ལ ¦ 


 ོར་རབོ་ོ་ོོོ་བོོ་གོདི གས་ཟབ བོ ། 
|འམ་རེ་བྱ༔ རི ཏཾ ་ དོ 0 


རར ་ སུ་མྦ་བི་་ ་ས་མཁན་སཆོ་བརྲ་གགསཿ ཁམས་གསུ་མ་འགོ་བྲ་ཀ 
ཏྟ གཟིད གས འ་ རར་འཁྱུམསུཿ 

























༄། པའི ཇོ § ཡེ་བསུངས་ཐིག་ལོ་ཉག་གཅིག་པཿ པོ་མོངོ་ཐོལྱ དད ལ་ཝ དའི སྐན་བཤགས་པའི་ ༩ 

།'རྒྱལ༔ ཞེས་བརྗོདདགོཔ ཀ་ཅ ་ གོ པོ སགས ་ `ིཾ.་ ; 

ཞན དགགས ཧེ དགཔ ཤིག་དགཔོང་ཆང་ མུ གགས།གའི་གས་བ སཿ སཱུའཕུལ་ཞི།བོའབ་འྱབམས་རུ་ 2 ་ 

ལེ བདག་ལག་སརཿདདགའས་བ་ གསོལ ཡཿ བད།་ལ་གས་གསྒག་ྲ་་ཅངཿ ལཡདདཉོན་མེདས་སབསཆེབས༔ ༽ མཛད་པྩོད་ཀླུངས་ 

.] £ སུམ་ཆུད་པས༔ གསངསགས་བབཡོས དེས 9 རྩ་བ་ལནལགདམ་ཆོགནྣ་ མསཿ 1 ་ གསཿ པཔ དངོས 
རཾ ཀི རྡོཛསླེབད་ ཟིག ཏཱ  ཀ་པ་གུགང་གས་ོགཏར། ནི ༡ ཚ ུལ་བོབའི་སཱགས་བཟློགབྱས ་ྐ 






་; > 














། ། ཐུངསམ་སསལ་ཆགས་སང་དོརཿ ཐུགས་དྲགགསཐུགས་སན་པར་བའི་ལཱསཿ རྱལ་བཞྲི་བོའི་སྨན་ཝུར་བཤགསཿ ལྕ་དང་སྦགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སོགསཿ བཀའདྲིག་ནེད་ཧུང་ 
2 ལ་ག་ཡེལཿ་ ཏིངའིཛོན་མ་བ རར ་ བསྙེན་སྒྲུབ རྣ ར་ག ཀ་དར པུ དགོ བ་ ་ ཟི 
2 གསང་བ ཞི་དད་བར་གསདབ་ཞིཿ $: ` ་དུ་་ ཤོག་སཿ གླུ་གསྲུདབུ ཐུགས་ཀི་དམ་ཉསས་པས༔ མནད་མད་ 
ཧོ གིུབསགས་པ རྒྱལ་བཞི་ཁྲཀ སཿ ག་ལ་འ བདལ་དབང་མེདྷབུཡའི་སཿ བཟུདནས་ཟབ་མོའི་དབང་ཟོས་ཤིངཿ བཀའལ་ ༩ 
ཤཾ ཁ་འ ི་བ་གསངས སྲས་བའགས་ ་རོམངོན ནའཆལ་ཏེཿ གསང་སགས་ཟབསའི་སྤྱོད་པརྒྣམསཿ བ བབ་ཆོལ་རྫུརྟཌཱཾཏུརཱཧཱད ་ཱ 


་; སྤྱི་སྒོས་ཞེབའི ཊིམཆེདྲན་མས་དངཿ ཁྱདཔརརྡོ་རྗེའི་ཕུན་གཾགས་ལཿ གངངངས། པབ རྡེགབཅོག་དན་སྨྲས་གནོད་པ་ཧོར རཾ འགོད་དང 












9 ` །བཞིན་ལས་ཉམས་པསཿ དན་སོངའཁོརསའྱི་རབསགས་པཿ མྲལལས་མཐོལ་ཞིད་བཤགས་ལགསནཿ འཕགས་པ་ལགས་ཝས་གནང་བརམཇོདཿ 
སེམས་ཅན་ལ་གསབས་ནོརའྭཁུལམཆེསཿ རསྒྱམ་ལགས་པས་ཚདས་པར་སྩོལཿ ཐབས་ལ་མཁས་པསྱ་བང་བར་མཛོདཿ ཏྱ དམཚི་ག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་མི་བཟོད་པས༔་ 
རྡེ་མཁའའགྲོས་སྐིང་ཁྲག་འཐུངསུཔ་དང༔ ཚེ་ཐུའནདམང་ནོར་ཡུལ་དྲགས་འཇིགས་དངཿ མན་རམེད་དྭམལ་པ་ཤིནྱོརྭ་ཧིག་ཡའ་བར༔ སག་བསལ་མི་བཟོད་ཡུན་་ ༦ , 
. `. ཏཾ རིང་གནས་པརྣམསཿ བདག་གི་དམི་ཆོག་བཤགསང་རབགྱིས་པ་ཡིསཿ ཉམས་ཤིངཆག་པཐམས་ཅད་སོདརུད་དེཿ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབས་བཐོབ་པར་ཤོགཿ གཉིསཔ་ ༩༠ 

. ` ` ` /ཌྷ སྒོང་ལརྣ་ཡ་གྲངས་བདུནཿ -དབཔོ་རྒུན་བཟད་མཆོད་དྤིནཞིན ཧོཿ ཅང་དྲོ་འ་གཙ་གསར་ ཏོ་བ་ས།་དཡ་ས་ཡོག་ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 

„༩ ལཱི སྤིནཕུང་འབྱམླ་ཀླ་ས་པཿ ཆོས་ཉིདམངོན་སུམདོན་གིི་ལཱ་ལ་འབུལཿ ཉམས་སྣདགོངའཕེལ་དང་དུ་བཞེསནས་ཀངཿ རིག་པཆོད་ཕབས་ དྲང་ཆོགས་ཛོགས་ཤི་ངྷ་ ཆོསཟད་ 














དགའ་བཞི་བདེ་སྟད་རྫས་མཆོགའདིསཿ ཞི་ཁྲོའིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐངཿ བསྐ 
ག་བཞི་བ ཆོ རྣང་ ྲགི།བོང་བོལ་བོར་མརབ་། མསཿ དངོཊ སའ་དེས རང་སྣང་ཞི།ཁའི་ཐུགས་ ངཿ བསྣད 
གྱུར་དབ བསྲ་དབྱསའོཿ ༤ གཏ་མེད་ཚོགདའི ` ཆོགས་དུག་དད་ལནདམ་ཕས་འདིསཿ དང་ཡང་ཞྲིའའི་ 
ཐུགས་དམ་སྐེངཿ བསངས་གུར་དབང་དད་ ཿ ལྷུན་གྲུབ་ཕུང་ཕེའི་གཏོར་གཞོདདཿ བདོ རེ་བ ཁྱུད་པར་མདབྱདདམ་ཇས་"་ 

= འདིསཿ རརང་སྣང་ཞི་ཁྲོའིཐུགས་དམ རའ བླསངསྤྱ་གུརདབའདང་དངོསྤ་ུབ་སྩོལཿ ཝ་ཕངྱ་པཱམའི་གཏེའ་གཞོདད༔ བཛ 2 རིགས 
ལུར འབྲ ོད ངཿ བབ་བོ ཧག་དབང་ཡིགཏར་གྲགོདྲ་ ཡིངགརིགཔའི་ཏོང་ 












ཅོ ཟོ ག་ག ངོམ ར་ མ་ 


















[ །དོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་མཆོདའབུལཿ མཆོག་་་དདྱདན་མངདཔོསྤ་གུབ་སའཿ གུན ཨ་ཧ བཞི་བརཡངནགས་པནོ། ནཿ བདག་གིས་ོ་རབས་ཐོག། 
ལ་་ གསང་ཝགས་ཐེགཆེན་སྒེརཞུགས།ེཿ ༦ ༤ དམ་ཉམས་པཿ འདོད་ཡནཚོགསྤ་ཧིནཆོདཔས་བཤུགས༔ བྲུང་སུ་མཱ་ཡཿཨཱཿ ལ་བབླསས་ཞིང་བསུབ་བ་ ༥ 
ཏེ ནིཿ དུཿ གབས འཛེནྭ་གིསཿ བ ཊག རྦ ་ ལྤིང མཤེས་ཚོས་དབྱིངས་གློང་དུ་ཕཊཿ གཟུགས་ཐུངཚོགས་ 
རུ : མརིགལས་ཉན་གུས་ གཱི ག་ག བ་ཆནཔའི་ གཿ གུས་པའི་དབ ག་གེ ཝུཀཾང་འིགཏོརམ་` 
་ེ ཝ ༡ རལ འིབར་ཆད་སུངསཿ ཨུཏིཊྷ་ཐ (༤༢:5༤ ༢ ཨཱཿ ཡོར བུར ནམགེསྣར ( 
བྱིམས་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམསཿ་ ཤསལ་སྨོན་མེ་སྲརཿ ཀ་དགགཞི་ཡི་སྣངབ་འདེས ཐིགས་ཆོག་ཐུགས་དྲ ཐི 






















༡ རོ དམ་སྐོངོཿ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གུ་ 
བྲ་བྷཆདྲཀི་མཆེདལམ ད རི ཟི 

རྩལ་ལུ་ དྭ་ལམན ཐའ 
8 ཁོས འཁ་རབ་ 


ྦ སོང་དག་པབ། ད་ཤོའ་། སག་མ ངེ ་ 


ཱ སེམསྭའཙི་དཡིལ་འཁོདད༔ རིག་གདུངསྨ་མབ་དུཔནགཤ ཉེན་གྱི 
ངཱ རུ རི ཡུས་དཞུགས་འིཚེཅ མི སྨ 
ཤོག་ལ ཏོ ༨ 












ཏོ པི ཐེག་པརིམ་དགུའི་ཡོངས་རྩེ་ཡོག་གསུམཿ དིལསྣ་རམ་པད་འདས་པ དས་པ་ཨན -་ 
སུཿ ཐོསྱ་བསབདེ་ འབའ རངརིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་མདུངས་སུཿ རང་ཊ 
ལ་དང་བ ིགགིས་ལུ། ལ་བཀྲམ་སྟེཿ ངབ་དག་པའི་མང་མེ་འབུལཿ ར་ མོངས་འཁོརབའི་ཆོསྦ་ཁྲི་མུན་པ་སངསཿ བཟད། - 
༧ བསལནས་བངཿ བརདམེདྷ་ཝ མེད་ཕག་མཐོངཡེཤེསཱཆེན་པོའི་ཀློངཿ ཉམས་རྟོག་སདིག་པ ཤི་རལ་ཆེནྡ་ངོགས་པད་ོབ་ བགེགས 
་; ཧད བླའ རྣམ་ཤེས་དབངདག་སེམས་དཔའ་བྱརད་དྲུ་གོལཿ སྣངབཞི་བད་ནས་འཇའ་ཡུས་འགུབ་པར་ཤོགཿ 
མརམེའདིཿ རྒྱུན་ཅད་མེད་པར་སྦར་བའི་བསཾདནམས་མཐུསཿ ལས་རུང་བགཆགས་མུན་པ་དུངས་ཕྱངནས༔ རར ་་ 
















བར་ཤོགཿ ལོ ཏོཿ མཆོད་དུ་མེདད་ལྟ་བའི་ཀློང ས་སཱའི་ཀློངདུབ་སྐངཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྙོམ་པའི་དང་ཿ འི་ཀློང་ 
| ཌྷ དུབསངཿ ཧཾཐད་དེཆོས - ཨ་བ མར་ གོས་སུ ོ་་ཀངཿ བྲ མློ ངོ འོང 
སྒྲལ ལདདེ་མཉམ་ཉིད་དྱི་ རོ བསླངཿ མདངན་ཉ གྭ སངས་ཁུ ། དུ་འ ཁམས་གུམདདུག་དུགདྲ་ལིཿ : ཅཅས་ 
| 2 /ཏྣམུསཿ གོམས པོ གིགཞས་གཚིུ བདེབཆེནཔའི་ཀློངདུ་ཨཱཿ དངཐུགསདཿབསྲུལབནིཿ དཱཾ་བཞེཕ 






རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ བྱིང སནས་སྲུར་བཞེ ངས་ལཿ རྱངྱ་རཱབ་སབ་པའི་བདོར་ ལཿ སྣོདབཉུདའབྱུང་ ལཿ ཆུ་རླུངདབངཐང་ཉམས་པ་གས༥ 
ལཡཆ་ཚིང་ ་ཡས་ 



























ྲར་ 
༈ །ལེགས་པར་བརྟགསལ་ང་ཡི་བཀའ། །བད་བརྩབ་ཡིསྐ་གུསྱ་ཡིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པལར་དེང་སང་འདི་ནྭལ་བྱསའི་ཐམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སང་འཧེད་བའི་བོ་གོན 

དསསརརགསཔའི་ཤེས་རབྱསརབ་ཆཔ་འགོག་པཡིཕྲ་ག་དྲདས་དག་པའདཞི ལན་ལུ གཞེས་ཤིགྱ་བུང་ཏེ་བཟན། སིག ྣ 
གས་སུ་རའིག །སྲར་བེད་སྤབས་ཝ་རངཔྱ་ཤཱདཱན་ཧཧོན་ཛཱཾ་ཐཊཿ སགསྦཀི་གཤམའདོགས་ཡོད་མད་འི། འདན་ཀུན་རཱག་མཐྲོན་ཐབས་ཀི མ་དགོས་པས་ནདྱ་ཏད་ 
པཱས་པཆདྷ་ཝག་མེད་པ་ཡིན་པའི་དོན་ལགསའབེལྱ་སིས་སྟེན་ཅིད། དེད་མཚད་ཀུན་མྱའེནཆེན་པོའི་དགེ་བ་གསུམ་ཁྱི་དོན་ཁྲིདཞཾསརྣལའབྱོར་ཧུད་ཏྱི་སྒོམརིམ་བསྡུས་པ་ 
ཿ རྟེནཔའྲི་པ་རིག་གི་སྲ་ཀང་མུང་གི་དབད་པོ་བཏུབ་པ་ལགས་སོ། །རིགས་ལཱ་མ་གཏོགསྟ་ཏྷ་བིདས་པགྱཧ་བྲསུས་པའི་བྱསེདརིམ། སྐུ་མདོག་ཕག་མཛན་ནམ་འབུར་དུམ 


ཅཿ། ་།ཞྲི་ཁོ་དན་ཨོངྱ་ལོངལབཉེན་པའི་ཞིབ་དབདོ་ཉནཐབསབཞུགས། ༈ །མདོལས། དགེ་སོང་དག་གམམཁས་ནམསྤ་ཧིན། །བསེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན 


་-- 





ཧཾ 
རཾ 


༄༅ཿ 
རོ 
-2 














འཁོའདད། འོག།བང་ོ་ོའི་དིལཁོ་དྭད་འདོཔཔི་གོམཅུགསྟ་རྩབ་པང་ཕིཧོཏེ། འདིནིའདནའི་དོབསནགཟུགས་སྣངབར 
རྣམ། པདྲ་ཅི་འཇིག་རེནྷནམས་ཐུམས་ཅད་ཏེན་གཞལ་ཡསཁང་དུདདཊར་བར་དྲགོམས་པས། སྦྱདགཞི་སྣོདཀྱི་བགཆགས་དག་པ་བྱེད་ལ། 
གཞིཚོགས་བརྒྱད་དད་བརས་པའི་སེམསདེ 
་! རཿ རྣམདག་ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པེའི་ཐུགས་ཀར། ་ ཱ ནཾ ཅེ 

' གཟུགས་ཤུངརྣམ་པརྲ་པྣང་མཛདནུ་དག་པསམངོན། ཨུལ་དང་དབང་པའི་འབུའཔོད་བམསཉད་བི་དགྲ་བདག་འྲབས་ལས་དེགགབྱངའི་ 


ན་པའི་སྩེམཆེད་ལ་ཕཾ་ཐང་གྲི་ནམཔ་སྩོརཛུལ་ 


གསབྱྱརཱའི་ལཚོགས་སུའཆནབའི་དགྱ་བ་དགྲ་ཐེད་ཁདབཤགསྦྱ་དདུ་དད་མཐུན་པན་འེས་ཤེས་བྱལ 


༤༨. >×་_ླ ཀྲག ཾཾྣྲ ¡¦ སེེ ་ 
ཞུས་པའབྱ་པད་རེམ་དབའ་ཡའ་མངམ་དང་རྭ་རྭདས་ལ། དེ་ཕ།ད་བདག་བྱསྩེད་ལུས་ཤྱིལ་ལ་སྔོར་བར་མོས་ན། ཁམས་ངུག་ལ 





རྒམ་ཤེས་བདེ་སྟང་གཉིས་སུམདཔ་འི་རྩལ་སྣངགྭཏོགས་ཚོགས། སིམས་དང་སེམག། 


སཿད་དྱིདས་ནས་སདསྦྱ་རུས་པའི་དཉེད 


དེའི་ནད་དུབརྟེན་པའི་ལྟའི་ཀུན་ ˆ 
དཔའ་ནམ་པ་ལུལྱ་ེད་ཏུན་གཞ་ ཌ 
བུད་གིརྣམ་པར་ཤད་བམཐའ་དྭག ཛི 
སུརྲ་གུབ་པའྲི་རུལ་ཤེས་པསམི་ ་ 















ཁོ ` 
༄༅། །ཕལྟ་སདཱ་དྲ་ལས་དིལ་གོབདེརབཀལ་བའི་དགོངས་ 

] ཤབྡ བཞིནག ཞིའི་ཀུན་ པ༣༦༩༠ འཆལ་ཿམཆ ལོམ་མཛད་རམོ་ 
ཤཱ པའིབླཟླས་དམཾགས་ལ་བབཆོ། རུས་བཟླ་སྐབསརྣ 












བའི སགབོརགསལ་བརྒྩལས། ད་ཐགས ཏེ། ས་འ 
ཊྱ བ་དངམཚུངས་པའོ། ད། 







བདས 





།འབྲུག་ཏདབཞནདུ་སྦག་པར་བསམ། 


སྔབུམ་རེམ་དང། ཆད ཨོས བྱ་འོ །དེ་སྟར་གོ་དེན་འཕྲེདན། རད་ ༩ 


བོ རཆ 


















ཐེ །ཞྲི་ཁོ་དག་སོད་སྩེད་བའི་བསྩེདརིམ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ཡིགབཀའ་གནདྱར་འཐོལབཞུགས། ༈ །སླར་ཡང་ཞྲི་བོ་ངན་ཨོང་སྩེད་བའི་བསྐྱེད་རེམལསའབྲོས་པའི་དོགས་་ 
: སེལ་ནི། དང་དོན་གཟུགས་བརུན་འཁོར་ལོ་ཞུན་བརྟགས་པ། །ངེས་དོན་ཡུད་ཁུམས་གནས་འབུར་གཞད་དབང་ཆན། །ཡོངས་གུབ་འདུསམྱ་བསུ་དབིངས་སྲས་པའི་དོན། ། 
༡ ནིགཔའི་འོག་མིན་མཐོངབ་དེལ་སྣད། །ཕྱིརའ་ཁོར་བ་དད་ནམ་པམཐུན་པར་སྩོང་བའི་བྱེདརིམམཐའ་དག་པེ་གནསྔ་ནམཔ་བཞིའི་བགཆགས་ཕྩེང་་ཚུལལ་འདུབལས: 
གླག ཀྣཾཀཾཾྣཾ།ྣཾྲྣཾྣསཾ་་ར ཡུམ་ཀ་དང་ཡང་གསད་བ་སྱུབྱེས་ཛྫུས་ཧྱེས་སྱད་པ་་“ | ༤ 
༢ ནོ ༢༦༥ ༨༨ འབང་པའམདས་དྲའ་ལགརྟིརམ་རན་པར། ལྒོན བང གརོསིགིས་ 
ཅེན་པའི་བཞུགསྤ་རུལ་ལྟརིནལ། དེ་ཡངྱ་ཕིལར་ཁམསགསུམ་དུའིངན་པའི་སཱང་ཞེན་བྱང་ཕྱོགསྱི་ཆེས་སུམནྙ་རྩ་བདུན་གྱི་ོབ་ཉིད་ཆོས་སུའི་རྟེན་ཕིརྣམ་པར་ཛྫོགས་་ 




















རན་དད་ེན་བཟམས་ཅད་སྣོད་ལ 









དཾ པཱི སབས སིགོས་པ 
རྩ་ནྲོགས་ད་མས་ཏེ། མིགལ་ ངག ི་ོ 


ད མྙི 
པའི་ད དད། དེ་ འདྲི ས་བ = ཀྲ བག 


ཉེད་བདུ་ 7 0་ 
༤ །གདན་གསུམ་ཅྱི་གདས་ེས་མའད་ག་ བ་ཕབ་ཕྲ་མནི་དང་ 


པ བཞག་པའོ [ོང ` 
ངར སེའའྱི་ཡགསབཞར་མོཐ་མསདདཔྲི་ཐཞརགནག་ཤིང། ཝའི བ་་ 


་ྡྷྷ་ 





ཞི གཙོག 
འི ར་བ 
ཧུ ་ 











༄༅། ཤོདཐེན་ཧྙིང་ཐེག་ལས་དམ་བའིགས་བརྩལི་ལླྭ ཡེནསྣ་ལུགྱ་གིསྤ་གུག། །་བྱ་བེད་དང་ཡིད་ཆོསྣ་ནམ་པར་དག །ནམ་ ༩ 
མཁའི སྐུརད །ཙཱུུཾཾབཛ ླརྩྫྦྫྦྫོི་ 


བའབརྟཾ 






ཙརྡཱགད་ 


1 གསུམ་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་བྱ་སེད་མཛདམ། །རིགསྱ་ཀི་ཡུརྱ་ཐཱརྡརམས་ཉྱིས་དབང་བསྱུརའོ། །མྐ་ཛཱ 
ཁྱིཉཏུལ། ཙཱ། རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པ་སྩུ་གསུང་ཐུགས། །བདེ་བར་གཤེགས་ རྒད་གྱིས་དབང་བསྐུར་དོ། །ཀྟི་ཧིའཱ་ 


ད་གཙུ། །ཉོན་མོངས་ ཙཾ 
ཁ་ཚ ཆུ རླ 
( ཨ་ནིའྱི་ན 
བང་དང ཿ ཀོ་ཀོ 


་ 


བཟ ཏལཱི་ཧ། ཅེ བོ ་ 











ི 


ཤི (ཞཏུ18 879 


༦ 


༢ ༨ འེ འ་འ 


ོཛེའི་ལྷོ་བཅུ་དུགགིམཆོདཔྲེདདྲི་བའྱི་ངྱདམང་་ཞེས་3ྱབ་བཞུགས། 





རྨ ངི །གཟུངས་ཁང་འདོན།ཅ ུ དེ་ནས་ད ཤི་ཧན་པ་དཔངམས། 


ཡིག ཁི དོམ་པའི་ཡིདའཕགམ། གསོ 


£ 
རྨ 
ཤྩ 
དྲ 2 


མཅེག །གུར་སྦརཏཐཱ་གཏས་པ ཆུ སུད སིདནྡན སིདན་མ་པར་མཛེས་པའི་ 
ཅད །བཀནྲ་ཐགཔའིགཟགས་ི་དམེཉི། །ནོ་བུའ་བལ་འཛང་བའོའི 








མཉེསྱབུརཅིག །གབསྐརཏཐཱ་གཏསཔའི་ཝརབཛཱ རུམ ལྤེཿཔྲ་ར་ཧོཿ འ སུར ག་འྲདབངོའོགྱའ་ཐོའ ོད ངེ 
2ཌྣ\; ངན། །སཱད་སྙན་འགྱར།ུགས་སྙཾང་གི་གླུ་འནམ། དོར ཝཱ་མའ་ཚོགས་ཡིས་མཉེསུརགྲི། [གུརུ་ཨརྦཏྟགཏས་པའཱི་འཕྲཛཧིཏྨཾརྲ་ པཱཏཧོཿ 

$ བུངབ་པླརའྲ་་ལན་གཡོབ་བཞིན། ད་ ད་ཆལ་དྐར། ཞུགས །ཡིག་འཕྲུ ཁལ་ལུ་བུད་བྱཐུར་བའིག །༥༥ལནམ། །དྡརི་གར་་ 
ཧཿ མྨའིཚོགས་ཀྱིསམཉེསྱ་གུརཅིག ། ཨསཏཐ་གཏས་པའི་ པར་བྲངི་ཨཿྦཔིཧོ ཧོཿ ༈ བྱཅླུདག་ལང་ཚོསྤ་ཆོས་པའྱི་ནམའྱས་རདས། ངེལ 

ཛཿ དགའ་བའི་ལ་མཚུན་ར་ཡང་སྟེད། ། །དྲ མཐས་ཕེརྦ་ོགཔའྲི་ནི་ ་ ཛིཇི་བདྲུག་མས་མ་ཡིས་མཉོས་གུར་ཅིག་ །ཧུཾཱ་སྦངཏྟཐྷ་གཱ་ཏཱ་“ 

¦ ༢ པ་ཏ རི མ་ཡོངས སླགཡེང་ ་ །ཨངདུམ་ཝཱའའི་ཆུན་ 








ད་པའི་པྱའ་ལི། །འཕྲུལ་ཝན་སེརྩརེས་སྨྲོན་པའི་མཛའནམ། །རྡོང་་་ 
ཝན་སརྩརས་ཝནོ་པའི་མཛོའནམ། །ཛྲོང་་ 





གྲུངུ་སྤརཾཏྟ་ཐཱག་ཏས་པར་ཐཱར་བྲངྲོ་དྷརྨོངྷཏཱ་ཨཿ 
ཏན་ཕཱིན་ལས་ཏེ་གསང་བརི་རིག་མ་ལ། ནམ དད 


;བསྟད་པ་ལས། དང་པྱོ་ཕི་ལེག་བཞིའི་ཕགྱརནི། བཛཛྲ་ལྭ་སིལ་དྲོ་ཇེ་ཁྲ་ུ་རགཉིས་དཀུར་བྷཏཾཞཾ་ས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཐདའཁིདབའོ། །བྲཛ་ལལ་ལ་དོརེཐལམགཉིས་ནད་ནས་ཐུར་ལྡག་གཡབས་ཕདབའདྲེག་པའི་ 
ཧཱ ལཝ་ལོ། །བཛྲ་ཧིཏིནི་གྲུམ་སྟེ གྲུམའི་ཕྱག་མཛན་པིཝཝང་ལིན་པས་དེཏཉིདྱ་པེང་བའྲི་ཚུལ་འགནས་འབུངངོ། །བཛུཊཱནིདོརེཁུཛུ་དགཉིས་ཆིས་སྦྱི་བོརགརྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་བ་ཞང་སྒེད་” 
¦, བཞིའི་ཕྱགྒནི། བཛྲུ་དཱ་པི་ཐལ་ཕྱར་ཚིགས་པ་བཅག་བབདུག་སོས་ཁི་ཁབཔ་སྭ་རདོ། །བྲང་པྲིནིདོརེ་ཁུར་ུད་གཉིས་ཁ་བཀད་ལ་མེཏོགའཐོར་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །བྲང་སཱལ་ཀིདིྡོབེ་བྱུ་ར་ལས་མཐེ་བོད་ ་ 
གཉས་མ་མེ་སྟར་སླེང་བའོ། །བཛྲ་གནྡྷཾནཾག་ཡོན་པའི་མཐེབམ་ཛུབ་སྦྱར་གཞུནརྣམས་བརྒྱང་བ།ཁ་བཀནཏེདུ་དཆོས་ལྟར་བྱས་པའི་ཉི་མ་ཕནུས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཅི་ངིའྱི་ཐག་པ་འཆེད་པའི་ཚུལ་འ། ། ཛས 
གསུམཔ་གསང་པའིརིག་མ་ལ་ལས། སུའི་རིག་མཛཛ་རུ་པནི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཛུར་བྱི་སྟེད་དུ། གཡས་བཁི་ཐལ་མོ་རྙིང་གནས་ཕྱིར་བསྟན་པ་མེ་ལོང་སྟར་བྱའོ། ུ །གསུང་གིའིག་མ་བཛྲ་ཚྲ་ཏགིནཱིད་”ཝ ཱ 
མ་བརུང་བ་ལར་གཡེནོ་པྱ་ཅུད་ཟདྱ་བེན་ལྩ་ཡོགསགཡསཔའི་སོར་མྣ་རམས་གཡོབ་པའོ། །ཐུགས་ཆྱིརེགས་བཛ་ཝིནའི་ཕྱགངྱནི། པི་ཝང་གྷེང་ཐརྟར་གཡོན་ཨེན་ངུ་སླེང་བའི་མཐེབོང་གིས་གུང་སྲིན་* 



























༈ ༤ །མནད་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་བྱ་ཧད་། གཡས་བཞང་དིབ་ཞིནྱབས་པས་སྦེངབའོ། །ཡཤཏ་ིགམ་བཛྲ་ཕིསྣརྲི་ཐིའབུདཔའི་ཕགྱུརཉིད་ངའི་་ ཧཱ 
མུནྭྱེདཔའོ། །ཐྲིན་ལས་ཁིརིག་མབཇྲ་མུའྡེནི་ལག་བ་གཉིས་ཀྭ་ྟིང་ཁའི་ཐྲདནས་ཁ་ཕྱིརབསྟནལ་སེདམེརྣམས་གཡོབ་པསཛྫར་བརུང་བ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པཐུནམོད་འདོད་ཡནོ་ཙི་ལྟ་མོགུམ 
སྭ། བཛྲ་པྱའེ་ ་ལག་བ་གཉིས་སེསའི་མཐེབམ་ཛུབ་གུང་སྲིནརྣམསརྩ་སྔད། མཐེའུ་ཆུང་སྒེང་ལ་གོས་དབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བཛྲདསརིྡོངེབལ་ན།བྲ་ཕུབས་ལ། བྱརདབ་སྲར་ཁེནངུ་ལོག་པ་ 
བཤོས་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཛྲ་དྷ་དཱའི་མཁའ་དིདས་ཆོས་འྱུབ་གྱི་ཆ་སྟེམཐེབོ་གཉིས་རེ་སྤད། གཞྭནྷནམས་བྱ་རདབའི་སྙིན་ལག་གཉིསྦ་རེ་སྤད་པའོ། །ུནལ་པད་སྐེརྱཡིས་སེནོབསུསཞས་་ 
དྲ་ཕུགས་དངྱ་ལགྱ་ར་བསུན་ཞིང་། རྡོང་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་བསའཏྟནུམ་གཡས་གཡེནེ་ཨི་ལྟ་དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ཏྡོརའིརིགམ་ཐར་དུག་གི །ཡ་ན་དའ་མོས་དདས་པའྲི་བུ། །རྒྱུད་མངས་” 
ཧཱཿ ཉེངགི་འགྱར་དབ་ལྡནཔ་འདི། །ངག་དབང་དྲ་བངསཅན་ལྷ་མོས་བདག་ལ་བིན། །། 

























༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདསདཔལ་ཀུནཱཏྟ་བཟང་པ་གཏིང་གསལ་འོད་ཀྱིཕུངབོ་ལ་ཀྱག་འཚལའོ། །རྒུད་ཆེན་ཟབམོཧོ་ཀླ་བ་ླ་ཁི་མར་ངརའདག་ལ་བཞག་དགས། 
པའི་ཚོག་གཞདཕྡནཐགས་ཇའྱིད་བཞེགྱ་བ། ཧི་དྔ་ཡེནཔ་འོ་ཚི་དདྲ་ལྡ་ཞིད་ཏོགས་ད་མཆོག་དངལནཔའི་དོརསོབདབནྲ་སིས། སུང་པོདཔོས་སུ་འོདགདེས་ཆོག་ག། མེདན་ 

) ་བ་ཡ་ འ་འ འབདའ་ག། ྲུཀ་དཔར།འ ཅ་ 
ལ་སོགས་བར་ཡང་སྩྱདདུ་རུངདོ། །དེ་ལ་ི་ཁྲོངསོདཔྱངབའི་སྐེདདངའབྲེའབ་”་ཕན་ཡཆེ་བས་སྐོར་གི་དིལ་ཁཁོར་དདམ་ཆོདཔའི་ཡྩོངྭབོར་ཆོགསདདབསུཞས་བདབ། 
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༄༅། །ཉེ་འོགས་སམཅིདདེབའ་མྫརལ་ཁུ་གདྱ་པངྱནཱ་ལ་བོགས་འཇམ་པརྲ་གུ་སྱ་ ཨ་ལ་སོགསྲདི་དཟདབོས་ཆག་ཆག་བཏབ། དེའི་ཁར་ཐུམ་གདཞདྱད བ་བ 
ཡོང ཏི གས་སམ ་སགུས་སསའངབ་དན་སམས། ང་བ་ག མའ 
མཆོདདས་དགྐདོ།ཞྲིདོའི་ལས་གཞུདབྱསཔ་དདབཿསད་རོགསྔངེས།དདི་ཉམབྲྭ་མཔནི། །ཞོཨྭཱ་ཧྷ་ཌཱསོགསད། བུམ་པའོདྲལའི་གཞུལ་ཡས་ 


ཁདཚདདང་མཆཤཉིདམ་ཝུས་པྨ་ཚོགས་པའི་དབུསས་དཅོམྭལནའདས་གྟནཔ་གླདབདཟད་གྲོསན་དོག་མཐིག་མཉམགཞག་ཅན་ཕུམ་དངའཞིལ་ 














བའྱི་བོགས་བཞིའི། ཤད་དྡོརཾསེམས་དབའ། ལྷདདིནཆེན་བུྡཝན། ཅུ་ཀ་ཊང་བམཐའ་ཡས། བྱདདུདོན་ཡོད་གུབ་པ། དཀརསེརདམ་དདངྫལངགུའི་མདོག་ཅན། གཙོ་བོའོསྐྱད 
རྫ དུརྣམ་པར་སྣངམཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པེ། གུན་ཅད་རད་འོད་ཀི་ཡུམ་དང་འཁི་ལཞས་འདབེར་གུན་ཏུ་འཕྲོ་བད་བའུགསཔ དགིཆལ། དླམབ དཔའི ཆོགསདམིགས་ལུལཚེ་་ 





4 ལས་འདས་པའི་ལམ་ཧྭེན་ཆེན་པོར་བཞུགས་པརྩ་ཙུད། མལུསསེམསཅན་ཀུནི་མགོནུ་རཅིད། །བདུད་ལཱེ་སོགས། བྲང་སྔ་ར་ཡ་ཛ་ཤེསྱ༔ ནད་ཨ། བཅོམ་ལྡན་འཁོདབཅས་་ 
ཧཞོཔ་ལེགས། སེགས་ཅིསཞགས་སགསོག དཔོ་མ་འབོརདང་ཡིདྱ་ཁསྒནས་ཕལ་བའི། །སེགས་ཐ་བྲདི་ཨྷ་ཙཱགོགསཅི་ཐགསདདབཅསཔས་མཆོན། ཆོས་སྐུ་ནམཁ་བའ་བཞིན་ད་ 
དབྱེརམེད་ཁྱད། །གཟུགས་སའཇའཚོན་སོགསྣ་ཊོགས་བྱཉོད། གཟུདསཐགལ་དངསདས། །ཨོཨྭཿཛི་སྭཱ་ཧཱ་དད། ཨ་འཐུམཕྲག་གཅིགགིས་བསྟེནཔ་བྱ། བདམཚམས་ཅི་རིགས་པར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བྱྷཾ་ཀིཾ། ཆེགེམའི་སྡིག་པདང་ཁླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་གཱར་ཡ་སྣྲ་ཧཱཱ།ཞེས་པའི་གམ་དུ་གདགས། འདིང་སླབ་དཔནགིངག་མ་དགག་པུངབྱཡ་ཕན་ཕོགས་པར་དཀའ་བག་བཟླས་བ་ཚད་དུ་འཁྱེལ་བདང་། 


བཟུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བུམཆུས་དཀྲུ་བ་ཡིན་ལ། ཚོོལ་གིལྟའུ ཟིལ་་ིིིྣཾིབཾ4ྔོྔ¶བག་་ ཡེནལ་ཐེབས་བའྱ་བའོ། ཝོ བ་ 
༣ དག་གིས་རྫོགས་བ་རངྲ་བྱང་ཞས་གྭུང་པའི་རིགསདྲུག་གནས་འདྲེན་བྱབ་ཕྱེ་ོས་གཞནདུཤེས་ལ། སྣོབ་བརུང་ཞིང་རོགས་བ་གཆོག་དང་ལརབདགྲ་ལ་ཀྱ་བཅུང་ ཧོ་མ ཀཾ 
` £ པཡིན་པས། རྟེན་ལརྣམ་ཤེས་འགུགས་པདེ། དཔའི་དདལས་པྲད་དངྱ་བ་བའི་སེ་ ་རེིེིག་ ཡྱི་གནད། 
རོ ཕྱགས་ཁྱུའི་ཕྱགངྒྱས། ེབནབ་དདབྱ་དབ་འབས་པའྱིབམདམྒ་ནམས་ཅིབདེནཔ་དད། ད་ག ཀྱི་བདོན་པ་དང་ གསང་ཐིགས 
¡ བབས་ཡགས་ཅིར་པིངེ་ོ་ བདོ་དས་ད གྲག དྭསསྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་མེཁྲ་མྨནམསྦ་ཀི་བདེན་པ་དད། སྭ་ཏིདརདབ་ཞི་ གྱིརྣམ་པདདག་པ འི་བདེནཔ་དདཀྐན་ཇོབ་ 
བབ སགས་པ དྐོ་ཁཆ་ཁ་ཅུད་བས་ 




















བསྙིགསཀིདདྲིལ་བུ་གསིལ། དེནསྭ་བདཔའྱི་བུམ་པྱ་སིཐེང་བཟུངནན། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྤི་བདོ་ 
ཤེ ད་ཡ བ་ལ གཔ 





རྐོ་ཏི སལ་བད 
ཞིང་དག གཔར་གྱུར་ཅིག ལྤ བྲ འ་འ ི་ 


བྱྱིའོ། ཨིས ཨ་ཞེས་ྟནབའི་དབརས་ཤསདེའེ་ལྔ 











བསིནས་པའི་འོདཟེད་དང་། བུམ་པས 


ག་ཅ ཞེ་དས་ོངམཛཅིག། 


༧ རླབས་ཆེནདི་ཡིས་ལེགས་བགོསརུ། 
ཉོ ཆེ་གེ་མེའི་རཱཾག་པ་ད ་ ཤག འབེལ 
{ ཇའ དགའ་བ 
ཆག་་ ངྲི གསས་སྙེ་བའི་ལས །འདིནི་རི་ོ་ 
ཡོམ །གཏོངབའི་དི་ཡིསལེགས་བགོསརུ། །བྲུས་འགས་མཛད་ྱིས་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཿཛཱཾ་སཱ་ཧཱ། བྷྱཞེས་ཝའལུད་བརྗེདརིད་། ཆེ་ 











བཿ སས 
ཅཞུཔ འི་རང་བཞིནཆུ། ། སེརྭསའི 


ལབ་པ 





ལདུ་ལུས་པ་དགྲ་ཀད 
ལར །དུས་བཏབ་་ 


་ལསགས་པ་གང་གི་ཕུལ་ལ་ 















རྒ རར ༈ིྣྗྤསྔྨྤསོོབ་ ངི འོམ 


ཚིལ ་@་ ། ; 
[ །བེདག་ཐྲོན | 









དྱ་ཉིས་ཐེབསཛུར་པ། །དབྱཏ་ཉམ་་་ག་སྣཾསཅི་དགོས། ་ འདི་ལ་བདག ། 
པའི་མིག་བྲགདནས། 1ཕྱེགསུ་བཞིར་ཕྱབས་དག འཛུམ །དེབསྱ་ཧུལ་བ་བ བའིམགེཧ ། །བ་བྱ་ཐབཔའིདོ་བཅོནད། སི གས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་ར 





བའ 


རིཏཉིདསྭཾ་ཡབས་སུམཆེ། ེི་འགས་སདཔའཚོད། །འཁདཔའི་འཇགས་པ་གེལབདད ྱརྱ་འ་སིམསདཔ དཆོགས་པ་ཡད། །དེབཞིན་ཡདདགྱསབསསུཔཆི།། ཙི 
ཚོའུ ས་འཇི་ གས་པྲསརྣམ་སྦག་པས། །ཀུནཱཏུ་བཟདལ་འདི་ཉིད་འབུལ། ། །འཇམ་དབལ་ད་བདན་ལའ འབུལ་བདབྱའི། །ཐུགསརྗེའི་སྤྱོད་པམ་འཁུལ་པའི། །སྤྱན་དསགཟྲེགས ་ྭ 
༦ ར་ཁ །ཉམཐག་དངོས་འེ་ ཆ་འ ༢་ འའ ས་གོ པཔ ་ ཿ 


















།འཕགྲས་བས་སེམག་ཅན་དེ་ 


± ནས་རདབུ་བཀྲེག་པནི། ཤཱོངོ་བུསདགས། 
ླ ཡེ་ལོ །ཆེས་འབེལ་ནར 





ཆེ དེ སྐ ཁཅིགའི་ ཛྲ 
ནམོའི་དགོདཊ་པ་ཡིན་ལ དྲ་ལ་ར་མང 
' པ་ཡི ཐད གཞོབས 


ཡངྱ་བུད་ཀོང་བླུ་རུ། །ཞེསསགས་ནའ་མེའི་ལྐང་ 
འོོ སས གས་ས སག 





རྱེས་ 


འང་ གཞུངལ་མན་ 





རྣྱ།ྣྩྙྩྨྣྫྣྣྨྩྨྣྩ་ རོ 
རྣ ོ་ དད ་ ་+ི ི་ 


པཆནཔའི་ གདུལ་ང་ལ་བད་པ 


རགསར་ིདཀ་དཱསབཚོ པཔ 


/༧༧ཟམ་ཌ་འར་ཞགགགར་བང་ད། 


དོ 





ཡད །བདན་པའི་ མ་པའི་ཏེདའཛི་ །ཡངན་བདྡནཔྲག་བདྲུན་དུབ། །དེཚེདེ་ལ་ལམ་ཡདབ་ ། [ཆོསནི་ གས་བ ཏེ དཆོགྲས༔ པ། ཇད ངུ 
:: =× རོ ¦ ༥ འུལ འི་རིང འགལ་མ སལ ཚོ ་ རང་ 
བེ ཀ་ལ དེལྟ་རརྡེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས། སཔ ༤ ཛཿ སཱ ལ་ག 
པོ བབ་པ གཿཿ་ཤ་རེ་ཧུ་ཊིཏག། །གུཐགས་བྱའི་ི་ཧའི་སྟུལ། །་བང་དོའི་ཀིད་རོལས། བསལ་བ །ཛུལ་འདིབཟོདམེད་སྙིང་ཛེའི་ 
ལབ མལ་་་ པ་ ལས་ས་མ་ མ་ ལ་ ་ 













` ®: ནཿ) ® ་ 


ལྡོ ཆལ ཏོ སས 












ཁོ་གློ་། ཅོོ 


 ་ ་ ཐོག ཀི 
བ་འཚོ 21 : ཝཾ མོ་གིས ་ མགོདཔ་ྭ་བིདགྲ་ཤེདབརཅིག་པའྲི་རུལ་གཞན 













༄༅། '།རཱཤེས་དཧྲསྤནས། མེ་གྭད ལོ་ལོགས་ )ཏབ་པའིདབུས་ནསམཐོ་གངཟུམཿ མན་པའི་མྱུ་ཧུདན 
བཞུསམ་བསྐོན། མྱབ ཀདུཔལ་ཕྲ གས ༩༤༥༡: སིི མ་ད འིན་ 
བཞེ པྨདྨ་ པདདྨ་བྱ་ཏྲ་བཞནམས་ཊི་ཤིད། ྲ༽་ །མུ་ཁྱུདབར་བ་གཞིནམང་ཕོལ་སེམས་དབའ་ཡབ་གུམ་བརྱད་ྱི་གན ཅས 

_¡ །བརྙན། སུ་ཐདྱིལགཤིདཀའ་འོསོབལབ་ཡམཅིམཚནམ་བཀོད། ླཤ 




















[ཆོ ལ་ལས ཞེསཔལ་སོ་གོས་པསཔ། ཐུས 
_ [སུག་ལས དེབི་དུགོ་ནུད་ལས། རོལ་མགས་ཅས 
ཛུ ས་གས་སབ་ྱས། སགས » 


རམ ་མོ་ གོ་ད་དཔལབ་གྱ། ་ ྦ 
ལ་ལ ཅ་ 















ནད་ག་གིསོ་བཀོངདདོ་་ད་ོས་དཀར་བཏད་པ་བཞག་དགྱོར་ཞདམི།འགདགསོགསྐུགས་སོངབདེ་གའིམནདག་གོ། རྩར བ་ན ལསདད། ཆོད་གན 
བཤམ་པའི ནི། ཉི་ླས་དཝ་དམེ། བརར ལྱདམ་ལ་སེགས་ཡོནས་ཤུན་བྲལསོགས་ར་ཡིན ཀཀ མཧྭཤུནབཐད་དེ། ཉིལ་ 
བཀའི ༥༥༥ སིི འ་བ ཏག་པ། ཤུ་ཤཤིདཏོག་ལ་གེགས་བུཤིད་ཅུགཙད་ 
ིཾཿ ན་བཀྲས་པ་དད། གོས་ཟུད། ག་ས དགཔས་ མམག་ཅནབའི་ཡསདགམདར། མཆོད་རྔགཉེར་ཕྱོད་༣ྣ། སྨན་ གསུན་དད་དཅལ་པ་དཚད་བཞེདད་ངོ་གའི་ 

གཞུང་གི་ཙིསམགོ་བྭལུ་ལ་བསགས་བདྱ་འྭོ། །དེ་ཡད་སྩོང་རྐུ་ ཆ་ད དད་ག འཕདས་ཞིད། ཨོ་དྲཔ་༦།་ 
_་ཡ་ཨྭརཿབྱི་ཧཱ་ཏ་བཛ་ཨམ་ལྭ་ཙཱཾ་ཕ། ཅ་དམ ཨྲོ་ཏི་ཤཱདནི་ྭཱ་པ་ཨན་ལ་ཛཱཾཕཊུ། ཅེསབརེད་དགངན་སདགསུམ་དང་པྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་སྲེག་་ 















༠ ཇོས བམམཔ་གོངམསོ། །ཞོགཔདོ་གན་། བདག ཆོ འོ་་ོ་ དཔཔོ་དགྱེ་་སསགྲ་ ངོ 
ས་ནི དབགལཆོག་ལ་བ་གང་སེ་་ ཕལ་པ་ལ། སིི་ པྲ ` རསཔརིསྐ་ས་ད་ . 
ཁི [ །ལྷལོ་བཞིའི་ཕེ་ཕཱང་པོ། །དབང་པོདུག།གིབུ། སྦྲི ཆཱ སིས ཝའ་དོ། ༨ དར་གཉིད་དགིངས། རྒལབབི་སུག་སུམཡེ་ 2 
| དྷ སྟར་ནོ། །སླགསུམ་ལེ་ཞེསལྔ་ལནདུ། །འབྲེའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཏོག ཞེདའབ་དདེགཆབགེང་མ་ར་ས་་འོ། བསྐབྱརཱའཐོདགིད་ 
རར ཨོཾྭ་བཱ་ཝསསྟངས། ས་ལ་ད བསམ་ག ཁིས ་ འྲི་ཛས་སུ་སེའི་དངོས་པ་བདུད་ཅེ་ཆེན་༥ ་ 
2; བོ ་ ཅོག བཅ འནས། མ་་བྲ་ཧཱ། གང་གིས ིས་བས། དཀད 








༦ འདེད་པུ་ཐམས་ཅུད་སྒྲུབ་པ་པོ། . །ཐུག།་རྔེས་སེམག་ཅན་དོནམཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུནྡེ་བཞུགས་སུ་གསེལ། ཆོ ེང་ཨྱྱ་ང་ཧིས་ཨ་ཡ་ཛ་ཇ༔ ཛྲ་ཙིཾ་ཛཾཧོ༔ 
¡ ྐླྱླྣྷ སར 
༧ དག་ཧེད་ལིན། །ཛངས་པའི་ཡད་དགྱ་བེད་པ་སེ། །དེ་ཡིས་བདུ་གཅུག་འཁོར་བཅས༩། །བགེགསྣ་ནམས་མེད་ཅིངཞིབར་མཛོད། །ཅེས་བྲགས། ཨོཾ་ཨགཱེ་ཡེ་སྱ་ཧཱཿས་མར་ཁུ་སཱགུ་གཟར་ 
§ བདུནྱིག་བཀངདའི་དགང་བུགུཁ་སྩང་ག་འཐུལཤིད། ཨོཊཨབྷ་ཡེ་དཔྱདིབྱདི་དཧེམ་ཧཱྲིོཌཀབྱཧཧཾ་ལ་ཆེགམོའི་སིག་པ་དང་སླིབ་པཐམས་ཅ གི | ཞེསདབུལ། དེས" 
ོ། གཅངཞིངགཙངམར་སྩྱརབ་ཡི། །ལྟཛསདམ་པའིམ་ཆོད་ཡེན་འདི། །དྲང་སྲོང་འཁེརོ་དད་བསལ་འབུལ། །ཚའདག་དེནད་བཞེས་སུ་གསོའ། ཨོཾ་མྭཛྷཱ་ཡེམ་ཏཱ་ཏེད་ཨྭྷཾདྲཏཱཱ 
ཕཱ་ཛམེ་གྷས་མུདྲལྦ་ད༩སམ་ཡེ་ུུ།ཞཾསཔནསྐ།ྡའི་བར་ཡུལ། དེནས་སེགས་ནམས། །ཨོ་ཨྭར་ཡེ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡཾག་པ་སཛྦཔཱཔཧཱྟོ་གུརུཡེ་ལྟ་ཧཱ། ཞེསད་ཁནས་རྫས་སོ་འདོས་ཏི་གུཆ་་ 


ང 


















༨ 





ས་ཡོན་ཏནྱཾ་ར་མཚོའལི་ཞིད་། །དེ་བཞིན་གཤེགསའྭ ཡགབཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བུལ་བའྱིར། །དགེ་བས་དན་སོད་ལས་སྒེལོ་ཞིད། ! ཅིག་ཐུདོནདམམཆོག་བྱུར་ད།| 
ཉལ ༠༦ ལལ ་ལས་༧་ . བསུབ་པ་དག་ལརབུའུ་གུས། །ཞིད་གིདམ་པ་ཡོན་ཏན་ཝན། བལ ་ ལ་ཆུ 
ཧཱཾ བེག་ཛསྡནསས། ནམོདྡདྲདྲ་ཡཱ་ལ་བུཏ་ཏྷསྒཱཧཱ་ཙཱ། ཆེགེམོའི་ཕིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཏྟོ་གཱརུ་ལྭ་ཧཱཱ། ཞེསབས་ཇི་ལདའིགས་པ་ཚུལ་ཇེས་ལང་ལུད་མཆོདཅིངགོདོ། ད་འདི་ལ 
ཧཱ མཧི། མཛོན་བནམ་ས་ཁག་  ་ིརིཚ་་སེཤེ ི ་ 
ས་ཁུག ཀཀ ཀོ་བ གས་ཏེ རའརགའག་ནོགསཞུགསཔདཀྲོ་ཤུའ། ཐོས་ ༡ 

ཱུན་ཆག་དག་དཅལ་བོ་ི། ཟས་ིནདྲགསཔ་ན་མབའ་ཡད། །ཐགསེའ་ིགསལ་འདོབཤི་སེས་པའདག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགེངས་བཞིན་བཞུགས་སུ་ 






གཤེགས། དེནས་མར་བདད་བཅས 
༡ གཏད་རག་གིཛུལ་དུ་ཕུལ། 








ཀློམ ོགས་དེ་དབདེན་ོག་གུབ་བའི་དྲང་སོད་རྣམགི་མདོན་ཤེས་ྱིག་བཉེགཉེརིལྟརབཏབའི་ཕྨེ་ལམ་གྱི་མཐུན་འྱར་བྱེད་པར་བརད་པ་ཡིནོ། །ཅེས་འོདགསཀ་གྱིཅུདསྡེ་རྔགས་དའདབྱང་ (ཆ་ 
ི་རུདདོདགསལ་པདྲ་བས་གད། །དནགོད་ོདའིམནདག་གིས་ཅུར་བྱན་བའི། སྲེག་མྱབས་ཙིཚ་གའད་དིགྲུནལགབད་པར་སུའཕགས་དའི་མན་དག་ཡིདནོ །སམ་ཡཿ རྱ་རྫྱརཿ ཅེས་ཛགས་ཆེ་ནཔ་་ 
རངུངདཇའིཐུགས་ཅི་ཏི་ཀལོ། །དགེའོ། ། ྦ ྒ ྭ བཱ 


འདི་ཀོ ོའིརུཾེལརའ 








ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེལསཿ བཀའ་སངམ་མངེོ་ལམ་དལ་བཞུགས༔ 
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° རིཡི་ཁ་བཅུརཔ་མཆོད་བདགྱོར་པ་པ་བོག། ཅི 
སྟ །བ་ལསརུ་ཟུང་བ 8 996 ཡ་ལས་ རྤུད་བྱུད་བས་གཏོར་ཏེ་སྟོང་པའི་དང་ལསཿ ཀཿ 


- 53, 
༅ཾ | 














དགོརནམོ་ལོ་ད་ལམ་མི་གཞནཔཞིའཁོ 


གཏུགས་པཿ ལ་ལ་མཛེས་པའི་ཆྱ་བྲད། 







' མགའོ་བདནུའི་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ཡངའེ་བོར 
བྲི་ས རཿ 


ཏནཾནལས་བསམ་མྱི་འབཿ འཁོ་རོདང་བཅས་པ་གཤིགས་དགསོལོཿ གཡོསྤ་སུ་བོར་བའི་གེངཆནདོཿ ལྷཆེནདཔལ་འབདམ་ནིངནག༔ རབྱརུ་ཁོས་པསྡོདོའི ། 
¡ གདོང ཟྐན་གཅུམ་ཐོདྷཔལ་དབྱུ་ཅུད་ཅནཿ སལདག་གསོ་མའི་པལ་པ་འཛོརོ གཡས་གཡོད་དུམཚོན་ཉིངཞགས་འཕྱརཿ སྒུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟག་ཞེན་དངཿ གསུང་ཧི་ 















. མགོད་པེ་བཱངདམར་པོཿ ཟུགས་འི་མགོནོ་པྲོ་གི་གུག་ཇ ཡོནོ་ཏན་མགོན་པོ་ལཾགས་ཝྡནཤགྲཿ ཕིཚལས་མགོན་པོ་རྲག་ཤད་དངཿ ལྷ་གླུ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྩྱོང་ 
2, བཅུཿ འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་རྐྱལ་ཆེད་བཞིཿ དཔལ་མགོན་བདྱུནཆུ་ཡང་ལབོརོ་བཅསཿ འོག་མྲིན་གནས་དང་བསིལ་བཚལཿ རིརབཟེམ་དང་གོ་ལའ་ངོས༔ རང་ 
-” བཞིན་གནས་ནས་གཤེགས་ཇུ་གསོལ༔ ད་དག བཿ ལིསམཆོག་བྱིག་ལ་ སྩུམདོག་མེ་ཡི་ཐུང་པོ་འདྲང དར་དཀའ་ཡ་གུ་ཧྭག་ཤམ་ 


ཅཱནཿ གཡས་གཡོན་དྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིདབསྣམསཿ ཆིབས་སྲུ་སེང་གེ་དཀརམོ་བཅབས༔ མཆད་འཁོར་གམ་བྱ་རོ་དུག་ཅུདང་༔ ཐའྲུ་བངཡོན་པ་སྙེང་སིའི་ཚོགས༔ 




















_ དུགུ་ཁག་མུདབ་་ ནདཀྱི་རྲུང གསོན།བགླུརས་བྲ་ཚུར་བ་ཡི་ས དོག ཐུགས་དམ་བྷཀངཿ ཤེས་དབ་མཚོལ་དངཐུགསབཿ ཤཁག་ཧྭད་སྣདུ་ 
4 མཚོན་དང་ཿ རཱ་བྱའི་རྒྱལ་མཆན་ིཏཱའི་ཏོགཿ ཁེ་བརྒན་དང་དད་མབྲིང་ནག་གུརཿ རི ནལ་བུའི་ཤྭ།ཁྲག་ལུགཞག་གསོདཿ 2 

༤ དད་དཔདྡོད་ཏག་ཚོདགོགས་ ཏི ྣསཤིས བགགདམ་བཞ་ བཾདགཱུག་ནགཅིནག་འབྲིཿ མྱི་ཁྷི་རཱ་ཡི་བམ་ཆེན་དངང མོདོས་དདའབས་བྱུས་་་ ± ' 
ཧཱཾ ཆོགས་པཿ བསྐད་ཛུསྣ་ནམས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟ་དང་གཡགུནག་གི་ཉིང་ཤིསཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བུགས་ དམ་དྣམདཿ ར་ ་ཡི་ཤྭ་ཁག་སུར་ 
ཆེན་གྱིས ཡྩེས་ཅུ་ཆེན་པེའྲི་ཐུགས་དམ་བྷ་སང་ ཤ་ཁག་ལང་སྣར་མཛིན་གྱིས༔ ལོ མ་བསང་ གཿ ནང་འ མི་ 
ཤསཿ 8) ཆེང མ་ྭ་་སིད་འ་བཅད་གུཿ དབང་པོ་དུག་གི་སྨོད་ཕཕུལ་དུངྲ རེང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཁྱིས༔ སྦལ་ 




















བྷོ འའོང་ལོངས་ཛོགས་ཐུགས་དུམ་བཀངཿ ཁད་པ་རས་ཧིཐམ་ལཿ སད་པའི་བདེསུག་མ་ཞོས་བེདཿ འབབུད་ལ་ཕང་ཡུལ་ཝའི་ཀླང་ཿདྱཉེ 
སྲིད་པ་མ་མོ་གགསཿ དབྱིངས་ལྷ་ནམ་ཏུགཡི་མངའ་ཡང༔ ཙལ་ལས་སྤུལ་པ་ཤུར་བའི་ཚུཿ ལེགས་ཉེས་སདས་འདིནམ་མོ་ནིཿ ཀོ་ལེངདུ་ང་གདུག་རུབ་ཆེཿ ' 
རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལ་རི་ཨཁས་ཤིངཿ འཇིག་ཏྟེན་མོངས་བའི་དབང་གུར་པསཿ ཝཱམེའིདམ་ཚིག་གདདང་གང༔ དེ་ཀུན་དངད་མླ་བངས་ཤིང་ཿ དཀརདཔར་ཐབ་་ 
༡ དང་གཞྲོབ་ལ་སྲོགསཿ ཟུགས་དངའགལ་བའི་ལས་བྱིས་པཿ ཁྱཾད་ལ་མཐུལ་ལོ་བཟེད་པར་བཞེས༔ དྲིདས་ནས་བཀའ་ཆད་མ་བཏང་ཅིག ཤོ་དང་ 
རྲེའམ་འབིམས་ཤིགཿ ཁམ་དང་དལ་ཁ་མཧྷ་ཅིག༔ཆོནོད་ནདྲ་ུལ་་བརྗེགཅིག༔ གོདབ་གནས་འགྱུརམ་བཏུང་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐངས་་ 
ཚུདནསཿ ཞྱི་ཧས་གཉིསྦ་ཅིས་གསོ་བ་དངཿ དབངདགརལ་པའི་མངོན་སྦྱད་ཀྱི༔ ལས་བཞིའི་དངོས་གུབ་བདག་ལ་སྩོལཿ དོགཔ་ཆེན་ཕུད་གྐབྱ་སྟེཿ ཕུད་ཏུ 



















ཧོ པོ གོ གསོ 
བིལ ར་འ. ' :ར་ མ་ལ 
ˆ +÷ 










གསུང་གི་མགོན་པོལ་གསོལ་ལྭ གྲི་གུག་ཐུགས་ི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ ལེགས་ལྡན་ལོན ལས་ལ ༡༠༡," 

¡ གསེལ་ལོ༔ འབུལ་ལོང མཆོད་དོ གསང་སགས བ་བསྟུན་པྲ་སངས་ཤིག༔ རྣལ་འབོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མངོད་ག བསྟུན་འཇེད་གྱི་ལྩེས་བུ་སྲེལ་ཅིགཿ 

¦ དགྱ་བུདན་ནིང་ཐོན་ཅེགཿ གེགས་བྱུངན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིགཿ དུག་བྱུད་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ བྱད་བྱུངནརང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ ཆྱེན་དནོ་དང་བརེ་ཆད་སོལཿ བསམ་ 
པག ཁའ ་་ྲནྲྨྲནིྤིྤྨི༨ིྣ༨ིོནོནཇནོུཧོུུདུདུདཱད རཾ ཾཀཀབེཡ 











སོལ་ལེ༔ ག བྲོད་དདའདོདོ་དབང་པ་གསང་འ་ ཚོགས་བདག་དད་བྲེ་གི་ལ་གསོལ་ལ༔ གླུའིམགོན་པོ་མཐའ་ཡས་དང་འཇག།་པོ་ལ་གསལ་ 
དདདུང་ཅབསྤ་ཆུལ་གསལ་ལཿ པླད་དང་པྱད་ཆེན་པོ་ལ་གསེལ་ལཿ རིགས་ཁྡན་དདནརྦ་ཧས་ལ་གསོལ་ལཅོ དད་སྲེད་གི་མགོན་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ £ 
དང་ལཉག་པལ་གསེ གཅོན་ལ་ཐ 2 [ཕྱད་པར་དུ་ཡང་ ” 

་ཕོ༔ བིཿྭུ་པཙ༔ རཱ་ཧུ་ལ ཏྲིའི་པྲ་དྲ༔ ལྗང་སྔེནྭ་དྲག་ངོཿ དུ་བ་མཇུགའིདཿ བཅུད་པོའེལོ་ཏིཿ བིནཾ་ཡ་ཀ་ལ་སགས་ཏེ་ཐོག་སེད་དང་་ 

མ་ ¿ འབུལ་ལོཿ མཆོད་དོ གསད་གུགས་ྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤགཏ 





ཿ གསོལ་ལོ 
གསའལ་ལོ་ 





།ཧྷཱོཿ དྲགྱ་བུངནྷ་སིང་ཐོན་ཅིགཿ གེགས་བངན་མགོབོ།ལོས་ཤིགཿ དུག་ཚུང་ནྲ་བ་བོངཞིག༔ བདྱ་ཛུང་ན་རངགཤེད་ རབ 


དྲ་གིརེ་བ་གང་ཡཾན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལྔ་བུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ༩ནཆེ 


༢" = 
༩ ~° 














༨ 


འཁོདན་གནས་པ་ཡིཿ ལེ 


 ཁྲས་མ་རལ་གཅིག་སཿ བཅུ་བདུན ་རུད་ཀི་བཀའསུང་དྲུཿ གསང་བ 
གྱས་པའཿ དཔལ་ལྡནས་མགོན་ཁྱམ་དྲལ་ལཿ 


་ པའི་གདོདཿ ཐན་དང་ལྟས་དན་ཡོདས 
དམ་ཏམས་སྲག་ལ་ཧུན་ཐུམ་དདྷ གྲི་དོད་འབེབས་པ 


ག 





ཨི་བདག འན་འགུའ་གཞོད་ཆིགནོར་ཆུའི་ཚུལཿ དཔོ་གུབ་བདག་པོ་ཁོོལ་བསོདཿ ཁད་པར་གཙུག་འགོ།བདྲ་བུདཞིང༔ 





འི་དགྲ་ཤུལ་ཅནཿ གསང་བའི་སྦོལ་གིངགཉིས་ལ་བསྟོད༔ མདོརརམ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ བཀའ་དད་་” 


ལེ ེ ཨང + ༤༦༡ ༦ ཤོ 
སྭ་ཉེག་སུངས་འཛིན་འཇིག།ཏེན་གིང བདག་པོ་ཤུན་ལ་དབ་ཏུ་བསོད ཕིན་ལས་འཅོལ་བཤིཿ ཧོཿ སུམཅུ་ཆ་གསུམ་ཝ་ཡུལ་ནསཿ 


དོ ཧིཆྒུད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས༔ མ་སངལ་ཡིདྱ་ཀྱིས་སྔར་བལསཿ དཔལ་བརྒལ་གས ་མེན་པ་ཤཿ༔ ཡུམ་ཧིས་དཔོད་པ་སྡེབས་བཅན་པསཿ ནགཡ་་་ 
བདག་ལྔའི་དུ་ཏྲ་སངན་ 


༤ ཐེ 


ཀཱ འབདག་པས་དབང་ཡང་བསྐུརཿ བདག་ཡད་གུད་ཏུ་བདང་མོའི་ཀྲོང་ 
` དེས་ཚིག་ཕྲིནལས་གཏེར་དུ་གཏདཿ སངས་ངྱོས་བསྟན་པ་ཁོད 


༨༩ 


ཅེད་ཀྱེས རུངསཿ དཀེནཾམཆོག་དབུ་འཕད་ཁྱོད་་་ 








༢༠ 
༥ 
༤ 












| ཊཱིདགསོ་ཁོས མའི་གདོང་ཿ དབུ་དསུ་ཟདས་ཁ་ལུགསྤ་ཀེ་མྱར་སེད་ཅནཿ ཡེགནས་ཁག་དིམས ཁོརོ་ ཐོ འབུམ་ནད།ཐོངོནས་་ཡོ འབོར 
„,, ཀྱུ་ཅེ་དགུས་དགྲ་བོའི་སྐིད་ཕྱུང་ལ༔ ལྕགས ཀཀ འདྲིལ ཁྲེ སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་མ་གོན་པོཌ བརོག་གདོདཿ རག་ཧད་ན་ ཧྟག་ཕལ ་གཟི་གཙུཊ 
རྨ འབྱད° ལྕག ° དམུག་དཔོན་སྡེ་ལ་དམ ༡88 རཝ ཤོངསའོག་ས་ཧེད་གྲ་བའི་འཇིག་ཏེན་ཀུནང དཔལ མགོན་བ། ྨ ཨཱ 
ངོ ? ཅུྭ་ལྦུལ ་པའི་དམག་གི་ ་གིས་ཁོངས༔ 5 སག་གཟེཾ དེད་ཨང་བོ་ད་དརྔ་ གཡགནགཿྲིནག་མང་བོ་འདུ་ནུདུཿ འདབ་ཅགས།བ་ཐབས་མ ང་པོ ཞ་ལ་ལཿ གྒོ རེ 
ཤཿ གིདིཟགནཔ་ནག་པ་དྲོག་ལྷ་བོཙ གཡས་པའི་ ཐ་བས་དྲག ་བོའི་ཀླད་ནས་རྣུས༔ གཡོན་པའིྲི་ཕུད་པས། ཡུལ།བཡས་རུང་ལྭ་སུརྦ་ ལྕགས ཡྱང་མགོད གེ དགུའི་ སེད་་ 
| ནཱས་ལྟས་དན་ཐངོསཿ སུམ་བྱ་རོ་དུག་ཅུའི་དམག་སྣ་དགྲ་ཡུལ་དྲོངསཿ ཐྲེ་བྲདཡོནོ་པ ་སོ་སེ་ལཾས ལ་ཆོས ཐོག་སེ་དྲག་པེའོ འོག་བོའི་ཡུལ་དུ་ ༈་ཐོངསྔང འདབ་་ 






མ3ེ༥ > 
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འུ 


༡༩ ༣༣ 


གྲ བག་པ 
3 ༨ 





(གཏུམ 












རི ་ ཀླངཆེན་སྐིད་ཞཐིག་ལེ་ལགཿ ཁུམདལ་གསུམ་ཧྱི་སོག་གཏད་སྲའྲེཿ ཙཿ ཨླ་ཀི༔ ཧོང་བདག་ཅེད་ཡུམ་སྱི་དབྱེད༥༔ རིག་པ་དོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ༔ རྟོག་ཚོགས་མགོན་བོ “ཿ 
ཧཱ བདྡ་འི་སྣེའ འོརའདུས་ཅད་དྲུ་བུར་འབྱཿ༔ འདིར་བཀའ་སུངམམགྲོན་ལུམ་དལ་ཀི་སོག་དབད་གཅིག་ྱུདཔ་ལྭ་སད་དངོས་ཇེས་གསུམ་ལསཿ དད་པྲོད་སེགས་དུ་བགཆད་གིས་ས །ཨ་པརྲ་ཀག 
༧ ་མཆོཐདམཁད་གུ”"གསུམ་གཞུང་ལྟར་བྲེས་པའི་སྟེདཿ  མྤའི་༥གོད་གནོདྲ་ཁིདཔལ་གཏོང་དད༔ མདཱན་དུམམའི་གཏོང་མའ་ཁོར་ལཔ་མཐེབྱཙ་གད་མད་ཧཱཁག་གིས་བརྡནཿ པྲ་ལུགས་ཚིགས་ ་ 
ཚོ གསུམཿ མེ་ལོདལ་དངུལ་ལམ་སི སྲ་དི་པའི་ངགསྱ་བདྲ༔ ༅ག་མཚན་བ་དད་པ༔ ནལདོདནདདུབུནྲ་ཛས་དྲུག་གིས་སགས་པ༔ པོདཔད་མདན་ཡབྲི་ཏས་དྲརྣ་པ་དངཿ ཏེར་སྩོད་མཐུནརྔ་” 
ཙི རྣས་བསག་ག གཉིས་པ་དིའ་གཞིའྲཿ དཔལ་ཆེན་ཅིཐདག་བཅིད་སོན་དུའབོ་བས༔ མམགོན་ཙམདལ་ཆི་གསོལ་ཀ་བསྟདཔའི་བརྭ་བུསྐདས་གཞུད་ལྟར་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་བས༔ 
ཤི དྲག་རྭཀཱ་སེགས་ཝཱགསགླ་གིདདབརུ་བཛྡཿ དྡེནས་སོག་གཏདའི༔ ཁུསྱ་བ༔ བགེགས་བལདཿ མཚམས་ཕྩོརནི ཚོས་དབྱིངས་བདེབཆེན་པའ ཀོངནངཁོར་འདས་ཐམས་ཅདབ སྩེད་ 























པལ་ཀུན་ཏུབཟང་མོ༔ རངབ་ཞྲིན་ པའི་ཞིད་ལདུྲ་བོད་ཡེ་དི་འབདབན་ཡེ་ཤེས་བིམཁའ་འགོམ་ཨེ་ཀ་ཅི་དུན་དུག༔ བུན་ཡེ་བྱཅ་བཞིཿ གཡོགམོལ་བཅུ་རཱ་བྱརདཿ 
; `+ དྭགས་པ་གཞུན་ཡི་འཁོར་ཅན་དུ་སེདཔ་ལསཿ འདིད་པིམའི་ལུགས་ལྟར་ཨྱི་སེོག་ 
དབདི་པལཿ སྨིབམའྱི་བ་བུམཏལ་ཐུལནས་གསོལབ་གདབ་པ་འདིའི་ཇེསྨ་ཟོས་མངོད༔ དོན་དམ་དྲྭབིངས་ནས་མ་ག་ཡོསྱ་ཧདཿ འགོ་བཁདུའ་ རྭ་སྤུལ་པའྱི་སུཿ བཀའ་ 
༡ སྣུ མམགན་ཙཱམ་དལ་སིཿ སུགོ་དབང་བདུགལ་མྩལ་དུགསོལཿ ལན་གསུམཿ ཐེགམཆོགྲ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕིཿ པམནའ་འདགཞནདེནོནུསཿ དབའེ་བསར་ཅཅིག་ 
༢ དུམིནཿ མནའྭ་ནཱ་འདི་འཐུདདམ་ཆོག་སུངགཿ འགལན་སྲོག་ལྭཏུ་དབུམ་བྱེདཿ ས་ཡ་ཡ་ཨེ་དནན་རཀདཿ དེནག་རུད་བཤགསནི༔ དྲོ་རྗ་སཾབ་དཔེན་སངསྦྱ་ཧུས་དཔལཿ སོགས 
ལནགསུམཿ དེནས་ལེ་ཤེས་པ་དབབ་པདིཿ གནས་ཁང་འདི་ཉིད་རང་གཞིན་སྤུལ་པའི་སུའི་ཞིད་བམས་སུ་གསལ་བའི་དབུསད་སབམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་རེ་བསྲལ་ནག་ཆའ་གསལ་ 












བཅུག་ལ ༥ཨཿ སྣངཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སེ་ཅཾག༔ ཐྲམས་ཅད་མམེ་མཁའ་འབྲོའ་དལཿ ཆེ་འ ཡུལདང་དབང་པོ་གཉིས་པེད་སྩོརཿ མམེ་འབུམ་སྡེའི་སྣོང 
¡སྲེག་ཡིན༔ ཞེསརྟོགས་པབརྩེདཿ ཕེརྒཏུན་ཕྱགམཆན་གཉིས་གཏདལཿ ཤུདཔེ་ལྡ་ལ་བདག་འཇེནྱིཿ རུ་རྤའི་དོན་སྙིད་བྲབ་དངཿ ལྷན་ཅིག་ཚོགས་བརྒྱད་ཚར་གཅོདཔའི༔ ལྕགས་ 
£ བྱེང་ཁྲ་ཐྲབསྱོད་ཀྱིས་བུངས༔ ཙ་སྔགས་མཐར་གུ་ཌ་ཨྭ་དི་ྱིརྣ་རཱཾཿ ཕིན་ལསལ་ཅུའི་ཐོད་པར་ཊུན་རས་དུག་བུག་གིས་སྔགས་པ་གཏདཞས༔ ¬ མོན 
ཉཀརུངྱཐུང་ཡེ་ཤེས་དཔལཿ གདནས་བས་བདྱ་ཧོད་ཙི་མཆནཿ འདོད་ཁམས་བདག་མོས་ཕིན་ལས་ཀུནཿ ཐགསུ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ཤོགཿ དམ་དངདིནལསཞ་བཞིའི་སུགས་ྡོ 
དེ་ཞསྭ་ཧྷར་གིད་དངམཉམ་བརརོལ་པའྱི་བསྩརབ་སེམསྐ་དིན་སོད་ངུའི་ཝེ་ཐོགཏུབབས་པར་དམིགས་ལཿ ནང་མཆོདྱྱིན་དསཿ ཧྲིཿ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཾསརྣམདག་པའིཿ ཡབ་ཡུཝམཉམ་པད་་ 
རེལ་པའི་་སྡནཿ རྒུ་དུག་རེནབཞི་ལས་རྩྱང་བའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟགཏུ་ཕོལཿ །ཨ་ཧོམ་ཧཱསུ་ཁ་དྷམྨཱ་ུ་ཧོཿི དེནས་ཕབ་ཅི་སུའི་རྗས་གནང་གིདེནདུཿར་གྱིིང་གཏད་ནསཿ ` 












༡༨ གསམས ངའ སློབ་གསོ་བ 
མེད་པའི་ཕྱིར རྟག་ཏུ་ཛྫོགས་པཿ § གཏད༧གསམ་ཆོད་བྱཅུན་ལི་གཙོདཿ ལྩམ་དལ་སུབ་པ བདམེགྲ་ཀུན༔ དེདནས་ཚུལ་བཞྡིན་གབུང་བའ་བ 
ཅིབཞིཿ ཐུདྨ་དདདངིན་བཅོལ་ཡད་ཕད་བཿ བརྟེན་ཐུབ་ཝྡནདུ་མ་གོངབང་སགདབཔབའི་དིནཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པསམ་པརྱ་བའོ༔ 1 ཁ་་ 









གདད་ཡའི་མགེན་པོ་ཕབ་ཡུམ་གྱང༔ ཁྱོདལས་གཞན་དུ་ 
ཅི གསུམ་པ་རྗེས་ 
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ཁིལ་ལ་ལྲིདདབདེགཿ ཅ་བ 





རེ ༩༧ 


འིཿ ཆོདངུབ 





 ་ ད་ལ འྱབངབའམ་བྱོསྲགས་ལྗན་པའྲི་སདཿ ལྕགསམཁའ་ཐོདཔའིཁ་བདཅདཿ བ དད 
., . ཀོ པདང་ཿ གཙད་དམེ་བྲལ་བའི་དམཛྫས་བཀདོཿ . ལན་བུདར་བྱ་གཟུགས་བརྒ་ཚོགསཿ 


















རཾ བཀའ་སུངས་མགོན་ལམ་དལ་ལསཿ༔ མམོ་མཁའའཐོའིའབུགས་གེད་བུགསཿ 























རློ དོད་མཉེན་པའི་དྲགིངསཿ དྲོ་དངབྱཆོད་པའི་དྲ་ིངས་ཆེན་མ༔ རྒལ་བ་ཀུནྱ་སི་ཡུམཆེན་ཏེཿ མོམ།འ་འཕོའབདག་ཉིད་ལྡེལ། །ི 
རད་བཞེན་དངལས ་མ་གཡོས་པིརཿ གཤེགས་བྱོནུབཞུགས་པར་མདམིགས་ཀྱད་༔ གངུལ་བའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སླནཿ ཧོབ 

མཆོད་པ་འབུལཿ དམཆོག་ཉམསཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ འབྱདརྫས་བསྡུས་པའེ་ལྡེད་བཅུད་ལཿ ྩདསདབསགིདབཅུས་པཤ 
ས་མནཱག་མོསད་ 








མིད་གགུམ་ཡེནས་སངསྒྱ་རས་སུ ཨང ཆུལ ངག རྡོ་རྗེ་ཕག་མེདབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཿ 















:བདགཿ་ གནང་ཕགས་རིག་མགུས་ཅདོན་མུས་འ༔ ལཿ 


འི་ཤལཿཤདིབདེའཆོ་གྲོསབསཿ བྱལ བོས ་དཔམ་ཆནརཆ །ཟག་འདུང་གདས། བྱང་དུ ཉོ་བཞོའི་གནས་ཨུའ ། 
ཅག་འཚལ་བི་ནདམཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟན་པྱ་ཧ་མཚོའི་འ ལ་བདང་༔ ི་ ་; 
དཿ ་ཡགས་ཅི་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཉེར༔ སྤྱི་དད་བད་པར་ལུག་པ་ཡིས༔ རྣོམ་བརཚེ་ཤིང་བུས་སོ་ཅོག༔ ཧེན་མོངསག་ཝཱའི་དབུང་ཛུར་ཏྣོ ; 








རོ (སྟདོམཿ་ རི ཚོགས་གྲ་སུགསདའཛུའསལཅེནཿ མསས་ཁུབ་འདྲོ། ས་ཙ ° འབྱུང་བ་གཡོ་ ་དད་འྲ་གགྲ་བེད་ཅིད༔ རོང་ 


མེད་འགལ་ཞབུལ་ཐལ་བདད་ཿ ཀློདདུ་ཡ་ཛུར་ནོངས་པ་ཀུནཿ་ མཐོལ་ལོ་བྲགགས་དདག་པརྱ་སིལཿ ཤྩོཿ  འཾི་གྷ་ཏེན་འདུས་བདུལ་བོད་པའི་རུལཿ ཞི་ལ་ 
༡ ཇང །ཟུགསཿ །སེ་རཱ་ཛྭའི་སུན་དུག་དད་༔ བྦན་མོ་བཅུ་འཤི་ གུག་འོག་ཡོད་པ། འདོདཁྲམས་བདག་མོ་རེམཿིཿ མིང་བྱར་མ་ལུ་མཚན་ | 












. 23 འཛོད་བཅུད་ཀང་འཕོག༔ ནད་དངརིམས་ཧི་བདགམོ་མཛད༔ དབེེན་གནས་ཉུལ་ཞིངཚོགས་ཁངའཐིམཿ རྣལ་འབོདཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེ༦ དམ" ` 
ཤཱ ཅ་ཅོ ནད་དངམས་ གདལ ཛཿ ཀཀ ་་ གས་ཡི་འ་ཁདལསཏམ་་ཆག་བགྲག། ཿ 
. ཌྷ མདོས་དང་མདངས་ྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཏྲ མི་ནད་ཕྱགས་ཐོད་གཅད་དུ་གསེལཿ ཞིངལ་སད་གེར་བཙའ་བྲན་དང་༔ ར་ཆུ དམེ་འཿ དོ 
° རྷོ༔ མ་མོ་འཁུག་པའི་རྒྱུ་བསྙན་པཿ དམ་པའི་རྡོ་རྔེ་སྤེབ་དཔོན་ལཅ མ་དད་ལོག་པར་ཏོགས་པ་བཤགསཿ དབང་བལུར་བབ་ ཐོབྱ་བསནསཿ བསྟན་ 
_ སྒྲུབ་ཕྱག་རྒྱུ་གཡེལ་ཐ་བེ་ཤུགསཿ དམ་ཚགགཅིགྲནཐོགས་ཁ ར་ལ ཁང་དང 
` སེམས་གཏོད་པྲ་བས་བ་བཤགས༔ ཝྔགསྱ་ཀི་ལྟ་སྤོད་གསང་སྡོགས་དང་ཿ དམེ་ཛས་སང་ལེན་བིས་པ་བཤགསཿ བུད་མེད་ཤེས་རབརང་བཞིན་ལ 



























ལྭ ་ཉེནོགས་རིསྲ་ཧེད་བཤགསཿ ལ་བ་སྒོར་ཁྱི་ལམཟློསུཿ ཐྲམལ་འོག་འགྱུ་རགོངཔ" ་ 
བཤུགསཿ སུད་པ་གུན་ཙུ་བཟད་པ་ལ ཁན་ས་ཐོ་འཕྲོག་པ་བཤགསཿ ཐྩོཿ [བྱདཔར་མ་མོ་འཁུགས་ད་ལས༔ འཇིགཉེན་མི་བདེའྱ་བུང་བའྱི་རུཿ དགེ་ླུད་ 
54. གྷཾ། སྡེ་འཁུགཱ་ཧོདལས་བྱེད༔ ཁྲིམ་པ་སུན་འབྱིན་བཤས་ང་འགིམཿ གས་པ་དུམ་ཡེདམྤབ་གཏུད་བེདྲ༔ བྱ་སེད་ོགས་གདེད་བལཟོག་ཆོས་འཚོངོ རྱི་བོནནར་ 
. -. ཤྷཾཟ་དུག་ཕྩཾད་གགོམ༔ དགེ་འདུན།བེམས་ཉམས་ཕམ་བཟུ༢ ཨུག ོ་བར་སས་ཤི་་ ཤཅ བནྡ་ཚུན་འཐབ་ཅིངམ་རབས་སྩདོ་ མིངསིང་མནོལ་ཞིདནལ་ 
ཟུགས དེ་འྲུའི་ལས་དུན་གར་ཙནཿ མཁའ་ལྭགོ་གཡལ་ཞིངམ་ལོ་འབུགསཿ མ་གཡལ་མ་གཡེལ་བགསྡ་རེས་དགྲོསཿ་ ཚོབས་གཏདོ་མདདས་གས། 
དགོངས་ཏེ་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་སལཿ མྱི་ཕུགས་ཊདརིས་གོད་ཁ་སོགསཿ ཞིས་འཇིག་ཏྟེན་ 






| བརྙཾས་དང་ གོ་ལྟ་བཀྱིས་པ་བཤགསཿ སང་སྲིད་ལྷ་དད་ལྷ་མོ་ལ དག 








པམ 





གསདམ་བསངཿ༔ ་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་རང་བཞྲིནོ་ལྔ། 














ཤཱུ་མཆོག་ཕྲན་གྱིཿ ཤ་ཁྲག་དྲོདདབུགས་སྱེམཆེདའབུཕཿ གྷ་འདྲེ་ཡིདཀྱ་གཟུགས་ཅན 
ཅི ངོ ཅཱ དོད་ ད་ཡ 
༔ ཆ་མམཁའ་འབའ་ཐགས་དམ་བསྐང་ང སེ 
གས་པ་ཡིཿ རྒུ་ཆེན་འབས་བུ་སེརོ་ཆུ་དཞསཿ མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ཞི་བ་དངཿ མུ་ག་འཁྲུགས་རྩོད་མེ་དཔ་དངཿ 


དང་པ ད་མགོ ས་བླ 
® དེ་བ ྲ་ 
དེ ད་བགོར་ྲ་༽ ཐཱ 
ས་སརེ་ལམནདཀ་ཐང་གོངབ་མཐོབབ་ལ་ཁྱ་འགས་སྐང་གེ་གཏོངདཔེ་བས་པ་སོགསྲ་བུང་བས་བཟརརྡ་ོལ་་གུར་ཏྲོ 











18 ཅ་ $$) 


























ལྕ་སོརདདོསྔ་རེས་གསུམལསཿ སྩེརོ་བརྫས་དད་”་ 
དཔལ་ཆེནྱ་གྱརྱ་རཾས་པའམཿ ཨནུས་བཉྱེད་རྫོགས་བསྡུས 











ཇི ཀ༽ལས འྱབདབཆེནཔོ་ཀུྱ་ི་མཛོདཿ འགུད་བ 

¡ ལཱས་ཧ་ཧཱད་བཅུད་དདུ་ཿ བཏྟད་ག་ཡོའི་ཡོན་ཏན་འབུངབ་ཡིནཿ ཐམས་ཅད་སེམསཁགྱ་བུད་བསྐན༔ ཉིད་དེའཛིན་ཧི་ཇུ་འཕུལ་ཞི༔ ཅིད་ཡང་ཇུ་ཤིང་ཅིང་ཡདའཕུལཿ དྲེིད་ 

ཉིད་འཇིན་དྲྭ་ཤིལ་འཁད་འདི་དཿ མདསོལ་སྦྱུན་འདྲེད་གཤེགས་ཨུ་གསོལ༔ མདོན་ཀྱི་དོབ་ཧྭད་ཉིདཿ ངས་ཆིགརྣམ་དདུ་མའི་མདོས: དབདྲ་རཱམ་པ་བཀི་ཡིནཏི༔ བསང་བའི་ £ 

ཧཿ ནདོན་དད་བསུར་བའི་མདོསཿ གསད་བའི་མདོག་དང་བླཟོག་དའི་མདོས༔ དེདིད་ཡོདས་ཛོགས་དདོ་ལ་གཤཾགསཿ བཀྲེས་པ་ཐས་ལ་གདུད་སྲེད་ཀིས༔ སྐོམཔཆདལ་གདུང་སྲིད ཛཾ 
པསཿ མགོན་པ་ཡོན་ཏན་མྲགནོ་ནྣམས་ལ༔ བྲགེས་སྐོམ་གདུད་བ་མི་མངའ་ཡད་ཿ བདེན་པའི་ཚེགལ་མི་ཉན་མེདཿ འཆེ་བའྲི་སྲོག་ལ་མི་གཅེས་མེདཿ འབྱངབ་བཞིལ་མོ་་ 
བརྟེམེདཿ མཆོད་ཡུལ་མགོན་པོ་ལོྟ་ཏནནསཿ ཕྱིན་ཡུལཿ བུད་ཡན་ཆད་དུཿ ནཐུན་པའྲི་སལ་མི་ཆགས་མདཿ དྱེ་ཕི་ད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིརྱ༔ མདོས་ལ་སྱན་་ ྣ 

£ |ˆ `*`*`**±*±*ˆ=ཤེད % འད །བའ་དཿཡམ་འགསཞདང་ དྲ་རྩན་གསནས་བཀན་ཤྱལ་ཆཿ ཆདན་ (ཇིད 






འབྱུདབ་ཆེན་པདམ་ཨཁའནིཿ 















„ ཡངཿ 








བྱནཊ་ མ 
`£ །འབུད་བ་བཔ དས་མདིཿ ཚོན་སྣ་ལཱ་རུ་འཕོས་པ་ཡིསཿ ་ 
3 བའྲིཚ་གདུང་སྐྱོབ་པ་འདིཿ མ་མགོན་རྩམརྤལ་བླུ་ཡི་རྟེའཿ མ 


བུན་པ 


འིདམ་ཛས་འདི་བཞེས་ལ༔ ་དམཉམས་དྲག་བཅེམལ་ཡོབཿ་ 


སེམསྦ་རྷད་དོན་དཱ་སཱདབཞེངས་ནསཿ་ འྲགོ་བམགོན་མེད་སྐྱོབ་བ་དང་ཿ ཉེས་ཅན་གཡུལ་དུ་གསད་པའི་ཕིརཿ་ མོགས བསཿ ངས་བ དེ , 

ཤའི་མཛོད་དུ་འབུལཿ མྩི་བེད་པའི་ཞམ་མཁའ་ཡཿ འགགསམདེནོཇའི་བླ་ཁུདནིཿ ནུཐར་གསུམ་དོགཞུས་པའི་ཚུདཿ འང་ཚོང་དེའི་པ་ཞུཧོཿ པཔ་ རར་ ་ 

གིས བལ་ཐུགས་ཅི་ཏེདཿ་ རུངསུཀརརྒྱལ་ཕོར་རཱི་ཨཿ དྲགཔོ་སྡགས་ཀྱི་མཚོན་ཚསྟེ: པྲོམརྒར་ཛྲལ་གྱི་སྦ་གློགས་པཿ མགོནྭ་ཡམདལ་གསངགི ཏི (ཏི. 
གདུགས་ཆེན་དེནི་མིག་མངས་རིསཿ འཁོར༩དས་ལྟག་པ་དབྱིཌས་སུ་སྦྲོདཿ ཡེ་ཤེསཝ་ཡི་དྲབར་འབྲེལཿཾ་ ལཁོར་་ ་ 










གུལ ཤག་ལགམིགས་སཁཡིཅཀ་སུན་ 












རིག ོྗོྣཾྣཾེཾེྣྣ་ྣ་ྣྣ ྣྣ༈\ྣ(!\༨ ༨ ཛད! 
 „ གཏོམེཏ་གྲས།པའི་ཐུགས་ སན་འཁའ་བའྱད དད་བྲས་ལ། སམ་ས་ཅའ་ད་ལ་ ཆང་མཁུབ ༦ ུ་མཁྦ་ཞུང་ ངུ ལ་སར་ཅ། མྐད་ལད་ུངས་གརུ་ཤ་ འོ ཟོ ་ 
.  ལའངའ་ཆོནཔུརུ་རུཿ  སྲུ་གསུངཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ མཐུན་པའིདམརྔ་སུའདི་བཞེས་ལཿ དམ་ཉམས་དགྲུ་བོཅམ་ལ་ཕེབཿ གཡུལ་ངོདཟོག་པའི་པྲཾཧུལསམཛོདཿ 
` `“ ཌྷཱ,མདའ་བཀྲ་ཐབསྱིམཚོན་ཆལཿ འཕང་ནི་ཤེས་རབ་ཤགྱཧ་ཧཱཿ ཐབས་ཐེས་འབེལབའི་ལམ་དལ་ལཿ ཟུངའཛུག་དམཚོག་ཇཾས་སུའབུལཿ མཐུནཔའིདམཛྭས་འདི་བཞེས་ལཿ , 
§ དུམ་ཉམཊདྲག་བོཆམལ་ཕབཿ གཡུལ་ད་རོག་པའྲི་ཕིནལསམཛོདཿ ཕ་གདོད་དེནི་དཔའ་བའིཞལཿ མོ་གདང་དེནི་འཛུམ་པའི་བཞིན༔ སིདཔཆགས་པའྱི་ཁོ་བུགསེཿ ཐབས་། 
_ ༧ ཤེས་འབྲེལབའི་ལྱམ་དྲལལཿ ཐུང་འཛུག་དམཚིགརྫས་སུ་འབུལཿ མཐུནཔའིདམརྫས་འདིབཞེས་ལཿ དམཉམས་དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ གྲཡུལ་དོབླབོག་པའྲཡིནལསམདོཿ 


༩‹ 








ཁོ་རོ་སི ོས་ས་ བོོ་ ± རབ ྒྙིྙིའ ལུ 

ྭིཟུ་འཛའཁམ་རིར དའྦབ་དངྱ་ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སྣེ་ང དཿ .འྱདྲ་པྲར་ཧྤ་འྷཱ་རཱདྱ་བཱ་དྲ སྲིདཔ་གཞིའ ༨པཤདས་ཤིང་དེ་ཞིཿ ༩ ༼༢ ༩ གཡུར་ ཤབདྱ་བྫང་སྭུ་ འདུ མཐུན་ ། ། 
༥ དྡ་རསའད་བཞསལྷ དམ་ཉམས་དྲ་གག་རཡཔ་བབོ༔ གཡུལངོབློག་པའྲི་ཕིན་ལ་མཛོད༔ གསུམ་བམདསང་ནིཿ ཧཱཿ གསད་ཝགས་གཉནྱཱཧིསུད་མ་མཐུ་མེ་ཆེཿ 

ུ ༈ /སྲུགསུསྙུངནག་མེ་རུལ་གཅིག་མཿ མད་པར གུ་གསུམ་ཡུམ་སི་མཁའདིདས་ཞྭས༔ གུགསུམ་མཐཾངནག་འབར་བཞིཿ ཆོ ཆོས་ཉིད་བྱགར་བཞེད་པ་་ 


|, 
ཡཿ དནོདྲསྤར གསསུ་ཆུད་པའི་རྟུགས༔ ༨ རྭ ལ་པརྡ་རུགསགཅིག་བཅིངས་པ༔ ཁམསགསུམ་དབང་དུ་སྡུདཔའི་རྟགས: ཕྱགགཡས་ཞིང་ཆེནཿཏྟནིཿ འགྲོ་དུགྱརདནས་གཅོད་ གློ | . 





ཐུ ངགགཡོཤག་ཡུཡིསདོཐ་ཐབས་གང་དཞི༔ གདུག་པའིདྲག་བགེགས་ཅུརུའདེ ནཔའི་རྭགསཿ .གས་ཡསསྤདམེ་དཔུ་འཇུ རས་པའི ཉོད་ཁམས་ 
ཱུ དྲག་བྦ་ལུསཝ སྦེལ་བའྷི་ངྭགསཿ ཁ་ད མ་ཨ ཐབསགཤསབབགཉིས་མད་ོར་འིཏ ཅོགས། མམནཝོགྭཱགཔའི་ འི་སྲེག་སྒྲེལ་མཿ 


1389' 
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ཧྱ བྱཆེན་མོའི་དུསལ་བབྱ༔ ཛྷོཿ མམེའི་ཀདལ་ལྡིང་བཞིཿ བྱརྒྱལ་ཁྱུདལས་གཞན་མེད་པསཿ ཅེ་ལ་འདབཆགསཀརུཿའིཿ ཚད་དུ་བཅས་ཕསཟུགས་" = 
དམ་བསྐང༔ སྲཾདཔ་འདི་ནཌེ་བཅན་པ༔ ཡིད་བཞིན་གཏེད་འབབུད་དཔལ་བེ་མ་ཁརཿ གུ་བཏྲིོད་པའི་ཁ་བད་ཅནཿ འཇའཚོང་ཐགས་སྲུ་བཏགས་པ་ཡིནཿ གདུགསཆེནཱ་ནསམ།འ 
¦ ཆས་འདེབས་ནིཿ བླན་ ་མཐོཞིད་ཀུནྭནྭས་མཇེཨཿ གཞལ་མེདཁང་གཡོན་ཏན་ཀུནཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་འདིཿ མ་ཁེབྱཞུགསཔའི་ཏེནད་འཇུགས༔ རྣག་པརུན་གྱས་ཐུགས་ 
དམ་བསངཿ སྣང་བྲམསཅད་ཡེ་ཤིསལཝར༔ ཤད་བའི་ཚོན་སྙུད་དྲ་བ་ཅནཿ སྟོངཆ་སྐྱེ་བ་ཡེད་པ་དངཿ ཞུ་འབལ་ཡིད་པའི་མདོས་ཆེན་ནི་ མམོའི་ཌྟ་བམཆོན་པ་སྙེ༔ རྟུགས'" 
ཆད་མད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ སཚོགས་སྣངབ་དིག་བའི་རྩལཿ མཁྲདསྔར་བའི་དེ་མོ་བཞིནཿ སཱཱཔ་ཡད་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྲངས་པའིཿ རྒུནགྱིས་ཀུན་ནས་བརྒོན་པཞིཿ མ་ 
མོའི་སྒོམ་པ་མཛོན་བ་སྟེཿ གསལ་བགྲིབ་མེད་བས་ཐུགསདམ་བསྐང་ཿ ལས་བཞི་རྫོགས་བའི་ལྟེགས་བུལཿ འབྱུདབ་རིམ་བརྩེགས་ལྡན་བའི་སྟེདཿ ལྕགས་མཁར་ཐོདཔས་ཁ་ 
























ཡོ སུང་ཨེ་ཀཛ་ཟི་ཡིནཿ དྭགས་པ་ཡོངས་ཏྱི་སྡེ་དཔེནནིཿ ལྷ་ཆེནམ་ཧ་ཀཱལ་ཧེཿ བསྟནཔ་ཀུ་ གྱི་སུང་མནཾཿ མགོན་པོབདུནདུ་ར་ཝཱ་ཡིནཿ བསྐངབའི་གྐེངམདོས་ ‰ ` 
༼།ཆེཔོནིཿ རས ༼ན་འིད་དགིསའཐུདཔཡན་ མཚངམདཔམཐན༣ སཿ ༠ པས 
ཤི དམ་བསྙད༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་དདྲག་འདེ་དདཿ བྱདལཕུདཁ༧ི་ཁསོགསཿ ་མི་མཐུན་ནད་དལ་ཞྲི་བ་དང་ཿ ཚེ་དཔལ་ལེངས་སྩྱོད་རྒྱས་པ་དདཿ ཁམས་གསུམ་དབད་དུ་འདུ་བདངཿ མཆ 

གྱབགེགས་ཐལ་བར་རློག་པ་དངཿ བཀུ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བདགལ་སྱོལ༔ དུཿ དི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ འཇི་གརྟེན་ཡོངས་ཀྱི་མདའ་བདག་མོཿ མམོ་ཚོགས་ཀྱི་་ 
: རྒྱལམོསྟེཿ སཾདགསུམ་ཕོབཕསལ་མངའ་མཛོད་མོཿ ཧྕའ ཡོངསྲཀྱི་བླ་བེད་སི༔ ནབ་ཟའ་སྟོངགསུམག་ཡད་གཏི་ལཿ ཐིདརོན་མངཔོའི་ཕྲེད་བཅཿ ལགན་སྙིང་གི་ལོངས་ 
ཚི། ཧཱོདམཿ འདིད་ལྱཚེསོགྲ་གུདབཞེས་ཤིགཿ མདོག་བདག་ཆེན་མོམདོས་ཀྱིས་བསྐདཿ གླུདབདག་ཆེནམོ་གླུད་བཞེས་ཤིགཿ ལྔམདྲལ་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཁྱིས་བསྐངསཿ 


















གཞམས རཿ ལག་ 
བྱ ས་པ 


རྐ བ  ་ ཀུ ཆོ བལ མ་བས ཟླད 
རུ ་ ྲཁ་ 













གུནགྱི་བམས་མཁན་མེཿ སྡིན་དཀར་མཛོས་པ་གོསསུ་ཧོནོཿ ལགན་མི་ཡི་བགས་བ་ཐོགསཿ །ཨེ་ཀ་ཙཾ་ཊིའི་མིང་ནྭསྱ་ལུད༔ མདོས་བདག་ཆེན་མེམདོས་ཀྱིསབསྐངཿ ཀླད་བདག་ 
„རོ ཞེས་ཤིགཅ ཅིུ་དཔ་འསཛོགསདོསཆསབསང། ཅཱ ཆྱ་རདནཆདམོལཿ དྲ ཏིགཆུལས གྲོག་ཅནཿ རས་ 
རྩ རར རའི 
གན་ལུགས་ཅུའབརབཐགསཿ གཱིངཞིཏུཕྱ་བདམིདནསྭ་ཕུངཿ མདོས་བདག་ཆནམོམདེས་ཀིས་བསྐངཿ གུད་གདག་ཆནམེ་བུད་བཤེས་ཤིགཿ ཆུྲབལ་ཕོངསྔ་ཇོགས། 
མེའི་མིང་ནསྱ་ཤུད༔ མདོས་བདག་ཆེན་ལོ་"་ 


=: 


་ཞགམེ་ཆེད་ཡེལཿ ལགན་ཚེ་ 


8༣ 






' མདོས་ཀིས་བསངཿ རི་དབྱ་གིངབཞིའི་གུ་འདེགས་མཿ ཆྩ་བདདཀརམོེ་སགམ་ལཿ འགན་དོརེཁྷུཊྲོགསཿ ཧརཏྟི་དདཀར 
དོས་ཉིས་བསང་ཿ གུད་བདགཆེནམ་གྒུད་བཞེས་ཤིགཿ ལྕམདྲལ་ཡེངང་རོ་གྲསམདེས་ཀྱིས་བངྐ་ངཿ “༔ འཁོརལེཐོགསཿ དུནཉིང་་ 








མེ་སྟག་ཚཚྭ་ཡར་རཿ མདའུབ་དནི་ཧ། བོའི 
ནཿ ཇསས་པའི་བསྔོ་སྤྲ་དི་རི་དི༔ མེ་གདོད་དེ་ནི་་་ 


















× རཾ མཛདཿ དམཉམས་དྲག་ལམངེ་ནད་ཐོངཿ བདུདཀྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཙ་ནཿ དད་དང ཆ་$ཁཛུམཿ བདུདདམག་འབུམ་ཝེའི་དམག་དཔེན་ 
ཤ མཛདཿ དམཉམསདག་བླཁམལྭ་ཐོབཿ གྲཡསན་མདོས་བེར་ཐོག་ལྟརབབབསཿ ནམམཁའད་དི སྤུ་གིའི་སཱཿ ཅེ་ལྦུསཱདཀའྱི་སཾ་ཡིས་བྱཧནཿ གུདཀས་དྲག་བློའེ་བ་་ 
42 གིདགསད༔ རྒྱད་དུ་དེ་ནི་གསའ:ཤིད་འབར་ཿ མེ་སྟགཛོཆཡར་ ཿ མདའ་བདེ་དི་སུན་པའི་མཚོནྲ་ གཅད་པའི་ སྒདད་རཿ འཕདྲ་་དེནི་བདུདམིའིདབའ༔ འབིགས = 
ཧཾ པའི་གས་གྱུར་དུནཿ བོ་གདོངདིགྲ་བས་ཅན དམས་པའི་བསློདིརི་རིཿ མགདོང་ེགི་གས་འདེའི་གདོངཿ དམོད་ད་བོ་དད་ལས་སྲེ་པུང༔ ཤིངརིསྦསདཔ་ །ངི་ 

རུ་ལོགནཚོནཿ གནམ་སྲྲ་གུམ་པའིའུར་ཇེན་སྤོགུཿ གཡུལ་ངོ་ཐླེག་པའི་མཚོནཾ་ཆར་འབུལཿ དམགདཔོད་སོདལ་དམགམི་ཆོམསཿ གཡོནན་ཀད་ཟར་བབ་ལྟར་དྲགཿ ཀོད་ 
 ཟོརདེནི་མཆེ་ཏུདས་ར་དཿ ལགས་ཐངས་དྲོ་ཕེའི་མཾ་སྟག་འཕྲཿ དུགྲཁགནད་དི་མསན་བུན་འཐུལཿ དམཏམས་སྤོལ་བའི་མཚོད་ཆར་འབུལཿ དམག་དཔེན་སེདལདམག་མིི་ 













་ ུ ། _ མའི་འ བསག་འཞོལ་ཉོ་ཡལོ་བདད་ས ་་ ཟའ ཤོ དྩའོ་ང་ཝ། ཟ་ ཀོང་ཆོང། མཆེད་མ༅༔ ༢ 





ོ་་ྨོ་ལ དད་པ་བ སུ་ལ ་ བཤགལོ་གོ་དཱོ་ོ་གོྣའོ་བ རམ ཐོ མ་ལགས་སོ ལ་དབང 
ྫ ནད་ུ་ཡེ་ཕོབསཿ བཤགས་སོ དུད་སྲའདྭད་དྲག་མོརྱལཿ  ཚེ་དིང་མཛེད་ལྔ་ཅུར།བྲོདོ་མཿ བསྟན་འ་བཅུ་ག 














2 ཤིད་འབརཿ ས་སྟག ཚཚོཡ་ར་ར འའ ནིནདལོའི་མཚོནཿ་ གཅོད་པུ་ནི པུ་ནྲེཀྲ་པཾདད་ དཿ འཐདྦ་བདི་དདུད་ ཐུ  འབིགས་པའི་ཕུགསྐ་གྲུ་བརུདུཿ ཕོ་ 


ཟར བདན མས་པའིབསྟདིའིའཿ ོ་གདདདནོ་གཟདའཟུའིབདར་ དམད་དན་འོདདོ་ཉངས་སིལུངཿ ཤི དིསྲསད་པ་རུལགོ་མཚོན གནམ་ས 


།ཡནཾམྤ་དཿ དྲགྲ་ལ་འབྲུམ་ མ་བྱར་གཉིས་འབརེ  ད་ 
ཧའ དོ་ཡས་འདོ དཔགོཉཔ་འབིས། ༨ ཐཱམམཁའདེི་སྱུ་གིའི་སང་ ཙེ་ལ། ར་གོ སྲོ་ཡཾསབངུནཱཿ ུསགྲེབ་བ་ཡ་གདགཔད རིད་གེགི་གསས་ ཟེ ༡28 ་ 





རི རྒྱབ་ཏུ་གཾད་དསད་ག་ཡས་བད་ཆེནཿ 
` 1 ཡི ་  ་ 








།ཧྲཾ་ གསོནན་ཀོདཟར་དབ་ལྟ་རྲུང་གཿ ཀོང་ཟརདེའི་མཆེཏུངས་ཅུད་ ལྕགསཐདས་ནྡོ་ ༡ ཐནའཐུལཿ (དམཏམོས་ །ོ། 
ཐབའིམཚོནོ་ཆར་ཁྱབལཿ དམག་དཔན་མདལ་ད ཤའ བ་མོ ° 






ལོ སྒ་དི་རེ་རིཿ འཕང་ ལཿ འབི་གད་པའི་སྲ་གཊ ¦ 
ངེ ་ 0 པབ བིད འང ས་པའི་ད མོ གདོབ མའོས 
་ ཆོམསཿ ས་ལ རི་ རོང་ཐོདདེདི་མཆཏུདས་པད༔ ྲེྲ ཾ ཙ དུ 
ི་ འི་མཚོན་ཆར་འབུལཿ དམ དོ་ལདམགམི་ཚོམསཿ ལྷ གསདགྲས་རྱུརཿ ཛུ་ ཧཱུཾཿ དཔལྭལམམགོཤྱེལ་མདུལྔ་རམས ་བདསཞོན་གལཿ བ 
གསུ་བའཚོཿ གུཁེདྱ་རད་ིདམགདཔོ་ལ་ཛ ལོ་ྱདཀརཔྤོལངལ་འཇིབཿ འ ཅོག་པདམ་པཔ་དིན་དཆིཿ ཧབོངྱུ་ནག་པ་ལྤུལ་གགསདདཿ ༨ ས་ད 
དན་ཆེན་སྒོམཿ ཤྱ སསད་པ དུང་སྐྱདོ་ལྗད་གུདུད་དཀར་དང་ཿ པྨ་དམའ་པྱོོ་སེས་འདིདོཿ དདལེནདཡདཔགརེག་ཆུལཿ སྦམ་མགོ་ ཁ་མགོ་གདེདས་ཤིང་སྦུལ་” 



































` | པེཀྱུམུཏཿ ད་མག་དཔོནུམ་བམེ་སྦྲཤོའནཿ ལྷག་པ་ལྡད་གུ་ུཏྤལ་འཐིཤོཿ པུདམཐདགསོ་ཉེད དཀར་པོོཀླུན་ཤིང་ཏོག་འཇིདོ སེན་པདུད་ཁ་དབག་ཏོའྱཕནཿ སྦ་ 
. དྷ །༩དཊདཁ་བྷུདུད་ཿ དལ་བྲི་འཇིན་ངྭ་ལུལ་མཛུག་ཅཧ ྲ ཀོག ཧུ གི བརལ 
± དུབ་མཛཤུ་དིད་ཀིད་ཀདདང་ཿ བདད་པོར་གྷོཏ་ངུ་དཿ བིཏཡ་གཀདཔོསོ་བྒཞིཿ གཟུའདམགྲ་བེ་བདུདྱ་ར་ནམས༔ གཡསཀ་འདོའ་བོར་ཐགོ་ཉར་འབེབཿ ནར་མཁའ་ £ 
. རད ལེ་ཁྱ་བུའི་སོ་གིས་བྱུརདཿ གབསསྲོག་ལྱུ་རབར་བེདཿ རྱད་བུདེ་ཞི་གསལ་ཤིདའགརཅ མེ་སྟཀ་ཛྭ་ཱ་ལ་བདང་ བདེནིག་པོའིམཚོནཿ 
གཅོད་པའི་ཤུ་ས་དི་རི་ར འཕུདབ་དེའི་བདུད་མའི་དབའཿ འབིགས་བའི་ལྕགས་བླུ་ཆུ་རུརུ༔ ཕོ་གདོད་དེནི་གྲོ་དུབས་ཅནཿ དམས་བའི་བསྩོ་ས་དེད་དྩི་ མོགདོད་དེནི་གསན་ 
འྭའི་གདོང༔ དམོད་དནའོ་དོདོ་ལངས་སྱེ་ལད་ ཤིངརིས་དད་པརུ་ལགསཚེདོཿ གནན་སྱུམ་པའིའུརཆེསསྤ་བོཿ གསུལ་ངོབློག་པའི་མཚོན་ཆར་འབུལཿ དམགད་པོན་་ 
ོ. བག ¬ བབ ཆ་སཔ་འསསྲ་ཏུ། གྲསུལ་དགསའ་འཆེད་ཆེམ་བ་བ། 
















་ྲ ཝ བདྡ་དྩོའི་མེ་སྟག་འྲའོ དུགྲཁགནདརིམསན་ཐུནའཐུལཿ།ཛ་ 
0 དམ་ཉམས་སྗོལ་བའི་མཚོནཆརའབུལཿདམག་དཔེན་སེདལ་དམགམ་ཆམསཿ གཟའ་ཡི་གདོནཆོགས་དྲགལ་སྒྱརཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡནམ་མགོན་ལྕམུ་དྲལརྣོམསཿ གོ་ཡའི་བོས་་ 
ཤཱ ཕགཤགསཙིག། རྒུ་སཉ་བྱརདམག་དདོ་མངད། ཀདས་སྐྱ་བམངོ་དངཿ ཤབས ཨ་བྱ་རོག།ང་ ཀའ་དང་ེ་དཔིུ་བདད ཟཱ་༦ 
ཌ བཅཱེས་པདམགདཔོནདསཿ ཆུལ་གྟདབསའི་ཉྭལནམཿ གདེངས་གཅན་ཏགརྟགར་བཏུན། རིལ་བཞིནགྲད།ན་ཆ་དངཿ གྲདག་ལག་གདུབ་གྲདངཿ པིཀཆེནགདོད 
ཏཱཾ འཛིནཔའོཿ ལྷོ་ཤྱོགས་མཧེ་དིན་ཆེན་དདང མཉམ་གཞག་པད་དཀན་ཆྨ་བ་དངཿ ཡྱང་མོ་རྟ་ཡི་ཁྲི་སྭཏདུཿ རྟེཆེ་ཏཚྙུད་ཁྲ་དད་ནིཿ རིག་བེདྐབརྒྱད ནརླུད་ལྷ་མོཿ པཱི་ཤཁཱཧུཾ་ 
ལོ ལྟོག་ར་བདུནཿ ཧེམ་པྨདྨ་རིན་ཆེན་དང་ཿ པདདཀར་པྱྨ་རི་དབ་དངཿ དིན་ཆེནྲ་ཕེངབ་འཇིན་པའོཿ ནུབྱཏཊིས་བཱ་འབོལ་སྟན་དང་ཿ ཝཱལ་ཕཡུབ་དངི་དངནིཿ ཀུརམ་ལྡེ་ལེང 


ཙཿ སོདལ་དམགམིཆོམསཿ གཡོནོན་ཀོངཟོནཇབ་ལྟད་དྲགཿ ཀོད་ཟོར་དེའི་མཚོཞུངསརྩངཿ ལྕགས་ཐུདས་རྡོ་ 

















འབོད ཤའོ མི གྭགཚོ་ཆཱཾཡར་རཿ མ འེ འཕདྲ་འ དུ འི འ རྤ 
མ གྲུ འེ་ གས ཕུལ་ ཆ དལདམ་ ་ རེས དྲ མཱ 
༣༤ བསྡར  ཁྱགཱ་བྭདསརྡོ་ེའི་མེ་ $ ཧི གསུ རེ ནའཐུལཿ ཀོ ཆར སང སོང པ་གི ཡིརོསཿ ཧྱ ཤཱ སུ 


དནཚོགས་དྭགས་སྱུརཿ དཔལ་ལྡནམམ ༩ བོའི་ངོསལ་གཞེགས་པའི་ཆོཿ འཇིགས་ཕྱེདད མཇདཿ ་ ( | 
པོ གཿ དང་མོ འདོན་འ བོན ¥ ཨིཀ་སཇགས་བདདུ། རུམདག་ནི་བདམབ་གསཿ ཞལ་་ 






རར 


















ཕྱོགས་བཞེརགཤེགས་པའི་ཆོཿ ླ, ` བོ སུནམི་བཟད་དད་རམ་ཐོས་ཐུཿ དཔའ་ཞིདབརྩུལ་བོདོ་་ 
དཔལདད་ཝནཿ མཁས་ཤིདབུ་མདས་ གདྡོན་ཀིདམག་དབུད་རྣམསཿ གཡུསན་མདས་ཐོརྦ་བོག་ལུར་འབེའས༔ ནམ་" 
3 གཡའ་དྲེམུ་བའི་སཿོ ཚེལྱོད ས་བཅུ དྲྲི རྱ་ཇུདནི་གསལ་ཤིདའབར༔ མེ་སྟག་ྲུ་དོ་ཡ་ར་རཿ མ་དགུདདྲིགཔའིམཚོདོཿ གཅོད 
2 པའི་འུ་སྐ་ དི་དཾ་རིཿ འཕུདུདེ་ནི་བདུད་འ འི་བ འབེགས་པའ་རྱུ་ རྩེར མྭ་གྭནད་ ཤུབས་ཅནཿ༔ དམས་པའི་བསློས་དེ་དི་རི 2 ཨེ།གདོདདེ ནི་གསེནོ་འདྲེའི་གདོང - 
གི་འ ༡ ལྷངས་སེ་ལྷངཿ ཤིད་དིས་སྲི སིདཔ་དུལོག་མཚོན༔ མ་སྲ་གུམ་པའི་འུར་ཆེམ་སྦྲེགཿ གཡུལ་དྲོད་པའི་མཚོན་ཆར་འཐུལཿ དམག་དང ད་ལ་དམགཆི་ ་ 
ཆོམསཿ ཞོན་ཀེང དབེདྡདབ་ལྟརདགཿ ཤཀེད་ཐོརདེནིམཆེ : པས ངང ལེ འཕྲེཿ དུག་ཁྲག་ནད་རིམས་དྭ་བུན་འཐུལཿ དམཉམས་སྒོལབའི་་” 






















བའབར༔ 
ཅ་སེའུ་ང ས་འོད 











ྲགནཾེྣེིྨདརདདྩདོར  ་ 
རབབའ་རེཆེཿ དྲིབ 

ཤཱི སུབཉུནཿ མདོར་ལམ་བུངདཡ་དསནྦགུཿ ཧུདྱསོགསྦལ་བནོ གང ར་ར :- ད་ད 

ཤཾ གྱུད་བཟ་དཔེ་འདིཿ འི་ག དདུ་འོངཿ ཧུ་འྲའི་མཛཱདས་རབཟའ་རེ༔ བླ དེན་ཚོགས་མདོས་ལ་དགེསཿ དྲེིརམདོས་གྲུདབཟ་དཔོ་འདིཿ ལྷ 








ངཱ ཞིར་ཨིབ ཆ་ དདྲ༔ དབང་ལ 
པ་ཨྟ་ནས་ྐོད་པོབ་ ༤༠༦༧ ང་ཡིད ེ ཡའོ 1 ང་བ་ཡི 





དནཿ འཇིག་ཏེདདབདབཙདྲ་བསས་ཅདྱཧིསཿ བྱདཆུ་བསེར་སཧྟང་བཏུ 
གི ༠ པོས ཐཾ 


















(།མཐའ་མེ་འི་དངྱ་ལསིག་པོའི་ནང་ཁོངས་ཁུག་མཚོའི་སྟེད་དདུད་བཞི་མགེ་སྤོད་གེལ་པའི་འདུག་སྟདས་ཿནདྲི། དེའི་སེདལྕ་འདྲེ་རྣམས་ཐུན་འས་ལུ་གྭདུ་བས་དག་བྲནུ། འབྲིངསཕིནགིའིའུབབདདྲིན 
སས  ཉྣནའནོ་ 

._ ¿ ག་རཏེཔོདའ་བོ་ྱུ་ཞི་པའིཉེབཐོད་མཁདྱབ་གསུམབིདུངལྟ་ཏོདངག་འསག་ལོད་དངི་ིགདེ་བྱིིུསའྱངགཉིསཀལ་མངས། ཡུདུགསར་ོ་ད་མདོ་ 
` ཧཱཾ སཧོད་ས་བཤུསསན་དིངྱ་བདཕྲ་པིས་ཏིའྡཛགས། རས་པློས་ཕུ་སྱུའི་ས་སཝ་ཿ་ཀལི་ཕོདདིདེའི་ཁཐཏུ་ཧྲེགེ་ཕུགས་བྲིས་པས་འཐུས། མདོས་ཆེནདབུས་སུ་བཅྩགསཔའི་སྲོགཤིདཝྱབོབ 
' དངམེད་ནདའི་མདུན་ད་གོམོའིནམ་མཁའ། གཡས་ཨུ་མདགྲའ། གཡྒོ་ནུའཕདབ། པོགདོད། མེ་མདོད། རྒྱད་ཐུ། ཤིངརིསརྣམས་བཅྩོགས། དེའི་མཐའ་སྐེད་དུ་སྤུན་དུག་གིནམ་མཁའ། ཐཤའཕང་ ` ` 
།རདབུ་ས་གས་ཅི་བདེ་བད་བཀོད། དྭེཊས་གཙོདཁོའ་གཞདན་ནས་”་ལྷ་སོ་སོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུནདད་མདོས་སྒིག་པར་འཐད་ཀྱངལགལེནྭ་སྐབས་རྒྱང་ཐད་མི་བདེབས་འདི་ལྟ་བང་རིམ་དད་པོའྲི་ཤར:1 ` „5 












པསོ་གོདུའཇགསོ་་ཅན། ནོད་པ ོད ད་རེར ཧོ 









ལགམོའི་བདདཔ་མངསའ་ དག་ས དེད་དཔལ། དྡ པུ། ཧཱ བའི་ག །ནཏི་ཀདང་བཅས་པའི་འདིགསྱ་བེདདགུནམས་བཀོད། བདའིམ་དོག་གི་ 
འགོ དད ཁམསུ ་ུྱད། གེསྱ་ོས་བཞིོ་ིྱ་ཆ་བསངས་ན ོད སཁད་པདོན་ཏོགསབསདམདསདལླ་དནད་ྲ་དདདསན ༠ 
_ (¡2 །ུགསང་ ལྟ་དཐམགསསཤལ་མཁའ་ མདད ཕོག་དོད། དསྡདོ་ོགས་ཤ་དངིས་ཡོདོནདང། རྱདབའཕདྲལྲ་ཐོགདང་བཅས་པའི་འེ་བཞན་བྱརགས། འབྲྱསདུར་བཞིངཉི་སླ 

: རྨུར ༄བ་།་གཞསས། །བདྲསས་ཅུ་ཚང འ་མ་མཚོན། དགག་ཟིག་དདོད་ལེནལ་སགོས་པའི་གཟུགསབརན་ཇིས་འབུན་ཅ་རིགསབ་ནམ་བྱག་ཅན་ཁདྲ་གབདབཀོདིགསམདྲ་ནུག་།དེད་ཇི་ 





རོ སས „ཏོལ དཁའྱུ་ཡིས་མ་ཚོནཔའི་གཟུགསའགྲོས་སྣ་ཚོགས། བཤེས་བུ་དཀདདམན། གསེར་ཕྱེསྲས། 'ཁྭགཉྱེམས། འེརཐབུ་དང་” 


ཨ་ཱལ་ེགས་བཞྱི་དདྲ་ཛས་རམས་རིསབགོདོ། །ཉེན་བེབགཉིསམཛནི་ལ་དྒོནམས་གདགཞག །དེའི་མཐའམད་ཀོད་ཐོད་དྱ་ཧའམ་ཉེརག་ཅིག་ལནམ་འཁའ་་རད 





ཊཱུ། ་མདྡའའཕད། ཕེ 3 ` 











སྩ་ེམ་པས་བསྐོད། ཅུར་བཞིར་ནུ་མཆོན ༈ 
ཕགས་བཞིར་ཤིངའི་ས་ཆེབ་བཞྲིམས་གཙུགསས་སབ་དྲིས་བཏད། མདནདཱམ་མགོན་དང་ཆོས་སྦཉིལ་སྐོང་གཏོར་བཟུད་བཤབག་གིས་བྱནུཔ་དད་ཉེར་ཕྩུད་ལྷནའག་དང་བཅསཔ་བཤམ། དམག 


༨ ཏཱ 


༨ ` །གདེངོ། .མེགདོང། ཁྲམའིས། མཆོ་ཡུངས། རྩད། ཡུགསཐངཡཡྱེ། ནུག་སྣ། ཁུག་སྣ མི་བསད་ཀྱི་རྡ་ཕྱེལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྫ 


བེ 
རུ་ངབ 


རཿ 


དམིགས་གསལ་སཱདལས་སེགདདམའི་གཏོརླབོག་དདའབེསདགོསྱ་རིད། ཅུད་ཅིགུཊ་བློ་བསད་ཅིདིལ་དཀོརདའི་བཅའགགིའི་ཡ་ག་དངརུརྨ་ ག །ཅེནབྱ་བོགོཙམ་པ་བརབླད་མདོས 
བྱེདཞི་སྣོདལས་དང་བབྲེལ་མི་དགོས་པུས་མདོས་ཀྱི་བཅའ་བཤམ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དད་སྦྱརཞས། གྱེར་དདོས་ལ་འཇུགསྐབསབདགབཀྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་མ་མགོནཤྱི་སྐད་བ་བསྟེད་པའི་བད་བཏད་ རོ 


„ _ %„(རྗེས། བཟྣསཔ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བྱསརས་མདོས་འབྱོདནས་བཟུད་། དབུས་བཞིནབྱེན་བའི་སའཕྱད་གི་ཤམ་འདོགས་དསྩུད་ཁམཆད་ཐུའ་གསལ་བཏར་བྱེདཔ་ཡིནདྒོ། ] ` དཅམ་ཀྱི་ཡིགནུང་ 


--3 


རླ 
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ཁ་གརགས་དབའ་ཀློད་འཁྲུགསཔའི་དབུསཿ བཀའ་ [ཚེ . 
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༅ \འི་ 





¡ཧུ ནལ་འཐུདོ་བདགལ་པོད 









དཿ བད་ 


སྒོལ་བའི་དུག་ལ་བབཅ་ ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཆུར་ཕྱེདལཿ འུབྱུདྲ་བུ་འང་གཉིད་ལོག་ ཧི 
ལསལ་ཆོསཿ བསྟོས་པའི་ལས་ལ་ཁགར་འགེལཿ འཕྱ་བའི་དབུགས་ཆོད་ཚོ་སྲོག་རུབསཿ 
འཇ 





པསཿ ཇོ༔ བཞེདས་ཤིག་མོ་མདོནདྲ་བིདས་ཧྭས་བཞ་དསཿ བསྐྱད་ཅིགཁྲགམཚོའི་དབྱིདས་ནུས་བསྩོདཿ ོནུབནཱམ་བྱི་གུད་ཐུན་ལཿ དྲ 
དབའི་དྲག་པོ་འདིསཿ སངསྤྱ་ཧམ་བསྟན་པ་ཐབསྤ་ཅིས་བཤི་གཿ དཀེན་ལཆོག་དགུའཕད་ཐོལྱ་གིས་སྨདཿ ད་ 

གྒསཿ སྲུད་ཨ་ཁྱོད་ནིབྱདདུ་བསདཿ ཤྱདནུབ་བསྒྱུབ་བའི་བྱ་བདད་ཅ གཞན་དོན་བྱེད་དུ་མ་སྙེད་འོཿ 

གིསཿ དེ་ཚེ གཱ་གཟན་ལ་འཇུམ་པ་བཞིདཿ 

ག་སཾའཐོདཿ རཱ་ཡི་ཡདའ་གཞུ་སིངལ་གཟེདཿ ལྟོཞལ་” 


ཇིགས་པས་བཅར་ཕོག་ཐྲོད་ཿ ལེདོད་ཟཱ་བད་བཞག་ཐབས་མི་དཿ ཞག་དདཟ་མདམ་ྱཀདོབ་ར དམཏམས་དྲག་པོ་མོ་བྲསལཿ ཁྱེད་ྱི་མཐུ་རྩལ་རྫུན་དུ་ཐདཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ | 


དྲསོངོ་ཆེན་པོལསལ་ ཆ། 


ནདཀོར་གུག་དཔེ་གནས་ཅནཿ 


ཁོད 


དོལ་མཐཐུ་དདྱ་རལ་ཡོདནཿ དམ་ཉམས་ 





དགྲ་ཕཾའི ལྭདུ་༥ 






གི་བཀའ་ཡདབཅགཿ རིག་འཇིནོ་བརྒྱད་པའི་དམལས་འགལཿ རྣལ་འབྱོན་བདག་ཿག་ཡིད་རེ་བཅདཿ ཁིན་བརྟེད་པསྒྲུབ་པའི་དནོ་ཡད་སྭོངཿ དེབ 
ད་པའི་དྲག་བོ ་དྲ་དང་སིང་ཅཤཿ བཏརམ་འདི་དདནཉུམ་དུབཞཾསཿ སྙིད་ཁུགདམདགོ་སྦད་ཧིས་རུསཿ བདད་རྟགས་དོན་སང་དངོས་སྐུ་སྐནཿ 








ས་དམལམ་འདའ་བརྙ 
སྷེདབྲགལ་བརྡབས་་་` 


, བའམཿ ལཱ་ཏོག་སེད་པས་བཅོན་པ་བཤིནཿ སྐད་ཅིགཉིདལཇྡུལ་དུ་རློགཿ མཾད་ཙམ་མདམར་འཐུད་དུ་རྒུགསཿ བཅོཝ་བ་འི་ཛྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཧྲཱི་གགརུ་དཱག་” 
3 ཅྟཾམམ་ཡོཟའྲགམ་ཧཧེ་ལོ་ཀཾ་ཤལ་ཇཿཛཾ་ཧཾཧཾཿ ལ་པ་ཚོལ་པ༔ ཉིགས་ཏེ་གསཿ ཤུད་ཞུངཿ གོའ་ཁ་དགང་དང་ ཅཾསཔབླཞིད་བསྐུལ་བར རྔཔ་ཡ༔ 






| 14 188 རཿ 





དྲི ཅྱ ད . བྲང་འྟི་ཧུཿ ཐོད ཇི ལ་ ཧོ སསག རོ ོད་པ བོ 

ཱ གཏད་སྤི་པར་བྱ་བཞི༔ གཡའགུ་བརརགསྭཏློད་དའིདྒཔ་ལསཿ སྲོདུལ་དགྩམ་ཡིནོ་ མ་དལ་པླད་འདབབི་འས དརརས་ཁྲ་བུན་ཏམས་ཧ ལསིད་༔ྣ: .འབྱ་དཀརཆོམ་བུ་ 

ལྷགྲངས་བཀོད༔ དབུས་སུ་མཉིར་གོངགནོན་གཏེར༔ ཐུམ་པསབཏེག་པའི་བབྱརས་ལིར༔ ཆབའི་མདོང་དང་དབྱས་སབྱརཿ པ་ ཁག ྫ¥ྫ 
ང 2 


| །ད གཞི་བཀོད ±: དོཔ་་ག་དགདགསཿ 4 རེ 





པཱུ དོ ཁྱ  རགཉེ་རྭོད་ཤེམདདད་༔ དས ་ ོ : ཏཱ ཙི ཀཀ ལེ ོ་ ཐོ པཱ ཁི  ( - སོ ངུ ཾ 
གི ཧཾ དུགཏནིཿ གསེརསིམསགཡུ་པཱོ་འྱབ་བརད་དདྲ་ དཀར་ཆོལ་འོཆོལ་སྨན་སྣུས་བནཿ སྤུན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་ 
མཐུན་རྫས་རྣམསཿ 2 ཅུ 8 དབ ི་་་སས་སཿ གཏོད་རྫས་ཡཾ ེ་གུམ་དངཞི ནམ 
མཁའ་མཛོདྱ་ཀི་སཱགསྦྱ་ཧས་བླརབ༔ ཏི་འཛིནདྲམིགས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་བསེདཿ ཕྲིནལས་དཔག་བསམ་པོདད་འདུ་ཡིསཿ རྟེནལ་བོད་ཅིངབསྟོད་བའི་མཚོམོསཿ ཏིད. 
 བཛིན་འོདཟེརླདུ་བས་བཅིསཿ ཨོདཛརསྟི་རཱུཾཿ པ་མོ་ཧོཿ ཏིདཏིད་ཤགཿ ཅིང གླབ སཱར་ཡདའསྐད་གསོརྒྱས་པརབྱཿ ` ¬ . 
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ིཉྭ་གོབ་མདཐི་མ་པ་དམོསཿ༔ དེནས་སྤེབ་དཔེན་རྲི་ཐུགས་གའི་ཚུ་ཡིག་ལས་འོདཟེརའཕྲོས༔ མཁའའགྲོལའི་སིངག་རབི་དངཧ་རིནི་ས་གནས་པོལ་རེག་པགྱ་ཅུདབསསུལཿ གོབ་མའི་ 
` བྱ བཔལ་མ་ཐུའི་འདུ་ཤེ ངཿ ཆི ར་འ རཾ ` ོ་ 
བཟང་མོ་ནིཿ སེགས་ནསཿ མཇེས་སྡུག་མཏམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ སཱལ་ལྡན་ཁུལ་དབངབསྐུར་ངོ: །ཨོཛཛྲང་གི་ཧཱཾཿ པྲ་མོཧཿ ཏིངཏིངཤགཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཱུཾཿ མདུན་ 


2༦༡༢ 












ཧཱཿ ཏིངཏི་དགཿ ཅིཏཱ་ཨ་ཧྷི 


ལཿ བུ་ཀེབརམངོ 





ཀཱི གསིར གཏ སཾཾ་ཚཾཿ པྲ་མོ་ཧ ཏིདཏི་ 


;ྲ མཿ རཾག་འཇིཿ ས་ད བྲ་སེ་ལཿ མི་གཡློག གཱད་བཟང་ཐས་གྱི་ལྷ སཿ གུཡཉེ་བརམཛདད་ 
ཌུ ས་ རློང དབའབོཞདས་ཡ 
༔ །ལོ་བཛྲར་ཧཛཱུཾཿ པྲ་ཨཾཧཏ ཏི 





་མཿ ཕིག་འཛིན། 


ད རཾ $ རིག་འཛིན་ཡོདསྱ་ཀྱི་སླབ་སེམོཿ མ 'བྲབདྲ་པའི་ལྷ་མོས༔ བུལ 
ྦ + ཿ འ་པོ་ཡོངས་ཅི་སི་དགཅིག་མ༔ ༡༠༦༦ ཚོ ོད འི ་ སྙིདག་ཅགལ༔ གཿ ་ གསས ངབ 


དསྱ་འི 


རར གོ 
ཿཾསུབ་སེ་མོཿ ག གཏལ་དཀའམོབཟད་ཐུགས་ཤལུསཿ ད་ ར་ 
ངཏིང་ཤགཿ ཙིངཨཧཾངིའཱཧཾ (© .སེབ་དལ་མོསགུས་ཏུ་བདང་དམ་ཆིག་འགྲོགཏལྟབའི ཏི 


། ༠« འཱཾཿ སཿ ༦ སྭ་ཀྱི་ས ཧེ མ་སྤཾཔོ་དཔོནེ་གྱི་ཐྲ་ ས་གནས་འོདབེདའཕོས༔ མཁའའགྲལའི ཡིང་གརཔ་ དའི པལུགདྱ་ཀས་དངས་པ་བ ཀྱིས་བ སཱ་ 

”' ར་ག འགོག་པ ས་གནས་བ བསར་ཡསོ་ལ༔ གྲ ཧི ེ ༩ 
༼ི དྲབསཿ ཁདབཧཾ་སོག་ཉིེས་ཊེསལནགསས་བངགགཿ འདི་ཞི་ཞྲིཏུ་པཀའ་གཉུདཔ་སཿ ཙུདའངིནོ་སྤེ་བུ་དན་ཚིག་ཅནཿ གཅིགལཆགབྒདལསམ་སྲེལ༔ ས་མ་ཡཿ དིས ཡུ 

ˆ ༼” གྟེརོམ་ཕྱག་མ་ཛནདངབཅས་པ་སྣེདོགཅིགཉ་བྱས་ཡ་སྤེབ་མའ་གཏད་ཡཿ ཤཱུཾཿ བཞེདས་ཤིགཆོས་སྲུའི་ཀློད་མངས་ལསཿ བསྩེདཅིག་ཡོདས་སྦོད་ངྔོགས་པའི་མཿ དགེངས་ཤིག་སྡུལ་པའི་ 

ཨ་ག མགམ ཀཆ གས་ མབབ་ང་་ ཁབས ་་་༤་་བུ་ 

` པའི་རྣལའཕྱོརོལ༔ གྲོགས་པོངགཏདདོགཞུངན་དནཿ མཛའ་སོར་གཏད་དོཁེལ་མཆུངཿ བྲནདུ་གཏད་དོ་རྐོདམ་དནཿ སྲུངམད་གཏདདོམབུ་མ་ཆུང་༔ ཅིསྟརཏོས་པའི་་ 


















. རྣལ་འབྱོར་ཡོདས་ལ་སྙིད་ཡདཏེཿ 


གཿ - དྷབྲི་སཿ འཁྲུལ་བ 





དྱ སོགས་བསསནམཆེན་མོའི་མཐུ་དབང་གིས་དང་གིརམཛདཅིངཿ ལརས་སུ་བཀོདཔ་ལར་འགྲོ་བའི་མགོན་པ་ཀྱུ་མ་རཛཞལ་གཟིགས་པ་འིཌེནའེལའགའ་ཞིགགིས་མཚོམས་སྦྱདནས ཚོོ 
ཡལ ་ ་གཏནའ་ཕབ་པ་གཏེད་ཁ་གོངའོག གི་བརྟན ལ་འ ད་པ་དྲོ་རེལས་བྱནུདཔའི་པག་དབང་རྣམས་ཀྱདརུ་བོ་གཅིག་ཏུའདེསཔ་ཡིནནོཿ 
























) ) ཐཐ. ཡཤཾག་ཊཁའ་འབོའི་གླྭ་ལའཇུདཿ ཧྱི་ལྟར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལཿ དྷ་༢རཾགས་ལའྲེཌཀླི་ཱིཿ གསངབ་དབྱིདཿྱྱི་ཡུམཆེན་མོཿ བཀའ་སུང་་ 

` ཆེཿཏོཁླཱ་འིཿཟི་ལས་དག་སྐམ་ཡོངས་ྲདསཉཿ ས་མ་ཡཿ :÷ ` ཐུགག་ཚོལ་མེ་ཏོག་བྲག་བའི་སརཿའཁང་ 
``“ `. |བའི་མེ་ཡོངཚེ་ལེགས་སྟངཿ རུྱ་ཐཱཿལི་ཁིའི་ཐིག་ལེ་བསུསཿ་ དྭབུས་མདུདནྭཾས་བར་སས་གཡས་བསྐོརྡད་༔ བཾདངཏཱདནི་སྲ་ཐིསཿ དེ་སྟེད་དང་བྱུར་ཤེལ་དཀ་ 
. ( དངཿ རྨའིསྒོ་མདོདས་ཇུང་དི་ཤཱཿ གཡུ་ངྱང་ཡིག་མེད་པ་འེ་སུམཿ རིན་ཆེན་སྡད་བྲགས་ལྡིང་གུང་ཡུབཿ ཉེ་ཕད་སྨན་གཏོདན་ཀྟ་དང་ཿ  བ་ཟའ་བཏུད་ 










ི་གོུལ་གཡང་ 


ཅས 
¬ { 


ཊཱ“ འཛི 





རུཾ སྐ  གཡས་ཆེ་དཤེལྭ་གྱི་ཆར་གདང་ ཨཱཿ ལའྲུའི་གཀག་ལ རང་བཞིན་བ ་སྤུལ་པའིགནས་མཆོག་ཞསཿ ོའཐོནགནསའརད་ཚ་བོནོོ 
བཛྲ་པ་མོ་དེ། རའིཛྲ ཛཿ རྫུཾ་གཞེངས་ཤིགཅོས་སྐའི་ཀློང་ཡངས་ལསཿ བརྱོད་ཇིག་ལངོས་སྱད་ཛོགས་པའི་ཡཿ ང དགོཔས་ཤིག་སྦལ་པའི་གནས་མཆོག་འདིདཿ 
དམ་ཆིག་བཤིནབོས་དྲ་རུ་བོོ། འདའདཀའདོརེའི་གདེན་ལ་བཞུགས༔ ཉམས་ཆག་སྐང་ཞིང་ཞིག་རལ་གསོ༔ སྲོག་དང་ད་ཚིག་གཅིག་ཅུ་བས བརན་པར་བཞུགས་ 
ལ་དངོསྤ་གུབྱ་སལཿ ས་མ་ཡ ཏིཌ་པཱནཿ ཛཱུཾཿ་བད་ཆེན་ཆོས་སྲུའི་ཀློང་ཡངས་ལསཿ ( ཞེན་མེད དརང་གོལ་མཆོད་པའི་སྤིན ཞེར་སྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དངཿ ཿ 

བྱ།ང་བ་སཚོགང ས་མཚོ་ལྟར་བཅྕིལཿ ° ལན་གཏོང་རྟ་ཏ ཀཱ་ཕྱེ་མང་སྲོདཿ སྙེད་ཚལ་ཐ ས་གོས་དཀོརདོར་ཇས༔ ཤརྐྱད་མ ཧེ་དོད༩ཛོའི་བཿ ཛུ་འཐུལ་ཤུགས་ལྡན་དྲེབུ་སོཿཿ 
ཆུང་གྱི་ལ་ཝན་ཅང་ཤེས་ཏ སཾསྦ་ཀྱི་མུང་པོའབོང་གཡག་ཞོལཿ སྣ་ཚོགས ་དརྒ་མི་འཕྲུར་ཝིང་གཡོཿ ཇམའི་ཝིང་གུར་འཇའ་རེས་འཁིལཿ མྲ་བྷ་ཟོས་གར་བསར་་ 


ཿ:ཿ @་ 









ག་གེ 





ཤྲ 










བ་དངཉ བནྐག་མཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ མདོད་ས་ོ་མཉེས་བའི་ཛས༔ མཚང་མེད་པ་མཆོད་པའི་སྨིན མིག་བལ་ཧབུའི་ཏིཔ་འདོན་ིསཿ དཔ་མཁྲུའ་མཛོད་ཅི་ 
འཁོར་ལད་འབུལ༔ དཔལ་ཁར་ལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཅ རྡོ་རྫཾ་བདུད་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་; ཚོའིཔམཆེད་ཝའི་ཐུགས་དམ་བང་ སྤུལ་བ་ཡངྭ་སྲུལ་ཐུཿ སུ་དམ་བསྐད་ 
༨ ༩ ལོར་ཁ།་ 


༤ 












རཾ ཐྷགས་དམ་བསྐངས་ལ་ཉམས་ཆག་སོལཿ བདུག་ཅགདཔྲནྨ་སེབ་ཡོན་མཆོད་ཏི ལྟ་བ་ལོགྭན་དབྱིངས་སུ་གསེཊཾ་ སྒོམ་པ་ཡེངས་ནའིག་པས་སྱདཌེ སེིདཱ་པ་ནོདནཚོཀྲ་ ; 
ཏཱ ཤཾས་བླ་སད་ སགལ་བདུདྲ་ད་མ་འབབ་ཅགཿ ཉང་འུདངུ་མ་འཇུག་°གཿ° དབྱ་པས £ ་མོམ་གཡལ་ཅིག༔ འཁོརྲ་གྲི་ནམ་ཏོག་མ་འཁུལ་ཅིགཿ་ཁྱོདཿ ཞད 
ཤྲ ཀུན་གྱི་བདག༔ དགའན་གདོདམའི་སདསྱ་ཧོས་གྟེནྲ ཁྲོས་ན་གཟའ་སྐར་ཐདལ་འབེབསཿ སྣོད་བཅུདའབྱུང་བའི་བྱེད་པ་ཡ་ དུས་བའི་གུན་གྱི་དྲོད་ཀྱང་འཛིནཿ... བཀའ . 


གསང་གཏེན་པོའྲི་བ་འསཛོད་ མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་བདག་བརྙོད་དོཿ ༈ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ རིག་འཛིན་བྱ་ཆུད་པའི་སྤན་སྭ་རུང བསྙན་པ་བསླུང་བ་དབསྲ་བཛས། 












ངོའྲི་ཟླ་ཏའ་སྲེལ༔ བསྙན་འདིན་སྒེས་བུའི་སླ་ཚོདཿ 





རོས ° རེག 2 ` ༦. ༤༠ ཆང ེ 

༤ ཊབཞིནཿ ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེཧྭ་པོ་དང་༔ ཁྱད་པརའོད་གསལ་ལྐུང་ཐཾག 'འདིའིཿ བསྙན་པ་ཡར་ 

£ མཛད་ཕྲིནམ་མཁའི་ཕམཐར་བདོལཿ བྱརདའ་ེནྭ་མེབ་མ་བུ་བཞིན་ཕོངསཿ བསྟ་པའི་ཇྱིན་བདག་མདའ་ཐངབྱ་སྦེདཿ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཧལ་ཁམས་སུཿ དདང་ཆོད་ 

4 ལ་དལ།བ་སྤོསཿ དགྲ་ཁ་བསྒྱར་ལ་མཚོན་རྩེ་ཐུལཿ ཆརྒ་རུ་དུས་ཐོབས་བཙའ་ཐན་སེགསཿ མི་མཐུནདུས་ཀྱི་ནྒུད་པ་སོལཊ མདོན་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའཿ བསམ་ 

ཅངས འདོད་དོན་མདོ།དུ་སྦྲབ་པརབསརཿ བཾཏྭ་དེའི་སཾ་བྲང་པ་མོ་ཧ་ཙྟོའྲཾརི་ཛཾཿ ཇོ ཅེས་བཟཟླ་ཏིད་འཛིན་གཞདཞས་་་” 
འ༔ཿ སམ་ཡཿ རྱཆརྱཿ 


དོནཌྦུན་ཨྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་འོད་ཟནྲ་ད་བས་བ 
༢ ས་སང = སི ༨ མེ ༠ ་(༩ 2 8 རྩ ་བ་ར་× ` ༨ 
བྒུར་གབ་ཡིག་བཞིན་ད་བཿ ལསཧུད་འགུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདིཉེད་ཤིན་ཧུ་ཉིད་ཏེ་བསཿ ཀུན་ལ་ཡྱིན་པར་མི་བྱའོཿ 





བྱསུལཿ མཐའ 
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,8; |:ཧཱཾ། ®(6 6 















0 རི་ལ གའ གབཡིག་ཤིནཏགསདགིཿ ཝིལ མས་ཐྭ་ཊེའུའི་གཐུགས་བཅོན་འ༔ ཧ་པ དུའོགགཙུ། ༤ 
སྱེདམཆོག་ཇི་ 


་ཱ ྣ སུགན་ཤམ་དུརའདྲིཏགས་བསྟེནཿ གུ་དྲ་དདྡྷཾས་མ་ཛཱ་ཚཱུཾཿ ཞེན་བཏག་ེདཟེར་སྤོབསྡུ་ཡིས༔ བཟདདོའི་འཇུག་སུབཏྱྱིན་ལངས་པའི་ལག་གཉིས་ཕུན་ཡོའི་ལྕ ྭ 
་ཱ ྣ | བཨཐའོ། བདདའིན་ཤེླ་བགཡུདག་༔ རྟགས་ཤེལ་དང་དུདམགྲོན་ག་ཡུ༔ པབ ་ གཏད་རགགཏོབཞི གཡུ དབའ་ཅནགརྡན་། ། ¦ འ 
` ¡ ཆུའི་མཉུལ་དུ་གདགསཿ གྱགས ནས་བ སྐས་ཀ །ཡང་ མཔར་ བ་འལ་ལཊ་འ་འམབབ་ | 




























། འཐུལྱ་བི་ལིད་ཁད་ནི༔ མ་དཔསལསིནརུ་རགཿ བཛཛ་ཨོ་ཧཞྲ མ་དང་ཆགྲལ་ཏགསགདང་ ཏུར ོ་་་ 

མཛས་བཱདབཊལ་རཱ་སགས་ཤམཿ ཀར་ཀུར་དད་ད་དད་རབི་སྡེ་བི་སེ་ནྭོཀ་པ་བེ་ཤ་ལ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ༣པསརསརའ། ༢ འབསནཞའ་ 
།རིགས་གཅདནན་ཕད་ནུད་༔ དྲཔལ་བར་ལི་ཁིའི་ཐིགལེ་བལུཿ མིགལ་ཕུགས་བཏང་མེ་ལོབཿ, སྣང་སྲིད་གཞལ་ཞིང་དུས་གསུམ་ཤེསཿ སམཡཿ ཅོད་པན་མགིན་བཟད་ 
ལདཏེནནསཿ ལོའྲབས་དངུད་ཉམས་གསེ་བནཿ གས་ཆག་མེ་ད་བའི་རྫ་བུམརངཿ བཟང་པོའི་འབུ་སྣ་དུག་བྲལ་སྤནཿ ཤིད་ཏོག༔ི་རྟོག་ཧྙིང་པོལྔཿ གསེད་འམམཚལ་གྱིས 






















ལའི་པཞོགས༔ ནཝ་མཁའ་མངོད་ཅི་སགསྐ་ཤིསནམནཿ བགསལ་རས་དཀར་གསབས་གཡོགས༔ གནོལ་མཆོདྱ་བཞིང་ར་སགས་ཤལཿ ཧྷཱིཾདཱ་ཝྡཀུ་ུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེགའབླསའུུདབལྔའི་ 
བྲམནཞས༔ བཀག་མདདས་དཏུད་གསུག་ཅུ་པཔ་དགིམཿ འོད་ཁའི་དྲ་རིལ་ལམ་གཡའ་སྤངམཚམསཿ ཕཱདིདྲས་དཊནཾམཉེག་པ་དབསམཿ ཡེ་ལྭ་བུསྱ་ ཤིད་དཀར་མདེརྦ་སེམས༔ ཕྱོགས་མཚམད 
ཉུ ཀུན་ཏོ་གཏོརབྱསཱ་ནཿ བཅའ་གདའྭབ་དིན་མི་བད་དོཿ ས་མ་ཡཿ མི་གསྭོ་ག་དབཟདལ་བཏེན་ནསཿ ཟས་དོདའདུ་བྱཧཀ་བདོད་ནའ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་དད་སྤོདཿ བསྲེག་པའི་བསངེ་གཅད 
༡ ལཿ སྱུབ་གཏོར་དོན་ཕུ་མིག་གནུམ་དངྱིངའཿ རྩན་ཅིག་མཛེགཔའི་མཐཐ་འརྭཱཿ ཧིདམའི་འོདན་སྤོད་ལྣ་ཚོགསདཤམཿ མངལོརོད་སྤོ་ལྡན་ཿ དདད་མན་བཏགས་བཅྒྱག་ཏུ་ཙུགསཿདལ 
ཛི མནབཀདལ་ར་སཱགས་ཤམཿ ཁོག་སྦི;ི་སདཔ་ཤད་ཀུརུ་ཡེ་སྣ་ཧཱཿ ཞེག་དླགས་འོདབེར་ྤེ་བསྡུ་ཡིག སྣྲིདའོད་ཏུ་རྟེམ་གྱས་ཞུ༔ རད་ལ་ཟིམ་བགབྲས་ཞོར་དངཿ ལྟའདྲེམི་གསུམ་དབང་“ 
ཏུས་དམིགས༔ བདག་གཞན་དུམ་རོག་ཅིག་བསྲེ༔ ཐེ་ཙོམ་མེད་དོས་ལ་ལ༔ གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལ་བཏྟེནནས༔ ཕྱགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་སྡེལ་འདོདནཿ །ཁམ་སར་དིནཔོ་ཆེ་བདྡར་ཏེ༔ འོམས་སྨུས 










` ཏཡཱཿ པྲམོཧརྙཾ་སུབ་སབཿ གོབ་སྭོདུཿ འུཿའུར་དྲག།ཏུ་ཕོབཿ ཅེག་དབུ་ཏིདཔེ་འདིན་ཕུར་གདགསཿ སྨན་བརུན་གསོལ་ཞིད་ཀུགཏོར་གཏདཿ སྤྲིནཆེན་སྒོགསཞིང་ཡུལ།ཞུག་ཿ ཀླུལ་དཀར་གཏོད 
གཏའཅུགཟུགསཿ གིབ་ཏནྱ་ཡོགས་སུ་ཉེ་ལི་ཅུདཿ དི་དའིབས་དང་སྦྱོད་ལམ་སྤོངས༔ ཞག་གསུམ་བདུནན་ངེས་པར་འབབཿ ཀུནལ་སེམས་དཔྩེད་གདིང་ལྡན་གཅིས༔ ས་མ་ཡཿ ཤོ་མིདུས་གསུམ་་” 
‹ ཀུཞ་གསལཞིཿ དུདཤཾམཾལག་མ་འབྲིམཔརཿ ཛཱིཿདཛྲ་པྲ་ཡེ་ཏལོ་ཀ་སྭརྦ་མུཨུ་ཕྱི་པྱེ་སཱ་ཧཱཿ གོདབསྟན་ཏྲི་ཚོལ་ཞོངནསཿ ལས་སྦྱོད་ལྟེད་བྲུག་གཅིག་གདབ་དོཿ དེནས་མེ་ལོདགཡབ་བུལ་སྟེདཿ། གྩ 






གབའདོད་དོན་སྤེསཤོ་སྤྲིལ་བས༔ ཐིག་ལེ་ཤདན་མཐིད་ཞཝ་མསཿ་ སྲོག་པྱཡི་གནདོདྱ་པ་འབྲིདཿ དྲག་ཕ་འབལ་གེགས་ བཿ ཁིམ་པ་གཏད་སྟོམ་མགྲོན་གྱནི༔ ཡོད་ཡོང་འདྲལ་མི་ཡོང་ཐེན༔ ཆོསྱ་* ཇི 
 འཕྲལ་བཟདཞམ་ཡུགས་དནྲ མ་དེས་ཐེ་ཚོམ་ཅནཧི་མོཿ ཚོམ་ཐུང་ཞརནཚའིདམཨཿ ཚེ་སྲོག་དོརེའི་བྲག་ལས་སྲ༔ ལོངཀ་སྨོདནམ་ཐོས་སས་དང་མཏརཿ དོན་པར་གཟུ་དྲབ་དང་འདྲ༔ བྷ་སོས་པ 
སལ་སུ་ཡིསྭ་ལཱོག༔ དྲྭགྲ་པ་རབལ་གོགསྱ་པའའིད༔ ཁྱིམ་པྭ་སོད་དད་བམཆུའི་ངོ༔ འགོནྱཔ་བཏད་ཧམས་ཐ་ཚོམ་མེདྱ༔ ཆོསྤྱ་ ཕ་མལདས་ཉི་ཞར་འད༔ བཀ་ཤིས་ཛུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མོཿ 





ིག་བ།ཞུགས་ཅིན ལམོའིོོག་དབ་ོོ་དི ་ུ་ུལཔའ་དོད་དག༔ ༼ཀི་གསདབའ་ད་རསནསཿ ཤོལོའལ་གབ་སནདཔ་ྱ་ཿ གཞན་དག སོམ 
÷ ¬ ཡར འ་པ 


ཁ [- 





བྲརོ་དད༔ ལྷན་ཅིགཞའ་བུའི་ཉིད་དུ་གཞུགཿ མ་རྟེདབ་འོག་ཁུག་ནད་བསྣལཿ ད་པྱུད་ཞདེས་པར་དབང་དུ་འདུཿ རྟགུགསེལ་ཀརད་ཆྔོཞ་བྱཏྐཞཱཿ ཅི་བཅོལ་ལས: དྭ ཀྲ ཀཱ 
རུདལསཿ གཞན་དུམ་སྡེལ་གུཅྱརཿ ྡ་སོ་པ་མདཔའི་དིད་སུཐིས༔ དགེའོ། ཡཾ སེལ་ཀར། པཿ པོ ལལསྐནཨས་ཐགས་མེད་འགྱུང༔ དསཆིག་ལཱནབ་ཆིག་ 

















ཡའ ཐུ རྫ དི 
དངྲ་དངྲ་སོང་མངོན་ཤེས་ཅན། །བྷ་གལ་པར་གནས་པའྱི་པ་དང་གཡད་། །མྲ་པས་བཱས་པ་མེདཔ་གུན། །རྟེནའྲབེལྔ་ཛསྱ་ཀི་ཞུས་པ་ལིས། །དེད་གྱི་ཧུ་པྩོར་ཡོན་བདག་འདད་། 
སྐནམས་ཆདཔལ་བངོས་དོ་ལ། ྱི་བའི་ནཾད་ིལི་འ། །འདོས་ལླདབ་ི་ནདུ་མར་ར། ཆུ་ཀྲུང་བཞིནདུ་འདུ་དུར ། བ་ཞིང་བྟཏགཔའི་གསས་བགཅིག །།གཡད་འགུགས་” 
ཅིགདོཆ།  མཐུ་རལ་ཅན་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཞེས་པའི་མཚོཐསྭ་སུ་པྱད་རོ།། །།དགེའོ།། ཡ ངུ ཤོ ི 


དརནྭ་ཀཱཡིའི་དོདབུ། །གྲིང་གཞིརིའབརྒྱམཚོའི་བཙུད།།ས་རྡོརི་བག་སྣོད་བཅུད་དང་། །ལྷ་དབད་ཀླ་དབ 
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དི ཟུའི དཱ ག་ རྱ ཡོ རོ །ཆདམདོོ་བཚིགལ་་་ 
ཤྲ གནས་པའི། གཏབ ཡང ཏི་དིགས་ི ། །གདུངབས་འབོདདོད་ལྟ་གཤེགསཱ།, །རངབགིན་ངཔལ་སམ་ག ཨོྱ་པང། །ེམས་ཅནནམས་ཁཕན ་ 
ལར གདག་སཱིད། །བཞུགས་པའི་དེནི་ཡུལབཙལབ། །བགནི་ཊེལྱ་ཧི་བམཅན། རོ ་ །གཡང་དངེིམུངགིཁརོས། | ་ ] 


།ཚལ། ། བཟང་བོའཐུལ། ་ སུག ནསས་འདྭུ་ཤེས་པའི། ། ཐུགས་ཅནོ་གྱི། ། 
་ྭ བས་མ [རྒྱན་དངཔཀོདོཔ་བསམ་ཨྤི་བད། །ཕྲེ་བངདེ་ཡི་ནང་ ནུ ོགཏབདཀའཁ་བཟ ག་གྲོ་ག་ཨཱབ་འི་ཨཱུས ག་ཨ 
, དེཏིཿུགདངས་ཁབ། ཀཀ གྭ་འབ་དབུལ་ བོ་པ དཀ ཱ །པངཞ་བེུ་དཔོསོ་གུབ་སྟེར།།ཐ 























བ་ཡུ་མོའི་སེངན་འརིང། །ཁོདལ་མཆོདབའིདམ་ཛག་ནི། །ཉེརྩ་སྨོད་བཟའ་བཅའ་བཅུདབའི་མཆོ། །དབངཔྲོདུག་ལ་མཁོ་དགུའི་ཇས། །གཏོར། འདམཆིག་ཆེནཔོའབུལ། །ཐུགས 

དྭགེས་པ་བྷསངསྱསུརནས། །འབོག་གནས་ལཱས་མལ་འདིརུ་བཞུགས། །ནངབཞིནོདཅི་གོད་ཁཆོད། །སྲུང་རྗོངས་བེའུས་གང་བར་མ་ངོད། །ཁྱོད་ལརྟེན་ད་འཇུགས་པ་ི། [ངིད་ 
ནྭ་གཏེརྱ་ི་དུམ་པ་དང། །ནམྱ་རྭ་དམདའ་འཕད་ཤིངདིས་གདོང་། །རྟེནཐཐུགས་བདནག་ཡོབ་དང་། །ནྲ་ཝིངའཇའ་རིས་འྱའིལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་ྱགིས་པ་བསངས་ཇུར་ 
ས† །འབྲོག་གནས་ལྷས་མལ་འདིར་བཞུགས། - །སྤང་ལྗོངས་བེའུས་གངབད་མཛོད། །འབྲོངག་ཡག་ཞོལ་པོ་ཆོལ་རྩེ། །ཟལ་མོ་འདྲི་དངགཡང་་ 


ཀར་ཡུག །ཚེརིངར་དབ་འདོདའངོའི་བས། །ཐུགས་དམ་དྱསསཔ་བངསྤ་བུརདས། །འཐྲོག་གནསྣལས་མལའདིདུ་བཞུགས། །རྐང་གཞི་དོྒ་སི་གོད་བ་ཆོད། །སཱད་ཙོངས་་ 
འུས་གངབར་མཛོད། །མདོརནགནམ་ལའཐུར་དགུ་དང་། །སལ་འཇུལ་དགུ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ལྷམོའིད་ འདངར་ིནན། །གོག་ཆགས་མདང་སྤ་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 















/2ཏུ2 










ཛི་ ལེན"ལནཀཉི། སྐད 


།ཁགའདནགཞེདད་བཞེ ད་བྲ་སིན་པོའི་གཟུགས 





དད དར་ལག འོོ མགཏོ་་ོབགསམརསཧ་ོ 
ནུ་མཆི་ཤོས་ད་གཡསས། གྱ་གཞདགམྱག་ོན།བཞིདད། ༢ དགིསངསོརབརྐད་ཁག་གིས་པ ཏལ རནྣ་བདང་། བབ 2 ་ 


¡ས་ཧཕྱོདདང་གཞན་ཡདད་ཛིག་ཀི་ཁཧུནཛམ་མཚ་དབ་ཤེད་པ་རབས་སོ། སག་ལ ཐགཔ འགཡགག། དཔ དཔྱིའི ཝསྦ་ཏུས་ ༨ ང་ 
(གག འབྱོམ་ཁྱེལ། སེབ་ཡོཁལ།། གུག གསལ་ཏེ ཞེ 











ྦ རཱདནུས་པའྲི་གསྭ | བདོདཆགས་ཁྲག་ཧིརྱ་མཚོ། ྒལྱ་མོསྱ་བདྱ་ཀི་ཨརྷཾ། ཕྲག་དོག་འདོདཔའི་ཡོན རོཾཾཉད 
ཅང །ཨོཾརཀ་ཡྷ་ཱསགཔད། སྐྱུར་བ ༣ཤྱ། གཉིས་ནི ལཾ ཉིམོཊུབ་ཕ་གན ངཿ གྲ  & 

@ཾ་ཡུའགྱི་གྲོང་དལན། །ཀོཀྲ་བདདམ་རྱར་མཆོ་ཕི། །དབུསནཾ་དེབ་མལཡ། །དྲགཐུལ་བྱ ན་ཕགངོངས་རིའ་ །གནམ་ལྕགྲས་ཡོད་ 7 

ཤཱཿགནས་ཏེ། །རྡཾཐབསྱི་ལྟབའི་ཕུལ། །གསུངཆེདད་བསླས་ནད་གཏིགས། ༢ །གནམ་ རེེ་ ཇོ ཛེ སིད 

ཟཾ་ འདུལ། བ་བོ །དར།ཁླེདམཁའངགྲོ་འདུབའི་གནས། །དབཏུའཇིགས་པའི་ཡུལ་མཁད་ནི། །འཇིགཨ་བའི་ ས་ག 

_ གཞ་དིལ་སྟག་ཐོདམཁད། [ལྟག་བྲོད་འཛུམ་མད དངས་མུ་ཡུཡུ།. ཅ་ོང་བའི་ངོང་ཤག སིཐདྱ་ཐགས་པཅརརེ། གང་གིས ཞུ ཌུ 











རགནམ་ལྕགས་འབར། །དྲག་ཊུལ་ཅནཱཉྱི་རྩེ་མེཧ། །ོ་རྗེ་ཐབསུཀྱི་སྟ་བའི་ཡུལ། །ཆོསའ་དིནེགསསྤ་ཀི་བླསྲབས་བནས་སུ། །དཔལ་ཆནནྡོ་ྲ་མེནཔོཡིས། དད་ག སྨོས 
ྦུལནཱསྱ་ཀུང་། །གསང་སགས་འཁོར་ལོབསརབའི་ཆེ། །མིང་གིས་དབང་བྱཅར་བན་དུབསླབངསབ། །དྡོར་རཔངས་དུད་བོད་ཚོགསི་བདག །ཟདེནཔཞོག་ོརྡར་པོ་དང་། 
༈གནས་ཀྲོ་ཏཱིརྲིམ། །ཕབ་ཡུག་ཀཏིསུསུ་མེ་དཔའི་འཁོར། །ལྷདའི་བདག་པོལ་སོགས་པའི། །འདུས་བླལ་འྱབོར་ཕོ་མའི་ཚོགས། །སྱ་ཆཱས་བསྙནབ་བྲསང་གའྲི་ཡིར།།གནས 
འདེར་སྩན་འདུན་གཤིགུས་ཡུ་གསོལ། །ཨཛྷུརཀུ་རམ་ཏྱ་ཀཱཁ་ཀྲོ་ཧྲི་ཤཱདི་ནྣག་མེཏིཕམ་ཨཾ་སར་ཕྲི་ི་ངི་ཇོཿ ཛོ བཤིཔ་བཞུགས་གསོལནི། ཧཱཾ། དཔང་ལན་བག་འཐུང་གབ་ཡུམ་ ཊ 
སུས །འཇཾགས་པའ་དཀལ་འཁེར་འདར་བྱའགས་ལེགས། }སཱདཨར་ས་བྷ་ཡན་པ་བྲསུང་བའྲ་པུར། །དྲག་པོའི་ཕྲིནྭ་ལས་གྲུབ་པར་མངོད། །ཨོཾཧཱི་མཧཱཀ་ལ་རུ་པ་ནྱཾ ས་ཞ་ཡ་ 
ཱུ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་གདུག་པ་ཅན། །ཆརགཅོད་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཧེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་ 








ལྷན། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ལབརྱགའཛལ་བདི། ཧཱུཾ 













གཏམ་སྟོ་ཁོདོལལག་འཚོལ་ལོ། །ཡཏྱིདཧོ་པཏྱོདཧོ། [དུ གབ་དམཛག་ཞགདདི། བོགས ཁ་བྱི་ཧཱལ། །བདུདབདུཕརྡ་དྲེ་སིཞ་པེ་ཡི། | ༼ཛ་ 
ཏཱ དེགས་པབཅོཊ་ སིབ་ས །དབད་ | རར ‹ †‡ རའ མེ ཟོ བི ཛ་ཛ 
-ྐ།དཤིམཚནནསབད པའི་ཚ བདུན་པ ད་མལབའཞིད། ཛས ༧ མི རྨྱག རྣལ གས་ས [ཡཱ ཏྱ 
. ^ གསུད་ཊུགས་སུད་དག་སྦྱོད་བ། ལྲ་བདྲ་ཡདབད་ཡངའ་བདག་འདིར། རུག ལ་བ །ཨོཾ་ཨཱཿུཾདཛྲ་སམ་ཡཱ། སཱམ་ཡ། ཞེསྷཏོད་སོགསནམ་བཐལས་ ཇོ 
༧ ཧདྭདྲི་་ཡདགོས། བྱ ཤད་མཆོད་དབས་དདི། ཧཱུ འདོད་པ ཝ་ཡ་ོདབེརྨ་ནམ་པད་འྭོ། །དབདཔྲོད་ ་ ཤདི་ 
ནབྱིོགིདའླ་གབས་འབུགས། ༼རྩྟ་དམར་གྱི་དད་བ ` ་ ཆས བཞིན ཆགག་ཁག་འཁའ་གིག་། 

















ལྟམ 
པཿ 









གཟིག་་ གུས་ཨྣམསྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐད། །དཔབ་བོགཡུལ་དུ་ཐུགསཔའི་གོཁྲབལ། །བཅན་པོའི་དབུ་རྨོགདྡེད་པའི་ཡལད་དང་། །འཁོར་གསུམ་སཱགཆསདང་མཚོན་གཡོཐ 
རྦ །གཙོ་བཁོར་ཡོདས་རོགས་དྭགེས་པད སིབ གསོ གའོ ཁང ་ ཿཱ 
$ ཁྲ་གཉད་གསུམདང་ལྡན། །དཀའཱ་ཨཆག་གསུམ་ཀྱས་མདའ་གསལབས། །དྲེནས་ཅ་ཡུགས་གསུམདདལྲན། །རིགས་གསུམ་མགོནཔཾསམདའ་གསལབས། །ཤྱྱིཆལུགས་་ |. 
. ཧཱ ༼གསུནདང་ལྡན། །ཉུསཱིནྣམསཀྱིས་མདའ་གསོབ་བསུ། །དབུ་སྐུ་གམག་རཡཡ་ན། རུ་སྐར་རྣམསཀིག་ཤདའ་གསོའ་བས། །སྡུ་སྨདཔ་ྕེབི་ལྱགུསུཀྱས་བརྒྱན། སྲིདཔ་གསུམ་ལ་”་ 

 །དདྱ་ཨཱ་བག སླ་སིཏེབད་དགསུམ་ཐག། །གླུ་ཆདབཆུདས་མངའགསལོདས། །ཡནལ་གླསལྱི་ུནཔོས་བྱན། །སབདགནམས་ཀིས་མངའ་གསལ་བུས། །ནབཟའཐབ་ 
བེར་མཛིང་དག་གསོའ། །འཆེ་བདག་དདུད་ཀྱིས་མདཞགསའོབས། །ཕྱགནཿེདན་བིང་ཆེནབསྣ་མེས། །ལྷནྣམས་ཁུདྱིསམངའགསབོ་བས། །བསུ་སྒྲ་ཆེན་པོགསུམ་དང་ལྡན། 

















སྲོ ར་གོ །བོལམ་ོུསམའགསོ་ལོབ། །མུནཔའི་གུ་དུལ་གསོ །རེ་དགསནལཱ་ 
ཤོམའགསའ་ར།། །རིན་ཆེན་འབརབའི་དེཤོལ་ཅན དྭམལ་བརྣམསྱ་ཀིས་མངའགསོལ་བས། །ྱུག་ཞ་བགུ འབད ་འཆོབས། ། 

ཞལནས་བསྐལ་པའྱི་ཆུ་ཆེནའཁྲུགས། ཱ་དམགཔའདམ་དདགསོལའ་ ཆས་བྱངཆེནཔརམངབགསམ་འ ། པ་ག ི་ོ ཁི ཟེ 
= སྒ ཐའ གས ཉིད་ྱགབཆོལ་དནི། ༦ མམ ཧེ ལུ 8 འ་ ༡༧༠ | 
བཱི ུ ནྱུཐ་བ།ཅ། །སྐལ་ལྡན་དཔའ་ ༣༣༡༠ ལ་བྭ ཏ། ། རམྲ་གཆགས་གཡུ་ ད། པོ 
། དསང གའཚལའ། །བསོདནམས་གབྱི་བིན།ཁོདལྱ་བག་འཚོལལོ། །དྲ གིཁ་། 






























༦༡། །རི་ཚཱར་བཅོལ་བའི་ཝིན་ལས་མཛོད། །ཧཱསར་ཀཱ་གོརོཙན་བསུཏ་སྟོཏྭ་ཧཱྟོཁརིཁཱ་ཏི། ཅེསྲ་ཤིནལས་གཞོལ་བརྩཀོ། །པ་གཅིགཔ་སོནལམ་གདབ་བནི། ཧོ༔ མགོན་པེ་་ 
 ཌྱོད་ཆོད་བྱིན་རྔབས་གྱིས། །ཕྱོགས་དང་ནུས་དི་ཐམསཅདདུ། །སེམས་ཅན་ལེགས་དྷོན་བབརཔ་ལ། །དྲུག་བགེགསྣ་ནམ་བ་ཀུནམེད་ཤོག །རྟ་དདབ་གདནྡོར་དང་འབུ། །བུཚཕམ་གཏུན 
) ཤི བཤེས་རྣམས། །དགེ་ཞིང་ཚེ་རིདཞད་མེད་བར། །ཐམསཉདའྱོར་པ་ལྡན་བརཤོག །འགྲོབ་ཉེས་མེདབདེ་བྱར་ཅིག །ད་དང་ཡུ་གེ་ཀུན་བྲལནས། །རྒྱལ་པོད་གེ་ཞིང་དེས་པརྣམས། །ཆོས 
ུཾ རྱཾས་རྒྱལ་སྲིད་བསྩང་བརཤོད །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་བརྩ་ཀུནཏུཧྱས་བ་དང་། །རྩུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཤ དགེ་བ་སེམསྭ་ཅན་ལ་བསོ་ཤིད། །མགོན་བྱོ་ཁོད་མཆོད་ིནྲ་རབས་ཀྱིས། །བདག་ཅགའ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། །ལངས་སཱདྲ་ན་མས་གཉིསྔང་གས་པར་ཅིན། །བདགཅག་བང་ 

ཆུབམཆོག་ཐོབ་བར། །ཁྱོད་དང་མིའབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཇུ་འཁྲོད་མདོནཔར་བོལ་བཞཛོན་ཆ་བཁོར་ལོའི་ཆུད་དང། རདྱ་ད་མེལྕ་ཕྲེང་བ་ལྡེབསངོསྐོང་བ་གསར་སྩེར་ཙམ་ལས། གཞན་”་ 
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གྱ དདོན་སོ་དབདགའདི་ཡ་་ིག་དཇིན་འཇིགས་མེད་གྲིད་པས་གོ།། 













།། །མགོདཔོ་ལེགསྲལཤོ་ོབྱནཅིརབཞུགས། ༈ །དཔལ་ཆེནཔོ་ལྱོའཤའཚོལལོ། །འདིདནགོནཔོ་ལོགས་འན མཆད་གཏོ་བྱོརུནཅེར་ནི། གཏོང་ཚོགས་ནམསའབུགསསྱབིས་བརདསལ 

༩ །ཁཛཕྱ ཡི་དམྱ་གི་ངྱརྩལ་དངལ་ནཔས། ཧཱུ དབའ་ངགོབགས་ལསྲ་གུལ་པའྲ་སས། ཡབ ཡེ གོ ཡིལའ་ : ལ་མ མག་་ | 
ངད ༣ ོ ` ༨༤ = པབ `: ། མེ ༥ལྡནནག ཚོ དྲ ་ ེུ ཞྭལ་གསུ གྱག 

ཤ ཧྷུབ། །ནུདཁྲོད་རོཔའི་ཚས་ྱིས་བརྒན། །ཡུམཆེདཀོ་ཏི་ཊའཱིམ། །གནོད་སྱེ་ན་ཁྲེ་ོ་ྲེནམོའིཚིགས། །དབང་མོཉརབརྒྱདགོ་རཱསོགས། །སྔུལ་པ་ཡདཔྱུལ་འཁོར་དང་ * . 


དྲགོས ལ་པ" མ་འ ཁ་འོ་ཆའི་ལོ་བེའ། ག་ལ ལ་གཉེན ་གས་དལ་ 











ཧཱ གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཛུར་ུརམཛཱཀཱ་ལ་་ཏིདིནག་མོ་ཏལིཨེ་ཨརའྲི་བིངྦའི་དཇོཿཛཿས་མ་ཏྲིང་ལཱན། མཆོདཔནི། ཙཱ །འདོདཔའི་ཡོན་ཏུན་པ་ཡིསརབབྱརྐད་ 
ཅང་། །ཡཾ་ཤིསཝཱ་ཡཾ་འོ་དཟེར་རྣམ་པརའཔྲོ། །དབང་བདྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྤོད་ཡུལ་འགྱེད། །དྲིཆེན་དྲི་ཆུའི་ཚོགས་ནི་དབའ་རྔུབས་འཁྲུག ། གདམ བཞིག 





















ཨུ ༢ །ཅན་ལེགས་དན་འྱེ་རཔ་ལ། །དྲག་བགེགས་རམ་པྲ་ཀུན་མེདཤོག །ཏཱདད་བ་ལདཌོར་དད་འུ། །བུ་ཚོཔ་ཨ་གཉེན་བཤེསྣ་རམས། །དགེགིདཚོ་དིད་ནད་མེད་། ༣༢ ་ 
 པརྲ། །ཐཱམ་ཨཅདའབོནཔརྡ་ཝཱ་པརམཛོད། །འགྲོ་བཏེས་མེད་དྱ་གུམཅིད། །ནུད་དདམ་གི་ཀུནབལནས། རརྱལ་པོ་དགེ་ཞིད་དེས་དྲ་ནམས། །ཆོསྱ་ཀྱིརུལ་སྲིད་བྱསང་བདཞོག 

< བདེབ་དགཤིགས་པ་ བྷན་པ་འུདེ། །ཚུགས་བྱངགཧོ། རུས་པ་དང །རྒུར་སེམས་ཅག་ཟམས་ཅད་ཁད། །ཆོས་ི་ལོདདུ་བྱལ་རབརཤོག །དགེ་བ་སེམསཅན་ལ་དྲ་ཞིང། ་ཿ 
&(མགོརཔོ་བོད་མཆོད་བིདོརབསྱ་ཤིས། པས ཅིས།  ྲ།༽ྣཀ༽ྣྨ༽སྨསྨསྨྣྨས་་ ་་ཁ་ོ་ 
ཌྷཱ འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག ནུའདོ་ཉསབད་ཞིགདགས་ཞེས་མངདཔའོདར་གཞན་ཕཡིསབསལབའི་དོརདགའཛིན་འདགས་མདྲགིད་པས་སོ། ། 
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